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Ïðè åå îòñóòñòâèè ñîäåðæàíèå äàííîãî ãîðìîíà íà
21,4% âûøå óðîâíÿ äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ñâîåâðåìåí-
íûé è ïîëíûé îáúåì ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
(21,10±0,66 íã/ìë è 17,36±0,02 íã/ìë ñîîòâåòñò-
âåííî).

Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ÆÊÒ, êðè-
ñòàëëóðèè, ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àëëåðãè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì, íå âëèÿëî íà ñîäåðæàíèå ìåëàòîíè-
íà ó äåòåé ñ ÕÃÄ.

Âûÿâëåíî íåçíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå óðîâíÿ
ìåëàòîíèíà ó ìàëü÷èêîâ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ èõ áîëåå
ïîçäíèì ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì è îòðàæàåò èíãèáè-
òîðíûå ñâÿçè ìåæäó ìåëàòîíèíîì è ïîëîâûìè ãîðìî-
íàìè [12]. Òàê, â ãðóïïå áîëüíûõ äåòåé ó äåâî÷åê
ñîäåðæàíèå ìåëàòîíèíà ñîñòàâëÿëî 19,63±0,58 íã/ìë,
à ó ìàëü÷èêîâ � 20,70±0,80 íã/ìë; â ãðóïïå
çäîðîâûõ äåòåé � 16,93±0,01 è 16,98±0,02 íã/ìë
ñîîòâåòñòâåííî. Âîçìîæíî, ýòèì è îáúÿñíÿåòñÿ íàè-
áîëåå ÷àñòîå îáíàðóæåíèå äàííîé ïàòîëîãèè ó ëèö
æåíñêîãî ïîëà.

Àñòåíîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì ïðè ÕÃÄ, ÿâëÿÿñü
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâ-
ëèâàåò íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âçàèìîñâÿçåé
ìåæäó óðîâíåì ìåëàòîíèíà è ñîñòîÿíèåì íàïðÿæåíèÿ
àäàïòàöèè, êîòîðîå âûÿâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ ïàðàìåò-
ðîâ ÊÈÃ. Òàê, âûÿâëåíà ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó
ñîäåðæàíèåì äàííîãî ãîðìîíà è òàêèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
êàê ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (r=0,50; p<0,05),
ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (r=0,75; p<0,05),
äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (r=0,87; p<0,05).
Îïðåäåëåíà äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ ñ òèïîì âåãå-
òàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè � îòíîøåíèå èíäåêñà íàï-

ðÿæåíèÿ â îðòîñòàçå ê èíäåêñó íàïðÿæåíèÿ, îïðå-
äåëÿåìîìó â ïîëîæåíèè ëåæà, íàõîäèëîñü â îáðàòíîé
çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè ìåëàòîíèíà (r=�0,57;
p<0,05).

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ìåëàòîíè-
íà ó äåòåé ñ ÕÃÄ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ
î íàëè÷èè ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ áîëåå òÿæåëîå
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ � äëèòåëüíî íå êóïèðóåìûõ
èíòåíñèâíûõ ïîçäíèõ áîëÿõ â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñ-
òè, âûðàæåííûõ äèñïåïòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ â
âèäå ðâîòû è ïîíîñà, ýðîçèâíîì õàðàêòåðå ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ãàñòðî-
äóîäåíàëüíîé îáëàñòè, áîëüøåé äëèòåëüíîñòè è íåïðå-
ðûâíî ðåöèäèâèðóþùåì òå÷åíèè áîëåçíè, îòñóòñòâèè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, âûðàæåííîñòè àñòå-
íîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà, íàëè÷èÿ ñðûâà àäàïòàöèîí-
íûõ ìåõàíèçìîâ. Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà, îöåíêå
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è îïðåäåëåíèè ïðîãíîçà çàáî-
ëåâàíèÿ ìåëàòîíèí ìîæåò âûñòóïàòü ìàðêåðîì ïðîã-
ðåññèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé îáëàñòè è äëèòåëüíîñ-
òè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ÕÃÄ. Îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ ìåëàòîíèíà â êà÷åñòâå áèîìàðêåðà íåáëàãîï-
ðèÿòíîãî òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà ÕÃÄ ó äåòåé ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ìåòîä âûáîðà â ïëàíå èññëåäîâà-
íèÿ äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê çàáîëåâàíèÿ, ó÷è-
òûâàÿ åãî íåèíâàçèâíîñòü è äîñòîâåðíîñòü, ÷òî îñîáåí-
íî öåííî â äèàãíîñòèêå ó äåòåé, íå âñåãäà ðåàëüíî
îöåíèâàþùèõ ñâîè æàëîáû è äëèòåëüíîñòü ïàòîëî-
ãèè, à òàêæå ïðè àíàëèçå äåéñòâåííîñòè ïðîâîäèìîé
òåðàïèè.
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Âïåðâûå ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå êîíöåíòðàöèé êîðîòêîöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ êèñëîò (ÊÆÊ)
â êðîâè è ñëþíå ìåòîäîì ãàçîæèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì
è ôóíêöèîíàëüíîé äèñïåïñèåé â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî çàáîëåâàíèÿ ãàñòðîäó-
îäåíàëüíîé çîíû ñîïðîâîæäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì óðîâíåé èçó÷àåìûõ ÊÆÊ â áèîëî-
ãè÷åñêèõ ñóáñòðàòàõ, ÷òî êîððåëèðóåò ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèé. Äîñòîâåðíûå
êîëè÷åñòâåííûå è ñïåêòðàëüíûå ðàçëè÷èÿ ñîäåðæàíèÿ ÊÆÊ â ñëþíå ïðè âîñïàëèòåëüíûõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû, íåèíâàçèâíîñòü è áûñòðîòà âûïîëíåíèÿ
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Îäíèì èç âåäóùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãàñòðî-
äóîäåíàëüíîé çîíû ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì ýíäîãåííîé
èíòîêñèêàöèè, êîòîðûé ñâèäåòåëüñòâóåò î ñèñòåì-
íîì ïîâðåæäåíèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí â ðåçóëüòàòå
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé [1]. Ïåðâè÷íîé ìèøå-
íüþ âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ òîêñè÷åñêèõ ñîåäèíå-
íèé ÿâëÿåòñÿ ìèêðîáèîòà ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâåííûìè è êà÷åñòâåííû-
ìè íàðóøåíèÿìè åå ñîñòàâà. Äîêàçàíî, ÷òî õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíî-
ãî òðàêòà ó 85% äåòåé ñîïðîâîæäàþòñÿ èçìåíåíèÿìè
ñîñòàâà ìèêðîôëîðû òîëñòîé êèøêè, ñòåïåíü êîòî-
ðûõ êîððåëèðóåò ñ ãëóáèíîé ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè [2]. Ïîñêîëüêó ìèêðîáèîòà ÷åëîâåêà ñîâ-
ìåñòíî ñ ìàêðîîðãàíèçìîì îñóùåñòâëÿåò ðåãóëÿòîð-
íûå ìåòàáîëè÷åñêèå, äåòîêñèêàöèîííûå è ïðîòèâî-
èíôåêöèîííûå ôóíêöèè [3�5], òî, ñëåäîâàòåëüíî,
åå íàðóøåíèÿ ïðèâîäÿò ê óñóãóáëåíèþ ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà è óõóäøåíèþ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ðàçâèòèå ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà
ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêæå ñíèæåíèåì êîëîíèçàöèîí-
íîé ðåçèñòåíòíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ). Â ñâîþ î÷åðåäü íàðóøåíèå
áàðüåðíûõ ôóíêöèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ñíèæå-
íèå ôàêòîðîâ åñòåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè, êëåòî÷-
íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, õàðàêòåðíûå äëÿ
äàííîé ïàòîëîãèè, ñïîñîáñòâóþò òðàíñëîêàöèè óñ-
ëîâíî ïàòîãåííûõ è ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì äèñáèîçà â ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êå ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû [6].

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøèé èíòåðåñ âûçûâà-
åò èññëåäîâàíèå ìåòàáîëèòîâ ðåçèäåíòíîé êèøå÷-
íîé ìèêðîôëîðû � êîðîòêîöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ
êèñëîò (ÊÆÊ), êîòîðûå, íàðÿäó ñ ñàìèìè ìèêðî-
îðãàíèçìàìè, ó÷àñòâóþò â îáåñïå÷åíèè ëîêàëüíûõ
è ñèñòåìíûõ ôóíêöèé ìàêðîîðãàíèçìà [7]. Òàê,
íàïðèìåð, â íîðìå ÊÆÊ ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè ðåãóëÿòîðàìè ìîòîðíîé ôóíêöèè ÆÊÒ, â òîì
÷èñëå âåðõíèõ åãî îòäåëîâ [8]. Óêñóñíàÿ êèñëîòà
(Ñ

2
) èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ñóáñòðàòà äëÿ îáðàçîâà-

íèÿ àöåòèë-êîýíçèìà À, âîâëåêàåòñÿ â öèêë Êðåáñà
è òàêèì îáðàçîì îáåñïå÷èâàåò ýíåðãåòè÷åñêèå ïîò-
ðåáíîñòè êëåòêè. Ïðîïèîíîâàÿ êèñëîòà (Ñ

3
) ïîñëå

àáñîðáöèè êèøå÷íûì ýïèòåëèåì òðàíñïîðòèðóåòñÿ
â ïå÷åíü, ãäå âêëþ÷àåòñÿ â ãëèêîíåîãåíåç, èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ ñèíòåçà õîëåñòåðèíà, ïîýòîìó åå ïîâû-

øåíèå â êðîâè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü è î íàðóøå-
íèè ôóíêöèè ïå÷åíè. Ìàñëÿíàÿ êèñëîòà (Ñ

4
) òàê-

æå âîâëåêàåòñÿ â áèîñèíòåç æèðíûõ êèñëîò, ñëó-
æèò èñòî÷íèêîì ýíåðãèè äëÿ êèøå÷íîãî ýïèòåëèÿ
è ó÷àñòâóåò â êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè è äèôôå-
ðåíöèàöèè.

Äèíàìèêà îáðàçîâàíèÿ ÊÆÊ è èõ êà÷åñòâåííûé
áàëàíñ ñóùåñòâåííî ìåíÿþòñÿ ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ, êîòîðûå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè çàòðà-
ãèâàþò ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà [9]. Åñëè â íîðìå
â âûñîêîé êîíöåíòðàöèè ÊÆÊ âûÿâëÿþòñÿ òîëüêî
â òîëñòîé êèøêå, òî â ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ïðè
èçáûòî÷íîì áàêòåðèàëüíîì ðîñòå îíè ìîãóò âñàñû-
âàòüñÿ â êðîâü è îáíàðóæèâàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ ñóáñòðàòàõ. Äîêàçàíî, ÷òî ñîâîêóïíîñòü
èçìåíåíèé ÊÆÊ â êðîâè, ñëþíå, ôåêàëèÿõ è äðóãèõ
áèîëîãè÷åñêèõ ñóáñòðàòàõ îòðàæàåò ñòðóêòóðíûé è
ìåòàáîëè÷åñêèé äèñáàëàíñ ìèêðîáèîöåíîçà è êîððå-
ëèðóåò ñ êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëü-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ, òàêèõ êàê çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà,
ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [10]. Èçâåñòíî òîê-
ñè÷åñêîå äåéñòâèå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ÊÆÊ íà
ðÿä îðãàíîâ è ñèñòåì [9]. Îäíàêî äàííûå îá óðîâíÿõ
ÊÆÊ â áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ ïðè õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
îòñóòñòâóþò.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � èçó÷èòü äèàã-
íîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè êîëè÷åñòâåííî-êà÷åñò-
âåííûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ÊÆÊ (óêñóñíîé,
ïðîïèîíîâîé, ìàñëÿíîé è èçîìàñëÿíîé êèñëîò)
â ïëàçìå êðîâè è ñëþíå ó äåòåé ñ ãàñòðîäóîäåíèòîì
è ôóíêöèîíàëüíîé äèñïåïñèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 47 äåòåé â âîçðàñ-
òå îò 10 äî 15 ëåò. 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 28 äåòåé
ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì (ÕÃÄ), 2-þ � 11 äåòåé
ñ ôóíêöèîíàëüíîé äèñïåïñèåé (ÔÄ). Â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó âîøëè 8 çäîðîâûõ äåòåé.

Äèàãíîç ÕÃÄ è ÔÄ ñòàâèëè íà îñíîâàíèè äàííûõ
êîìïëåêñà êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèõ ýçîôàãîãàñòðîäóîäå-
íîñêîïèþ ñ áèîïñèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, ãèñòî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ, âíóòðèæåëóäî÷íóþ
ðÍ-ìåòðèþ. Ïàòîëîãèþ ïå÷åíè, æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó äåòåé 1-é è 2-é ãðóïï èñêëþ÷à-
ëè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ãåïà-

ìåòîäà äåëàþò ïåðñïåêòèâíûì èñïîëüçîâàíèå ïàðàìåòðîâ ÊÆÊ â ñêðèíèíãîâîé äèàãíîñòèêå ýòèõ
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ó äåòåé.

Authors were the first who studied serum and saliva concentration of short-chain fatty acids (SCFA)
by the method of gas chromatography in children with chronic gastroduodenitis and functional dyspepsia
in comparison with healthy control. They showed that upper gastrointestinal (GI) tract diseases were
accompanied by significantly increased SCFA level in biologic fluids, and their level correlated with
severity of clinical presentations. Significant quantitative and spectral difference of SCFA concentration
in saliva in case of inflammatory and functional pathology of upper Gl tract, noninvasiveness and fast
performance of the technique proves that determination of SCFA is perspective method for screening
diagnosis of these diseases in pediatric practice.

Å.Å. Êðàñíîâà, Â.Â. ×åìîäàíîâ, Ý.Ñ. Àêàéçèí, Å.Þ. Åãîðîâà
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òîáèëèàðíîé ñèñòåìû è áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè.
Êîíöåíòðàöèè ÊÆÊ â ïëàçìå è ñëþíå îïðåäåëÿëè íà
ãàçîâîì õðîìàòîãðàôå ñ ïëàìåííî-èîíèçàöèîííûì äåòåêòî-
ðîì ïî ìîäèôèöèðîâàííîé ãàçîõðîìàòîãðàôè÷åñêîé ìå-
òîäèêå [11, 12]. Èäåíòèôèêàöèþ è êîëè÷åñòâåííîå îïðåäå-
ëåíèå óêñóñíîé (Ñ

2
), ïðîïèîíîâîé (Ñ

3
), ìàñëÿíîé (Ñ

4
) è

èçîìàñëÿíîé (iC
4
) êèñëîò îñóùåñòâëÿëè ïðè ïîìîùè àíàëèòè-

÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâî-
äèëè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñ-
òè÷åñêîé ïðîãðàììû Microsoft Excel. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé îïðåäåëÿëè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåí-
òà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àáñîëþòíîãî ñîäåðæà-
íèÿ ÊÆÊ ó äåòåé ñ îáîñòðåíèåì ÕÃÄ ïîêàçàëè
çíà÷èòåëüíîå (â ñîòíè èëè äåñÿòêè ðàç) ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ óêñóñíîé (1,281±0,301 ììîëü/ë, ð<0,001),
ïðîïèîíîâîé (0,151±0,038 ììîëü/ë, ð<0,01), ìàñëÿ-
íîé (0,055±0,025 ììîëü/ë, ð<0,05) êèñëîò â ñëþ-
íå è óêñóñíîé (0,254±0,094 ììîëü/ë, ð<0,01) �
â ïëàçìå êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè
(0,005±0,002 ììîëü/ë; 0,001±0,0007 ììîëü/ë;
0,0016±0,0012 ììîëü/ë è 0,002±0,0006 ììîëü/ë
ñîîòâåòñòâåííî). Êîíöåíòðàöèè äðóãèõ ÊÆÊ è â
ñëþíå, è â ïëàçìå ïðè íàëè÷èè âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
òàêæå áûëè âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, îäíà-
êî îíè íå äîñòèãëè óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ îòëè÷èé. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò,
÷òî ÕÃÄ ó äåòåé ñîïðîâîæäàåòñÿ ìèêðîýêîëîãè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè â ÆÊÒ, ïîñêîëüêó âûñîêèå óðîâíè
ÊÆÊ ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì ãèïåðêîëîíèçàöèè ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê ïðåèìóùåñòâåííî àíàýðîáíîé óñëîâ-
íî ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé. Ïîìèìî ýòîãî çíà÷èòåëü-
íîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèé Ñ

2
, Ñ

3
 è Ñ

4
 óêàçûâàåò

íà óñèëåíèå ñàõàðîëèòè÷åñêîãî áðîæåíèÿ â êèøå÷-
íèêå, ïîñêîëüêó ýòè ÊÆÊ îáðàçóþòñÿ â ðåçóëüòàòå
ôåðìåíòàöèè óãëåâîäîâ. Âûñîêèé óðîâåíü iÑ

4
 ìîæíî

ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ìàðêåðà ïîâûøåíèÿ ñèñòåì-
íîé ìèêðîáíîé ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, òàê
êàê èçîìåð ìàñëÿíîé êèñëîòû îáðàçóåòñÿ â êèøå÷-
íèêå â ðåçóëüòàòå ìåòàáîëèçìà áåëêîâ æèâîòíîãî
è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ó äåòåé ñ ÔÄ òàêæå óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå, ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèé
óêñóñíîé (0,352±0,102 ììîëü/ë, ð<0,01) è ïðîïèî-
íîâîé (0,042±0,02 ììîëü/ë, ð<0,05) êèñëîò â ñëþíå
è óêñóñíîé êèñëîòû (0,103±0,032 ììîëü/ë, ð<0,01)
â ïëàçìå êðîâè, õîòÿ óðîâíè èõ îêàçàëèñü íèæå
(ð<0,05), ÷åì ïðè ÕÃÄ. Ñëåäîâàòåëüíî, íå òîëüêî
âîñïàëèòåëüíûå, íî è ìîòîðíûå è ñåêðåòîðíûå
íàðóøåíèÿ æåëóäêà ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà
ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ìåòàáîëè-

òîâ àíàýðîáíîé ìèêðîôëîðû. Îäíàêî äîñòîâåðíûå
îòëè÷èÿ êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé ÊÆÊ â êðîâè
è ñëþíå ïðè èçó÷àåìûõ çàáîëåâàíèÿõ ñâèäåòåëüñò-
âóþò î ðàçíîì óðîâíå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è,
ñëåäîâàòåëüíî, ìîãóò áûòü îäíèìè èç êðèòåðèåâ íî-
çîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè è èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó óðîâíÿìè ÊÆÊ
â áèîëîãè÷åñêèõ ñóáñòðàòàõ è êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè ÕÃÄ è ÔÄ âûÿâèë îò÷åòëèâóþ ïðÿìóþ
âçàèìîñâÿçü âûðàæåííîñòè áîëåâîãî è äèñïåïñè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìîâ ñ áîëüøèíñòâîì èçó÷àåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé (r=0,67�0,83), ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîêàçû-
âàåò êëèíè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé
èññëåäóåìûõ ÊÆÊ ïðè äàííûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îïðåäåëåíèå ÊÆÊ ìåòîäîì ãàçî-
æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè îòíîñèòñÿ ê äåøåâûì
è ÷óâñòâèòåëüíûì èññëåäîâàíèÿì, äàþùèì âîçìîæ-
íîñòü áûñòðîãî ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, à çàáîð ñëþ-
íû ÿâëÿåòñÿ íåèíâàçèâíîé, ëåãêîïðîâîäèìîé ïðîöåäó-
ðîé, òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì èñïîëüçîâàíèå
îïðåäåëåíèÿ ÊÆÊ â ñëþíå â êà÷åñòâå ñêðèíèíãîâîãî
ìåòîäà äèàãíîñòèêè ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Âûâîäû

1. Ó äåòåé ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êå îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå êîíöåíòðà-
öèé âñåõ èçó÷àåìûõ ÊÆÊ, äîñòîâåðíîå äëÿ Ñ

2
, Ñ

3

è Ñ
4
 â ñëþíå è Ñ

2
 � â êðîâè, êîòîðîå îòðàæàåò

õàðàêòåð äèñáèîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè äàííîé
ïàòîëîãèè, à èìåííî, ãèïåðêîëîíèçàöèþ ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî òðàêòà àíàýðîáíîé óñëîâíî ïàòîãåííîé
ìèêðîôëîðîé, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ åå ìåòàáîëè÷åñ-
êèì ìàðêåðîì.

2. Ïðè ÔÄ ïðîèñõîäèò ìåíüøèé ñïåêòð íàðóøå-
íèé ñîäåðæàíèÿ ÊÆÊ â êðîâè è ñëþíå (äîñòîâåð-
íîå ïîâûøåíèå òîëüêî Ñ

2
 è Ñ

3
 â ñëþíå è Ñ

2
 �

â êðîâè) è íà áîëåå íèçêîì óðîâíå, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ÕÃÄ, ÷òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå îäíîãî
èç äèôôåðåíöèàëüíûõ êðèòåðèåâ ìåæäó âîñïàëè-
òåëüíûìè è ôóíêöèîíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ãàñò-
ðîäóîäåíàëüíîé çîíû ó äåòåé.

3. Âûñîêèå óðîâíè ÊÆÊ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ
ÕÃÄ è ïðè ÔÄ êîððåëèðóþò ñ âûðàæåííîñòüþ áîëå-
âîãî è äèñïåïñè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåò çíà÷èìîñòü èõ èçìåíåíèé â ðàçâèòèè êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèé.

4. Äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèé ÊÆÊ
â ñëþíå ïðè ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ó äå-
òåé, áûñòðîòà âûïîëíåíèÿ è íåèíâàçèâíîñòü ìåòîäà
îòêðûâàþò ïåðñïåêòèâû åãî èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ñêðè-
íèíãîâîé äèàãíîñòèêè ýòèõ çàáîëåâàíèé.
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