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äîñòèã ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ äåòåé. Ïî îêîí÷àíèè
òåðàïèè êîýôôèöèåíòû îòíîøåíèÿ öèòîêèíîâ ïðàê-
òè÷åñêè íå èçìåíèëèñü. Íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ èí-
òåðëåéêèíîâ ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ñòàáèëüíîñòè
èììóííûõ ðåàêöèé, ñïîñîáñòâóþùèõ çàæèâëåíèþ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè. Ïîýòîìó îòìå÷åííîå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóð-
ñà îáùåïðèíÿòîãî ëå÷åíèÿ ñîõðàíåíèå ïîâûøåí-

Òàáëèöà 2

Îòíîøåíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
ê IL4 ó äåòåé ñ ÕÃÄ

 
Ïîêàçàòåëè

   Çäîðîâûå               Áîëüíûå ÕÃÄ

                          äåòè    äî ëå÷åíèÿ    ïîñëå ëå÷åíèÿ

 IL1β/IL4   0,87±0,09    8,83±1,391)      9,28±2,641)

 IL2/IL4   1,38±0,14    5,32±0,761)      6,49±2,051)

 TNFα/ IL4   0,87±0,12    6,87±0,931)      6,30±1,241)

 IFNα/IL4   1,13±0,12    9,18±1,491)     10,55±3,401)

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

íîãî óðîâíÿ öèòîêèíîâ ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî
î íåäîñòàòî÷íîé åãî ýôôåêòèâíîñòè, íî è óêàçûâàåò
íà íàèáîëåå âåðîÿòíûé ìåõàíèçì õðîíèçàöèè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ÕÃÄ.

Òàêèì îáðàçîì, öèòîêèíû èãðàþò âàæíóþ ðîëü
â ïàòîãåíåçå ÕÃÄ ó äåòåé. Îíè ñèíòåçèðóþòñÿ
â ïîâûøåííîì êîëè÷åñòâå ïîä âëèÿíèåì H. pylori
è çàïóñêàþò èììóííûé îòâåò îðãàíèçìà. Îïðåäåëå-
íèå öèòîêèíîâ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñ-
òèêè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó äåòåé ñ ÕÃÄ,
è ýòè èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò âíåäðÿòü â øèðîêóþ
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

Âûâîäû

1. Ó äåòåé, áîëüíûõ ÕÃÄ, óâåëè÷åíî ñîäåðæàíèå
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ IL1β, IL2, TNFα è IFNα.

2. Óðîâåíü ïðîòèâîñïàëèòåëüíîãî IL4 îñòàåòñÿ
â íîðìå, ÷òî ñëåäóåò ðàñöåíèòü êàê íåáëàãîïðèÿò-
íóþ ðåàêöèþ.

3. Óñòàíîâëåíà òåñíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó ñîäåðæàíèåì öèòîêèíîâ è óðîâíåì àíòèòåë
ê H. pylori.

Ñì. online-âåðñèþ æóðíàëà http://www.pediatriajournal.ru ¹ 5/2005, ïðèëîæåíèå ¹ 1.

Â.À. Ùåðáàê, Þ.À. Âèòêîâñêèé

Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî âûðàáîòêà ìåëàòî-
íèíà öåëèêîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ýïèôèçîì è òîëüêî
÷åðåç 20 ëåò ïîÿâèëèñü äàííûå î ïðîäóêöèè äàííî-
ãî ãîðìîíà ýíäîêðèííûìè êëåòêàìè äðóãèõ îðãà-
íîâ, â ÷àñòíîñòè ýíòåðîõðîìàôèííûìè êëåòêàìè
(ÅÑ-êëåòêè) æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè [1, 2]. Ñóùåñòâóþò äàííûå, äîêàçûâàþùèå

 Ìàëüöåâ Ñ.Â., Èøêèíà Ë.À., 2004

Ñ.Â. Ìàëüöåâ, Ë.À. Èøêèíà

ÊËÈÍÈÊÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ  ÇÍÀ×ÅÍÈÅ  ÌÅËÀÒÎÍÈÍÀ
ÏÐÈ  ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ  ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÈÒÅ  Ó  ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Êàçàíü, ÐÔ

Äèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ìåëàòîíèíà ó 40 äåòåé, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì ãàñòðî-
äóîäåíèòîì (ÕÃÄ), è 15 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé 12�15 ëåò ïîêàçàëî, ÷òî â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ
ÕÃÄ ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ äàííîãî ãîðìîíà àäåêâàòíî òÿæåñòè è õàðàêòåðó ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåëàòîíèíà â êà÷åñòâå äèàãíîñòè-
÷åñêîãî è ïðîãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ òå÷åíèÿ ÕÃÄ.

Chromatophorotropic hormone (CTH) level was studied in dynamic in 40 children with chronic
gastroduodenitis (CGD) and in 15 practically healthy children in the age 12�15 years old. Authors
showed that hormone level was increased during CGD relapse, and these increasing correlated with
severity and character on CGD progress. They proved the possibility of CTH usage and diagnostic and
prognostic criterion of CGD course.

öåíòðàëüíóþ ðåãóëÿöèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî ãàñòðî-
ïðîòåêòèâíîãî ýôôåêòà ïóòåì àêòèâàöèè âûðàáîòêè
ýíäîãåííîãî ìåëàòîíèíà ÅÑ-êëåòêàìè [3, 4]. Íåì-
íîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ ðîëè ìå-
ëàòîíèíà â ðåãóëÿöèè ôóíêöèé æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà (ÆÊÒ), ïðîâåäåíû â îñíîâíîì ó âçðîñëûõ
áîëüíûõ.
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Óñòàíîâëåíî óãíåòàþùåå äåéñòâèå ìåëàòîíèíà
íà ìîòîðèêó ÆÊÒ, ìèêðîöèðêóëÿöèþ è ïðîëèôå-
ðàöèþ êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãàñòðîäóîäåíàëü-
íîé îáëàñòè. Èíòåíñèâíîñòü èíãèáèðóþùåãî ýôôåêòà
ìåëàòîíèíà íà ìîòîðíóþ àêòèâíîñòü ÆÊÒ ïðÿìî
ïðîïîðöèîíàëüíà ïðåäøåñòâóþùåìó òîíóñó è èíòåí-
ñèâíîñòè ñîêðàùåíèÿ äàííûõ îðãàíîâ [5, 6]. Âûÿâ-
ëåíî, ÷òî äàííûé ãîðìîí òîðìîçèò äåéñòâèå äðóãèõ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, âûðàáàòûâàåìûõ
àïóäîöèòàìè (ñåðîòîíèíà, ãàñòðèíà), áëîêèðóÿ èõ
ðåöåïòîðû [6, 7].

Âëèÿíèå ìåëàòîíèíà íà ìèêðîöèðêóëÿöèþ îáóñ-
ëîâëåíî åãî ðàññëàáëÿþùèì äåéñòâèåì íà ãëàäêóþ
ìóñêóëàòóðó ñîñóäîâ ïóòåì ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè
Ñà++- è Ê+-êàíàëîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ÷òî óâåëè÷è-
âàåò è âîññòàíàâëèâàåò êðîâîòîê â ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå ãàñòðîäóîäåíàëüíîé îáëàñòè [8].

Ðàçëè÷íûå êîíöåíòðàöèè ìåëàòîíèíà îêàçûâà-
þò ðàçíîíàïðàâëåííîå äåéñòâèå íà ïðîëèôåðàöèþ
êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÆÊÒ: íèçêèé óðîâåíü
(äíåâíîé) óãíåòàåò, à âûñîêèé (íî÷íîé) � óñèëèâàåò
ïðîëèôåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü êëåòîê. Òàêæå ìåëà-
òîíèí âëèÿåò íà êëåòî÷íóþ ïðîëèôåðàöèþ, ñòèìó-
ëèðóÿ ïðîäóêöèþ ïðîñòàãëàíäèíîâ ãðóïïû Å [5, 9].

Çà ñ÷åò ôðàêöèè ìåëàòîíèíà, ñèíòåçèðóåìîé ÅÑ
êëåòêàìè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé îáëàñòè, îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå íà ñåêðåöèþ ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ñîëÿíîé êèñëîòû è ïåïñèíà
è ñòèìóëèðóþùåå � íà ñåêðåöèþ áèêàðáîíàòîâ [5].

Òîò ôàêò, ÷òî ìåëàòîíèí àêòèâíî ó÷àñòâóåò â
ôóíêöèîíèðîâàíèè ÆÊÒ, äîêàçûâàåò ïåðñïåêòèâ-
íîñòü èçó÷åíèÿ åãî çíà÷åíèÿ ïðè ïàòîëîãèè îðãà-
íîâ ÆÊÒ ó äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Áûëî îáñëåäîâàíî 55 äåòåé â âîçðàñòå îò 12 äî 15 ëåò,
èç íèõ 40 ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì (ÕÃÄ)
(ñ ýðèòåìàòîçíî-ýêññóäàòèâíîé ôîðìîé � 24, óçëî-
âàòîé � 6, ýðîçèâíîé � 10), 15 äåòåé ñîñòàâèëè
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Â èññëåäîâàíèå íå âõîäèëè äåòè,
èìåþùèå ñîïóòñòâóþùóþ õðîíè÷åñêóþ ïî÷å÷íóþ
ïàòîëîãèþ, ËÎÐ-çàáîëåâàíèÿ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ.

Äèàãíîç âåðèôèöèðîâàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâó-
ùåé êëàññèôèêàöèåé ÕÃÄ (ã.Íèæíèé Íîâãîðîä, 2000)
[10]. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêî-
ïèþ. Ñîñòîÿíèå àäàïòàöèè îöåíèâàëè ìåòîäîì êàðäèîèí-
òåðâàëîãðàôèè (ÊÈÃ).

Ñîäåðæàíèå ìåëàòîíèíà îöåíèâàëè ïî óðîâíþ åãî ãëàâ-
íîãî ìåòàáîëèòà 6-ñóëüôàòîêñèìåëàòîíèíà â ñóòî÷íîé ìî÷å
ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ELISA). Èçó÷à-
ëè äèíàìèêó óðîâíÿ äàííîãî ãîðìîíà â òå÷åíèå 4 íåäåëü
ñ ïåðèîäà îáîñòðåíèÿ ïîíåäåëüíî, ïåðâóþ ïðîáó ìî÷è
ñîáèðàëè äî ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè ãàñòðîäóîäåíèòà.

Ïðè ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå èñïîëüçîâàëè êðèòå-
ðèé t Ñòúþäåíòà è êîððåëÿöèîííûé àíàëèç èç ïàêåòà
ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Statistica 5,0».

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ó âñåõ äåòåé ñ ÕÃÄ â ïåðèîä 1-é íåäåëè îáîñòðå-
íèÿ óñòàíîâëåíî ìàêñèìàëüíîå ñîäåðæàíèå ìåëàòî-
íèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è ñ ïîñ-
ëåäóþùèìè íåäåëÿìè çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 1). ×åðåç
íåäåëþ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ÕÃÄ ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå
(äèåòà, àíòèñåêðåòîðíûå ïðåïàðàòû, òðåõêîìïîíåíò-
íàÿ òåðàïèÿ ïî ýðàäèêàöèè Helicobacter pylori) îïðåäå-
ëÿëîñü çàìåòíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ìåëàòîíèíà, êîòî-
ðîå ïðîäîëæàëîñü ïðè äàëüíåéøåì ëå÷åíèè è äîñòèãëî
çíà÷åíèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 4-é íåäåëå. Ê ýòîìó
âðåìåíè ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà äåòåé íàáëþäàëàñü
êëèíè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ çàáîëåâàíèÿ (îòñóòñòâèå æà-
ëîá, êóïèðîâàíèå ïàëüïàòîðíîé áîëåçíåííîñòè â îáëàñ-
òè æèâîòà).

Ïðîñëåæèâàëàñü ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâ-
íåì äàííîãî ãîðìîíà íà 1-é íåäåëå îáîñòðåíèÿ ÕÃÄ
è âûðàæåííîñòüþ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ó äå-
òåé ñ ïîçäíèìè è èíòåíñèâíûìè áîëÿìè â æèâîòå,
ïðè èõ ëîêàëèçàöèè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, âûÿâ-
ëÿåòñÿ áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ìåëàòîíèíà (íà
21�23% âûøå óðîâíÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû). Òåí-
äåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ìåëàòîíèíà íàáëþäà-
ëàñü è ïðè âûðàæåííûõ äèñïåïòè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ
(òàêèõ, êàê ðâîòà è æèäêèé ñòóë) � íà 24�34%
ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ñîäåðæàíèÿ ìåëàòîíèíà
â îñòðûé ïåðèîä ÕÃÄ â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû
çàáîëåâàíèÿ íå óñòàíîâëåíî (òàáë. 2). Íî âûÿâëåíà
ðàçíèöà â äèíàìèêå ñíèæåíèÿ åãî äî óðîâíÿ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû: óæå íà 3-é íåäåëå ýòî îòìå÷åíî
ó äåòåé ñ ýðèòåìàòîçíî-ýêññóäàòèâíîé ôîðìîé ÕÃÄ
è ëèøü íà 4-é íåäåëå � ïðè óçëîâàòîé ôîðìå ÕÃÄ.
Íàèáîëåå ñòîéêèì ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ìåëàòîíèíà â äèíàìèêå òå÷åíèÿ ÕÃÄ ñ ýðîçèÿìè:
òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè ïðè ýòîé ôîðìå çàáîëå-
âàíèÿ â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè íàáëþäåíèÿ áûëà

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ìåëàòîíèíà â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ ÕÃÄ

    Ìåëàòîíèí, íã/ìë

    
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Îáîñòðåíèå ÕÃÄ

            (n=15)         1-ÿ íåäåëÿ          2-ÿ íåäåëÿ 3-ÿ íåäåëÿ         4-ÿ íåäåëÿ
 (n=26)   (n=18)    (n=20)  (n=13)

16,95±0,01        19,61±0,41*        17,43±0,17*         17,16±0,05*        17,00±0,04

* ð<0,01 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.



15

íàèìåíåå âûðàæåíà è äàæå ÷åðåç 4 íåäåëè îò íà÷àëà
ëå÷åíèÿ ñîäåðæàíèå ìåëàòîíèíà íå äîñòèãàåò óðîâíÿ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî öåíòðàëü-
íàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðîäóêöèè ìåëàòîíèíà ÅÑ-êëåòêàìè
ñ ïðîòåêòèâíîé öåëüþ ïðîèñõîäèò â îòâåò íà âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ â ãàñòðîäóîäåíàëüíîé îáëàñòè
[4, 7, 8], à âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ â ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå òðåáóþò áîëåå äëèòåëüíîãî âðåìåíè äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ åå ñòðóêòóðû.

Íàìè âûÿâëåíû îïðåäåëåííûå âçàèìîñâÿçè óðîâ-
íÿ ìåëàòîíèíà ñ îáëàñòüþ ïðåèìóùåñòâåííîãî ïîðà-
æåíèÿ ïðè ÕÃÄ (òàáë. 3). Âíå çàâèñèìîñòè îò ôîðìû
ÕÃÄ ìàêñèìàëüíîå ñîäåðæàíèå äàííîãî ãîðìîíà
îïðåäåëÿëîñü ïðè ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèè
âîñïàëåíèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè. Îíî áûëî äîñòîâåðíî âûøå óðîâíåé ýòîãî
ãîðìîíà ïðè áîëåå âûðàæåííîì âîñïàëèòåëüíîì ïðî-
öåññå â àíòðàëüíîì îòäåëå è ïðè ðàâíîìåðíîì ïîðà-
æåíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû.
Ýòî îáóñëîâëåíî íàèáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ÅÑ-êëå-
òîê, âûðàáàòûâàþùèõ ìåëàòîíèí, â äàííîé îáëàñ-
òè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äóîäåíàëüíàÿ ëîêàëèçàöèÿ âîñ-

ïàëåíèÿ ïðè ÕÃÄ íîñèò ÷àùå ýðîçèâíûé õàðàêòåð
è ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì íàèáîëåå ÷àñòîãî îáðàçîâàíèÿ
ÿçâåííûõ äåôåêòîâ ó äåòåé, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ìåëàòîíèíà ïðåäîò-
âðàùàåò ðàçâèòèå òÿæåëûõ ôîðì ãàñòðîäóîäåíàëü-
íîé ïàòîëîãèè, îáëàäàÿ àíòèóëüöåðîçíûì ýôôåê-
òîì [9, 11]. Äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó óðîâíåì
ìåëàòîíèíà ïðè àíòðàëüíîé ëîêàëèçàöèè âîñïàëå-
íèÿ ïðè ÕÃÄ è ðàâíîìåðíîì ïîðàæåíèè âñåé ãàñòðî-
äóîäåíàëüíîé çîíû íå âûÿâëåíî, â îáîèõ ñëó÷àÿõ
ó äåòåé ñ ÕÃÄ ðåãèñòðèðîâàëñÿ óìåðåííûé äèàïàçîí
ïîâûøåííûõ çíà÷åíèé ìåëàòîíèíà.

Íàáëþäàåòñÿ ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì
ìåëàòîíèíà è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåé â æèâî-
òå. Ó äåòåé ñ äëèòåëüíîñòüþ áîëåâîãî àáäîìèíàëüíî-
ãî ñèíäðîìà â òå÷åíèå îäíîé è 2 íåäåëü îò íà÷àëà
îáîñòðåíèÿ ÕÃÄ êîíöåíòðàöèÿ ìåëàòîíèíà áûëà
ñîîòâåòñòâåííî íà 15% è 17% âûøå óðîâíÿ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû. Ó äåòåé, îòìå÷àâøèõ áîëè â æèâîòå 3
è áîëåå íåäåëü îáíàðóæèâàëîñü èñõîäíîå ïîâûøå-
íèå äàííîãî ãîðìîíà íà 30% îò óðîâíÿ êîíòðîëÿ
(22,02±2,25 íã/ìë).

Íàëè÷èå äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñà íå âëèÿ-
ëî íà óðîâåíü ìåëàòîíèíà â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ÕÃÄ.

Ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà îáíàðóæå-
íà îáðàòíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîäåðæàíèåì ìå-
ëàòîíèíà è äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ (r=�0,50;
p<0,05). Ó äåòåé ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ÕÃÄ äî 2 ëåò
åãî êîíöåíòðàöèÿ â 1-þ íåäåëþ ïåðèîäà îáîñòðåíèÿ
áûëà ðàâíîé 18,75±0,45 íã/ìë, ïðè äëèòåëüíîñòè
ÕÃÄ 3 ãîäà è áîëåå � 20,39±0,58 íã/ìë (p<0,05).

Íåïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ÕÃÄ ñîï-
ðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ìåëàòîíèíà
íà 1-é íåäåëå çàáîëåâàíèÿ íà 29% îò óðîâíÿ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû (21,93±1,41 íã/ìë) è íà 25% îò óðîâíÿ,
îïðåäåëÿþùåãîñÿ ïðè ðåäêîì õàðàêòåðå ðåöèäèâè-
ðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ (íå áîëåå îäíîãî ðàçà â ãîä)
(17,54±0,12 íã/ìë).

Ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ðåãóëÿðíîé ïðîòèâîðå-
öèäèâíîé òåðàïèè ó äåòåé ñ ÕÃÄ ïîëó÷èëî îòðàæå-
íèå â íàëè÷èè îáðàòíîé âçàèìîñâÿçè ñ óðîâíåì ìåëà-
òîíèíà â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ÕÃÄ (r=�0,56; p<0,05).

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ìåëàòîíèíà â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ ÕÃÄ
â çàâèñèìîñòè îò åãî ýíäîñêîïè÷åñêîé ôîðìû

  
Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ

                    Ìåëàòîíèí, íã/ìë

     
ôîðìà ÕÃÄ

  Îáîñòðåíèå ÕÃÄ

      1-ÿ íåäåëÿ      2-ÿ íåäåëÿ     3-ÿ íåäåëÿ       4-ÿ íåäåëÿ

 Ýðèòåìàòîçíî-    19,06±0,47***   17,17±0,07**    17,02±0,03      16,93±0,01
 ýêññóäàòèâíàÿ

 Óçëîâàòàÿ               20,06±1,13*     17,80±0,70   17,26±0,08**      16,92±0,02

 Ýðîçèâíàÿ              20,45±0,97**     18,33±0,81  17,46±0,09***     17,16±0,09*

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé: * ð<0,05;
** p<0,01; *** p<0,001.

Òàáëèöà 3

Ñîäåðæàíèå ìåëàòîíèíà â òå÷åíèå 1-é íåäåëè
ïåðèîäà îáîñòðåíèÿ ÕÃÄ â çàâèñèìîñòè

îò ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèè
âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

      
Ëîêàëèçàöèÿ

            

Ìåëàòîíèí,

      Ïðåâûøåíèå
  
ïðåèìóùåñòâåííîãî  

        

íã/ìë

               óðîâíÿ
 
ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé

                             ìåëàòîíèíà
         

îáîëî÷êè
   â êîíòðîëüíîé
      ãðóïïå, %

 Ãàñòðàëüíàÿ       18,52±0,351), 2)  9,26

 Äóîäåíàëüíàÿ         21,80±0,691) 28,61

 Ðàâíîìåðíàÿ       18,42±0,281), 2)  8,67

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ: 1) ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòå-
ëåé ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, 2) ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé
ó áîëüíûõ ñ äóîäåíàëüíîé ëîêàëèçàöèåé âîñïàëåíèÿ.

Ñ.Â. Ìàëüöåâ, Ë.À. Èøêèíà
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Ïðè åå îòñóòñòâèè ñîäåðæàíèå äàííîãî ãîðìîíà íà
21,4% âûøå óðîâíÿ äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ñâîåâðåìåí-
íûé è ïîëíûé îáúåì ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
(21,10±0,66 íã/ìë è 17,36±0,02 íã/ìë ñîîòâåòñò-
âåííî).

Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ÆÊÒ, êðè-
ñòàëëóðèè, ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àëëåðãè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì, íå âëèÿëî íà ñîäåðæàíèå ìåëàòîíè-
íà ó äåòåé ñ ÕÃÄ.

Âûÿâëåíî íåçíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå óðîâíÿ
ìåëàòîíèíà ó ìàëü÷èêîâ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ èõ áîëåå
ïîçäíèì ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì è îòðàæàåò èíãèáè-
òîðíûå ñâÿçè ìåæäó ìåëàòîíèíîì è ïîëîâûìè ãîðìî-
íàìè [12]. Òàê, â ãðóïïå áîëüíûõ äåòåé ó äåâî÷åê
ñîäåðæàíèå ìåëàòîíèíà ñîñòàâëÿëî 19,63±0,58 íã/ìë,
à ó ìàëü÷èêîâ � 20,70±0,80 íã/ìë; â ãðóïïå
çäîðîâûõ äåòåé � 16,93±0,01 è 16,98±0,02 íã/ìë
ñîîòâåòñòâåííî. Âîçìîæíî, ýòèì è îáúÿñíÿåòñÿ íàè-
áîëåå ÷àñòîå îáíàðóæåíèå äàííîé ïàòîëîãèè ó ëèö
æåíñêîãî ïîëà.

Àñòåíîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì ïðè ÕÃÄ, ÿâëÿÿñü
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâ-
ëèâàåò íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âçàèìîñâÿçåé
ìåæäó óðîâíåì ìåëàòîíèíà è ñîñòîÿíèåì íàïðÿæåíèÿ
àäàïòàöèè, êîòîðîå âûÿâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ ïàðàìåò-
ðîâ ÊÈÃ. Òàê, âûÿâëåíà ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó
ñîäåðæàíèåì äàííîãî ãîðìîíà è òàêèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
êàê ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (r=0,50; p<0,05),
ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (r=0,75; p<0,05),
äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (r=0,87; p<0,05).
Îïðåäåëåíà äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ ñ òèïîì âåãå-
òàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè � îòíîøåíèå èíäåêñà íàï-

ðÿæåíèÿ â îðòîñòàçå ê èíäåêñó íàïðÿæåíèÿ, îïðå-
äåëÿåìîìó â ïîëîæåíèè ëåæà, íàõîäèëîñü â îáðàòíîé
çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè ìåëàòîíèíà (r=�0,57;
p<0,05).

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ìåëàòîíè-
íà ó äåòåé ñ ÕÃÄ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ
î íàëè÷èè ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ áîëåå òÿæåëîå
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ � äëèòåëüíî íå êóïèðóåìûõ
èíòåíñèâíûõ ïîçäíèõ áîëÿõ â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñ-
òè, âûðàæåííûõ äèñïåïòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ â
âèäå ðâîòû è ïîíîñà, ýðîçèâíîì õàðàêòåðå ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ãàñòðî-
äóîäåíàëüíîé îáëàñòè, áîëüøåé äëèòåëüíîñòè è íåïðå-
ðûâíî ðåöèäèâèðóþùåì òå÷åíèè áîëåçíè, îòñóòñòâèè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, âûðàæåííîñòè àñòå-
íîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà, íàëè÷èÿ ñðûâà àäàïòàöèîí-
íûõ ìåõàíèçìîâ. Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà, îöåíêå
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è îïðåäåëåíèè ïðîãíîçà çàáî-
ëåâàíèÿ ìåëàòîíèí ìîæåò âûñòóïàòü ìàðêåðîì ïðîã-
ðåññèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé îáëàñòè è äëèòåëüíîñ-
òè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ÕÃÄ. Îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ ìåëàòîíèíà â êà÷åñòâå áèîìàðêåðà íåáëàãîï-
ðèÿòíîãî òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà ÕÃÄ ó äåòåé ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê ìåòîä âûáîðà â ïëàíå èññëåäîâà-
íèÿ äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê çàáîëåâàíèÿ, ó÷è-
òûâàÿ åãî íåèíâàçèâíîñòü è äîñòîâåðíîñòü, ÷òî îñîáåí-
íî öåííî â äèàãíîñòèêå ó äåòåé, íå âñåãäà ðåàëüíî
îöåíèâàþùèõ ñâîè æàëîáû è äëèòåëüíîñòü ïàòîëî-
ãèè, à òàêæå ïðè àíàëèçå äåéñòâåííîñòè ïðîâîäèìîé
òåðàïèè.
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Âïåðâûå ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå êîíöåíòðàöèé êîðîòêîöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ êèñëîò (ÊÆÊ)
â êðîâè è ñëþíå ìåòîäîì ãàçîæèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì
è ôóíêöèîíàëüíîé äèñïåïñèåé â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî çàáîëåâàíèÿ ãàñòðîäó-
îäåíàëüíîé çîíû ñîïðîâîæäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì óðîâíåé èçó÷àåìûõ ÊÆÊ â áèîëî-
ãè÷åñêèõ ñóáñòðàòàõ, ÷òî êîððåëèðóåò ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèé. Äîñòîâåðíûå
êîëè÷åñòâåííûå è ñïåêòðàëüíûå ðàçëè÷èÿ ñîäåðæàíèÿ ÊÆÊ â ñëþíå ïðè âîñïàëèòåëüíûõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû, íåèíâàçèâíîñòü è áûñòðîòà âûïîëíåíèÿ




