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÷àùå âûÿâëÿþò ó íå-IgE-ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ äå-
òåé. Òàêæå íå âñåãäà óäàåòñÿ îïðåäåëèòü ñïåöèôè÷åñ-
êèå IgE-àíòèòåëà ê ïøåíèöå, õîòÿ àòîïè÷åñêèé ïýò÷-
òåñò ó áîëüíîãî  ìîæåò áûòü ïîëîæèòåëüíûì [32].

Ïîçèòèâíûé ïðîâîêàöèîííûé ïèùåâîé òåñò
÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ïëàçìåí-
íîãî ãèñòàìèíà è àêòèâàöèåé ýîçèíîôèëîâ [11, 65].

Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò, ïîëó÷åííûé ïðè
ïèùåâîé ïðîâîêàöèîííîé ïðîáå, âñåãäà äîëæåí
áûòü ïîäòâåðæäåí ïîñëåäóþùåé îòêðûòîé ïðîâîêà-
öèîííîé ïðîáîé [7].

Ïðè íåâîçìîæíîñòè âûÿâèòü ñîîòâåòñòâóþùèé
ïèùåâîé ïðîäóêò (÷òî íàáëþäàåòñÿ ïðè ÀÄ, õðîíè-
÷åñêîé êðàïèâíèöå), áîëüíûì íà 5�7 äíåé íàçíà-
÷àþò îëèãî-àëëåðãåííóþ äèåòó (äëÿ íîâîðîæäåí-

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

íûõ � ýòî ãèäðîëèçàòíûå ñìåñè, êîòîðûå íàçíà÷à-
þò íà áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä) [32].

Ïðèìåð îëèãî-àëëåðãåííîé áàçèñíîé äèåòû
ó äåòåé ñòàðøå 1 ãîäà: â êà÷åñòâå õëåáà � ðèñ;
â êà÷åñòâå ìÿñà � áàðàíèíà, èíäåéêà; â êà÷åñòâå
îâîùåé � öâåòíàÿ êàïóñòà, áðîêêîëè, îãóðåö;
â êà÷åñòâå æèðîâ � ðàôèíèðîâàííîå ðàñòèòåëüíîå
ìàñëî, ìàðãàðèí áåç ìîëîêà; â êà÷åñòâå íàïèòêîâ �
ìèíåðàëüíàÿ âîäà, ÷åðíûé ÷àé; â êà÷åñòâå ïðÿíî-
ñòåé � ñîëü, ñàõàð.

Òàêèì îáðàçîì, ïðàâèëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÀÄ,
ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå åãî ôàêòîðîâ ðèñêà è ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè èìåþò íåîöåíèìî âûñî-
êóþ çíà÷èìîñòü äëÿ âûáîðà ýôôåêòèâíîé ëå÷åáíîé
è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðîãðàììû ó òàêèõ áîëüíûõ.

Ñì. online-âåðñèþ æóðíàëà http://www.pediatriajournal.ru ¹ 4/2004, ïðèëîæåíèå ¹ 4.
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Ðåñïóáëèêàíñêîå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî ÌÇ Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêè,
Èæåâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Èæåâñê, ÐÔ

Ëèñòåðèîç (áîëåçíü ðåêè Òèãð, èíôåêöèîííûé
ìîíîöèòîç, ëèñòåðåëëåç) � îñòðîå èíôåêöèîííîå
çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå Listeria monocytogenes,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ëèõîðàäêîé, îáùåé èíòîêñè-
êàöèåé, ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ëèìôîèä-
íûõ îðãàíîâ, ÖÍÑ è ðàçâèòèåì ìîíîíóêëåàðíîé
ðåàêöèè â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè [6]. Âðîæäåí-
íûé ëèñòåðèîç â 30�70% ïðèâîäèò ê ëåòàëüíîìó
èñõîäó, à ó íåäîíîøåííûõ � â 100% ñëó÷àåâ.

Ýòèîëîãèÿ. Listeria monocytogenes ïðèíàäëå-
æèò ê ñåìåéñòâó êîðèíåáàêòåðèé, ìîðôîëîãè÷åñ-
êè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåëêóþ ïîäâèæíóþ êîêêî-
âèäíóþ ïàëî÷êó äëèíîé 0,5�2,0 ìêì è øèðèíîé
0,4�0,5 ìêì, ñ îäíèì èëè íåñêîëüêèìè æãóòèêà-
ìè, ÿâëÿåòñÿ ôàêóëüòàòèâíûì àýðîáîì, ãðàìïîëî-
æèòåëüíà, ñïîð è êàïñóë íå îáðàçóåò [4].

Ëèñòåðèè äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâû ê ôàêòîðàì
îêðóæàþùåé ñðåäû. Â âîäå è ïî÷âå ïðè íèçêèõ
òåìïåðàòóðàõ îíè ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ äëèòåëüíîå
âðåìÿ [3]. Â çàðàæåííîì ìîëîêå îíè ìîãóò ðàçìíî-
æàòüñÿ ïðè òåìïåðàòóðå õîëîäèëüíèêà, íî ïðè
êèïÿ÷åíèè áûñòðî ïîãèáàþò. P.M. Muriana et al.
[26] ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ
îáðàáîòêà ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, êîíòàìèíèðîâàííûõ
ëèñòåðèÿìè, â òå÷åíèå íå ìåíåå ÷åì 2 ìèí ïðè

òåìïåðàòóðå äî 96,1° Ñ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëèñòåðèè
âûñîêî÷óâñòâèòåëüíû ê îáû÷íûì äåçèíôèöèðóþ-
ùèì ñðåäñòâàì [6].

Ýïèäåìèîëîãèÿ. Èñòèííàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ëèñòåðèîçà â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè äîñòîâåðíî
íå èçâåñòíà. Ñðåäè íàñåëåíèÿ Åâðîïû ïðîòèâîëèñòå-
ðèéíûå àíòèòåëà îáíàðóæèâàþòñÿ â 22�24% ñëó-
÷àåâ [6]. Âûÿâëåí äîâîëüíî âûñîêèé (îò 5 äî 15%)
óäåëüíûé âåñ áåññèìïòîìíîãî íîñèòåëüñòâà âîçáó-
äèòåëÿ ñðåäè çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ îòäåëüíûõ ðåãèî-
íîâ [5]. Íîñèòåëüñòâî ëèñòåðèé ñðåäè áåðåìåííûõ
æåíùèí äîñòèãàåò 40%. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî
ñâÿçàíî ñ òðîïèçìîì ëèñòåðèé ê òêàíÿì ìàòêè è
ïëàöåíòû. Íà ñåãîäíÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèñòåðèîç
îòíîñèòñÿ ê íîâîìó êëàññó èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé
� ñàïðîíîçàì, äëÿ êîòîðûõ èñòî÷íèêîì âîçáóäèòå-
ëåé ÿâëÿåòñÿ ñóáñòðàò âíåøíåé ñðåäû (ïî÷âà, âîäà
åñòåñòâåííûõ è èñêóññòâåííûõ âîäîåìîâ) [6].

Ïóòè ïåðåäà÷è ëèñòåðèîçíîé èíôåêöèè: êîíòàêò-
íûé (ïðè êîíòàêòå ñ áîëüíûìè æèâîòíûìè è ïòèöà-
ìè), ïèùåâîé, àýðîãåííûé, â òîì ÷èñëå âíóòðèáîëü-
íè÷íûé, òðàíñìèññèâíûé, âåðòèêàëüíûé (àíòåíàòàëüíî
è èíòðàíàòàëüíî), ïîëîâîé.

Çàðàæåíèå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñò-
âåííî àëèìåíòàðíûì ïóòåì [15, 25, 27], ÷åðåç
ïðîäóêòû íà ëþáîì ýòàïå èõ ïîëó÷åíèÿ è îáðàáîò-
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êè [11, 14, 19]. Ïî äàííûì E. Langiano et al. [23],
â íåîáðàáîòàííûõ ìÿñíûõ ïðîäóêòàõ â 24,6% ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ Listeria monocytogenes, à â ìÿñå äî-
ìàøíåé ïòèöû � â 55%. Èç ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ
íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò ìÿãêèå ñûðû
(çàðàæåííîñòü 1�10%). Íàèáîëüøèé ðèñê îáñåìå-
íåííîñòè èìåþò ïðîäóêòû èç ðûáû � 38%, íàè-
ìåíüøèé � ìÿñíûå [6, 18]. Ëèñòåðèîç ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî ãîäà ñ ìàêñèìóìîì çàáîëå-
âàåìîñòè â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä.

Èììóíèòåò. Âîñïðèèì÷èâîñòü ê ëèñòåðèîçó
âñåîáùàÿ, íî äëÿ ðåàëèçàöèè èíôåêöèè íåäîñòà-
òî÷íî ïîïàäàíèÿ âîçáóäèòåëÿ â îðãàíèçì. Ëèñòå-
ðèè � öèòîôèëüíûå ïàðàçèòû, â ñâÿçè ñ ýòèì
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ãóìîðàëüíûé èììóíè-
òåò èìååò ìåíüøåå çíà÷åíèå, ÷åì êëåòî÷íûé [4, 21,
31]. Îíè íå ÿâëÿþòñÿ âûñîêîïàòîãåííûìè ìèêðîîð-
ãàíèçìàìè, ïîýòîìó äëÿ ðàçâèòèÿ ëèñòåðèîçà áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìåþò ôàêòîðû, ñíèæàþùèå èëè
èçìåíÿþùèå èììóííûé ñòàòóñ [15]: õðîíè÷åñêèå,
îñîáåííî îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ [24], àëêî-
ãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, èììóíîìîäóëèðóþùàÿ òåðà-
ïèÿ è äàæå íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû. Òàê, íàïðè-
ìåð, â ýêñïåðèìåíòàõ íà ìûøàõ ñ «âûêëþ÷åííûì»
ãåíîì, îòâåòñòâåííûì çà ýêñïðåññèþ íà ïîâåðõíî-
ñòè êëåòîê gp130 (Y759 point mutation), áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî òèòð ëèñòåðèé ÷åðåç 3 ñóòîê ïîñëå
çàðàæåíèÿ áûë çíà÷èòåëüíî âûøå, à óðîâåíü èíòåð-
ôåðîíà íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ñ íàëè÷è-
åì gp130 íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê) [20]. Â íîðìå
gp130 ÿâëÿþòñÿ ðåöåïòîðàìè öèòîêèíîâ, â ÷àñòíîñ-
òè IL6, îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ èíòåãðàöèè èììóííî-
ãî îòâåòà. Íà ìîäåëè ìûøåé BALB/c âûÿâëåíà
çàâèñèìîñòü èììóííîãî îòâåòà îò ãåíåòè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, â ÷àñòíîñòè, îò òèïîâ è êîëè÷åñòâà
ïðîèçâîäèìûõ öèòîêèíîâ â îòâåò íà èíôèöèðîâà-
íèå Listeria monocytogenes (IL1, IL6) [16]. Äðóãè-
ìè àâòîðàìè ïîêàçàíî, ÷òî íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå
IL1�IL1r (èíòåðëåéêèí-1-ðåöåïòîð) � IL1ra (èí-
òåðëåéêèí-1-ðåöåïòîð àíòàãîíèñò) òàêæå ïðèâî-
äÿò ê íàðóøåíèþ èììóííîãî ãîìåîñòàçà [17]. Åñòü
èññëåäîâàíèÿ, ãîâîðÿùèå î òîì, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ
ëèñòåðèîçíûì ìåíèíãèòîì äîñòàòî÷íî áîëüøîé
óäåëüíûé âåñ ïàöèåíòîâ ñ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé (15%) è ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ èììó-
íîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ [10]. Ñîîáùàåòñÿ òàêæå
î 2 ëåòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ëèñòåðèîçíîãî ñåïñèñà ó
áîëüíûõ ðàêîì ëåãêèõ [30]. Íàèáîëüøåìó ðèñêó
çàáîëåâàíèÿ ïîäâåðãàþòñÿ áåðåìåííûå æåíùèíû,
èõ ïëîä è íîâîðîæäåííûå. Ïî äàííûì àêòèâíîãî
ýïèäíàäçîðà, ïðîâîäèâøåãîñÿ â ÑØÀ, íà 1 ìëí.
íîâîðîæäåííûõ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 120 ñïîðà-
äè÷åñêèõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ.

Ïàòîãåíåç. Âõîäíûìè âîðîòàìè èíôåêöèè ìî-
ãóò áûòü ñëèçèñòûå îáîëî÷êè è ïîâðåæäåííàÿ êîæà.
Íà ìåñòå ïåðâè÷íîãî âíåäðåíèÿ ëèñòåðèè âûçûâà-
þò âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ ñ âîâëå÷åíèåì ëèìôà-
òè÷åñêîãî àïïàðàòà. Èç ìåñòà ïåðâè÷íîé ëîêàëè-
çàöèè îíè áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ëèìôîãåííûì,

ãåìàòîãåííûì èëè íåéðîãåííûì ïóòÿìè âî âíóò-
ðåííèå îðãàíû, âûçûâàÿ ñîñóäèñòûå è äèñòðîôè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ â íèõ. Âîçáóäèòåëü è åãî ýíäîòîêñèí
ïðîÿâëÿþò ãåïàòî- è íåéðîòðîïíîñòü. Â ïîðàæåííûõ
îðãàíàõ ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå âîçáóäèòåëÿ, ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì ãðàíóëåì-ëèñòåðèîì.

Ïàòîãåíåç èíôåêöèè ó íîâîðîæäåííîãî ñâîäèò-
ñÿ ê ðàçâèòèþ ñåïòèêî-ãðàíóëåìàòîçíîãî ïðîöåñ-
ñà, ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîãî çàâèñÿò îò ïóòè èíôèöè-
ðîâàíèÿ. Ïðè èíòðàíàòàëüíîì èíôèöèðîâàíèè
ëèñòåðèîç ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ ìåíèíãèòîì, âîçíè-
êàþùèì ëèøü ïîñëå 7-ãî äíÿ æèçíè [6].

Îñòðàÿ ôàçà èíôåêöèè ó áåðåìåííûõ ìîæåò
ñîïðîâîæäàòüñÿ áàêòåðèåìèåé ñ íàêîïëåíèåì ëè-
ñòåðèé â ìåæâîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå ïëàöåíòû
è îáðàçîâàíèåì ëèñòåðèîçíûõ ãðàíóëåì. Íî ïðî-
íèêíîâåíèå ëèñòåðèé ê ïëîäó ïðîèñõîäèò ïðè èí-
òåíñèâíîé ïëàöåíòàðíîé öèðêóëÿöèè êðîâè, ò. å.
â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Ëèñòåðèè ïîïàäàþò
â êðîâîòîê ïëîäà, à çàòåì ñ ìî÷îé è ìåêîíèåì
âûäåëÿþòñÿ â àìíèîòè÷åñêóþ æèäêîñòü, ÷òî ïðè-
âîäèò ê èíôèöèðîâàíèþ ëåãêèõ è æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà ïëîäà [5]. Ïðè àíòåíàòàëüíîì
çàðàæåíèè ðåáåíîê ÷àùå âñåãî ðîæäàåòñÿ ñ ïíåâ-
ìîíèåé è ñåïòèöåìèåé.

Åñòü ñîîáùåíèÿ î íîçîêîìèàëüíîì èíôèöèðî-
âàíèè íîâîðîæäåííûõ ÷åðåç ðóêè îáñëóæèâàþùå-
ãî ïåðñîíàëà, òåðìîìåòðû, ñðåäñòâà ðåàíèìàöèè
� ìàñêè, ýëåêòðî- è âàêóóìíûå îòñîñû. Îïèñàíû
ãðóïïîâûå çàáîëåâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ, îñîáåííî
íåäîíîøåííûõ, èìåâøèõ êîíòàêò ñ áîëüíûì âíóò-
ðèáîëüíè÷íûì ëèñòåðèîçíûì ñåïñèñîì â ðîäèëü-
íîì çàëå è â ïàëàòå íîâîðîæäåííûõ [5].

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ. Íà ñåêöèîííîì
ìàòåðèàëå ëèñòåðèîç âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, ñîñòàâëÿÿ
ëèøü äîëè ïðîöåíòà [8, 9]. Íàèáîëåå òèïè÷íûì
ïðîÿâëåíèåì ëèñòåðèîçà ÿâëÿþòñÿ ìåëêèå ãðàíó-
ëåìû, âîçíèêàþùèå ÷åðåç 2�3 äíÿ ïîñëå èíôèöè-
ðîâàíèÿ [8, 9].

Ïðè àíãèíîçíî-ñåïòè÷åñêîé ôîðìå îáíàðóæè-
âàþò ðåçêîå èñòîùåíèå è ìàëîêðîâèå. Íà ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êå ïîëîñòè ðòà, äåñåí, ìÿãêîãî í¸áà,
ãëîòêè è ïèùåâîäà âèäíû ìåëêèå ÿçâî÷êè ñ ãðÿçíî-
ñåðûì íàëåòîì íà äíå. Ìèíäàëèíû óâåëè÷åíû,
èçúÿçâëåíû. Øåéíûå è íàäêëþ÷è÷íûå ëèìôàòè÷åñ-
êèå óçëû óìåðåííî óâåëè÷åíû. Ñåëåçåíêà óâåëè÷å-
íà, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â 2�3 ðàçà, ñîñêîá ïóëüïû
íåáîëüøîé. Ôîëëèêóëû ïëîõî ðàçëè÷èìû.

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÿçâ ïîëîñ-
òè ðòà, ãëîòêè â ïîäñëèçèñòîì ñëîå îáíàðóæèâà-
þòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûå è î÷àãîâûå âîñïàëèòåëü-
íûå èíôèëüòðàòû ñ ïðåîáëàäàíèåì êðóãëûõ êëåòîê
ìîíîöèòàðíîãî è ëèìôîèäíîãî ðÿäà. Â ïå÷åíè è
ñåëåçåíêå � ðåçêîå ïîëíîêðîâèå, ãèïåðïëàçèÿ
êëåòîê ðåòèêóëîýíäîòåëèÿ. Â ìåæóòî÷íîé òêàíè
ïå÷åíè èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå èíôèëüòðàòû,
ìåñòàìè â âèäå î÷àãîâ (ãðàíóëåì-óçåëêîâ), ñîñòîÿ-
ùèõ èç ëèìôîèäíûõ è êðóïíûõ êëåòîê ìîíîíóê-
ëåàðíîãî õàðàêòåðà. Â öåíòðàëüíîé ÷àñòè óçåëêîâ
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îáíàðóæèâàþòñÿ íåêðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Â ëåã-
êèõ âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðîöåññû: õðîíè÷åñ-
êàÿ èíòåðñòèöèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ, ãíîéíî-íåêðîòè-
÷åñêèé áðîíõèò, áðîíõîïíåâìîíèè, èíîãäà îáðà-
çîâàíèå àáñöåññîâ.

Ïðè ïîðàæåíèè íåðâíîé ñèñòåìû íàáëþäàþò
ãíîéíûé ìåíèíãèò, ãíîéíî-ãðàíóëåìàòîçíûé ýíöå-
ôàëèò ñ ëîêàëèçàöèåé ãëàâíûì îáðàçîì â ñòâîëî-
âîé ÷àñòè ìîçãà [1].

Â ïëàöåíòå â ìåæâîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå
îïðåäåëÿþòñÿ îòëîæåíèÿ ôèáðèíà ñ ëåéêîöèòàð-
íîé èíôèëüòðàöèåé, â ñòðîìå âîðñèí � ìåëêèå
î÷àæêè íåêðîçà è ëåéêîöèòàðíî-ãèñòèîöèòàðíûå
èíôèëüòðàòû. Â î÷àãàõ íåêðîçà è âîñïàëåíèÿ îïðå-
äåëÿþòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ëèñòåðèè, â áà-
çàëüíîé ïëàñòèíêå � âîñïàëèòåëüíàÿ äèôôóçíàÿ
èíôèëüòðàöèÿ è ëèñòåðèîìû. Â ñòåíêàõ ñîñóäîâ
ïóïîâèíû íàáëþäàþòñÿ ôëåãìîíîçíîå ïðîïèòûâà-
íèå è ëèñòåðèîìû [3].

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Èíêóáàöèîííûé ïå-
ðèîä ïðè ëèñòåðèîçå êîëåáëåòñÿ îò 3 äíåé äî 1,5
ìåñÿöåâ. Èíôåêöèÿ ìîæåò ïðîòåêàòü â âèäå êëè-
íè÷åñêè âûðàæåííûõ, àáîðòèâíûõ è áåññèìïòîì-
íûõ ôîðì. Ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèþ ðàáî÷åé ãðóïïû
ÂÎÇ, îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ ëèñòåðèîçíîé èíôåê-
öèè � ýòî ïîñëåàáîðòíûé ñåïñèñ, ñåïòèöåìèÿ ó
íîâîðîæäåííûõ è âçðîñëûõ, ìåíèíãèò è ìåíèíãî-
ýíöåôàëèò. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â 50�66% ñëó÷àåâ
âñòðå÷àåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ «âèñöåðàëüíàÿ» ôîð-
ìà, ñâÿçàííàÿ ñ ïîðàæåíèåì æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà â ñî÷åòàíèè ñ êàòàðàëüíûìè èçìåíåíè-
ÿìè â ðîòîãëîòêå. Êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ
ïîñòðîåíà íà âûäåëåíèè ôîðì â çàâèñèìîñòè îò
âåäóùåãî êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà [6]. Âûäåëÿþò
ëèñòåðèîç ó áåðåìåííûõ è ó íîâîðîæäåííûõ, àíãè-
íîçíî-ñåïòè÷åñêóþ, ñåïòèêî-òèôîèäíóþ, ãëàçîæå-
ëåçèñòóþ è íåðâíóþ ôîðìû. Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ
î ðåäêèõ ôîðìàõ ëèñòåðèîçà: ïíåâìîíèÿ, áðîíõèò,
ïàðîòèò, óðåòðèò, ïðîñòàòèò è äð.

Ëèñòåðèîç ó áåðåìåííûõ ïðîòåêàåò, êàê ïðàâè-
ëî, ëåãêî, ñ ìàëîâûðàæåííîé è ïîëèìîðôíîé ñèìï-
òîìàòèêîé, ïîýòîìó íå äèàãíîñòèðóåòñÿ. Íåðåäêî
ëèñòåðèîç ïðîÿâëÿåòñÿ ãðèïïîïîäîáíûì çàáîëå-
âàíèåì ñ îçíîáàìè, ìèàëãèÿìè, êàòàðàëüíûìè ÿâ-
ëåíèÿìè ñî ñòîðîíû âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
êîíúþíêòèâèòîì, óìåðåííîé èëè âûñîêîé, íî êðàò-
êîâðåìåííîé ëèõîðàäêîé. ×àñòî ëèñòåðèîç ÿâëÿåò-
ñÿ ïðè÷èíîé ïðèâû÷íûõ ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîð-
òîâ, ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè
ïëîäà, ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, ãèáåëè íîâîðîæäåííîãî
â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, îòñòàâàíèÿ ïñèõî-
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è äð.

Ëèñòåðèîç ó íîâîðîæäåííûõ çàíèìàåò îäíî èç
âåäóùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå ïåðèíàòàëüíûõ èíôåê-
öèé è ïðîòåêàåò êðàéíå òÿæåëî. Óäåëüíûé âåñ
ëèñòåðèîçà â ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, ïî äàí-
íûì ðàçíûõ àâòîðîâ, êîëåáëåòñÿ îò 0,7% äî 25%.
Êëèíèêà ñâîäèòñÿ ê ðàçëè÷íûì ïðîÿâëåíèÿì íåî-
íàòàëüíîãî ñåïñèñà. Ñðîêè âîçíèêíîâåíèÿ êëèíè-

÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè îáóñëîâëåíû ïóòåì èíôèöè-
ðîâàíèÿ.

Ïðè àíòåíàòàëüíîì èíôèöèðîâàíèè ñåïòè÷åñ-
êèé ïðîöåññ ðàçâèâàåòñÿ â ïåðâûå 2�4 ñóòîê ïîñëå
ðîæäåíèÿ; ïðè èíòðàíàòàëüíîì çàðàæåíèè ïåðâûå
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âîçíèêàþò ïîñëå 5�7-ãî
äíÿ æèçíè. Â.È. Ïîêðîâñêèé ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè
èíòðàíàòàëüíîì èíôèöèðîâàíèè ìàññèâíîñòü çàðà-
æåíèÿ íàìíîãî íèæå, ÷åì ïðè àíòåíàòàëüíîì [4].

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èíôèöèðîâàíèå ïðîèçîø-
ëî àíòåíàòàëüíî, ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ, êàê ïðàâèëî,
íåäîíîøåííûì, èíîãäà ñ ãèïîòðîôèåé. ×åðåç íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå ðîæäåíèÿ, à ÷àùå ÷åðåç 1�2
ñóòîê, âîçíèêàåò âíåçàïíîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ:
ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà, ïîÿâëÿåòñÿ áåñïî-
êîéñòâî, âîçíèêàþò îäûøêà, îáùèé öèàíîç, ñóäî-
ðîãè [6]. Íåðåäêî ìîæíî íàáëþäàòü ðàííåå ïîÿâëå-
íèå æåëòóõè, îáóñëîâëåííîé êàê ïîâûøåííîé
êîíöåíòðàöèåé ïðÿìîãî, òàê è íåïðÿìîãî áèëèðó-
áèíà. ×àñòûìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ äèàðåÿ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ñðûãèâàíèÿ. Ó 25%
áîëüíûõ íà êîæå è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ ïîëîñòè
ðòà ìîæíî îáíàðóæèòü ãðàíóëåìû â âèäå ïàïóëåç-
íîé ñûïè ñ áåëûì âåí÷èêîì. Â ðÿäå ñëó÷àåâ âíóòðè-
óòðîáíûé ëèñòåðèîç ïðîòåêàåò â âèäå âðîæäåííîé
ïíåâìîíèè íåðåäêî â ñî÷åòàíèè ñ ðèíèòîì è êîíú-
þíêòèâèòîì. Ïåðâûìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ ïðè-
çíàêè ñèíäðîìà äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ â ñî÷å-
òàíèè ñ ïðèçíàêàìè íàðàñòàþùåãî èíôåêöèîííîãî
òîêñèêîçà è íàëè÷èåì ãðàíóëåì íà êîæå è ñëèçèñ-
òûõ îáîëî÷êàõ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè âûÿâëÿåòñÿ î÷à-
ãîâàÿ èëè ñëèâíàÿ ïíåâìîíèÿ [5]. Äàëüíåéøåå òå÷å-
íèå áîëåçíè ó íîâîðîæäåííûõ îòëè÷àåòñÿ î÷åíü
áûñòðîé äèíàìèêîé. Óæå íà ñëåäóþùèå ñóòêè
ïîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå äðóãèå êëèíè÷åñêèå ñèìï-
òîìû ñåïñèñà: ïîðàæåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, ïå÷åíè è ñåëåçåíêè. Íà êîæå îáíàðóæèâàþò-
ñÿ óçåëêîâûå âûñûïàíèÿ èëè ïàïóëåçíàÿ, ðîçåîëåç-
íàÿ, ðåæå ãåìîððàãè÷åñêàÿ ñûïü, ïîõîæàÿ íà âûñûïà-
íèÿ ïðè ìåíèíãîêîêêåìèè. Ñìåðòü íàñòóïàåò îáû÷-
íî â òå÷åíèå 2�4 ñóòîê ïîñëå ðîæäåíèÿ [6].

Ïðè èíòðàíàòàëüíîì çàðàæåíèè çàáîëåâàíèå
íåðåäêî ïðîÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìàìè ëîêàëèçîâàííî-
ãî ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ � ýíòåðè-
òà, ýíòåðîêîëèòà, ïíåâìîíèè, ìåíèíãèòà èëè ìå-
íèíãîýíöåôàëèòà. Âîçìîæíî ðàçâèòèå ñåïñèñà,
îñîáåííî ó íåäîíîøåííûõ äåòåé, õîòÿ è çíà÷èòåëü-
íî ðåæå, ÷åì ïðè àíòåíàòàëüíîì èíôèöèðîâàíèè.

Ïðè âíåóòðîáíîì çàðàæåíèè çàáîëåâàíèå ìî-
æåò ðàçâèòüñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè.
Ýíòåðèò è ýíòåðîêîëèò ëèñòåðèîçíîé ýòèîëîãèè íå
èìåþò ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðò. Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ
îñòðûì íà÷àëîì ñ ó÷àùåíèåì ñòóëà, ïîÿâëåíèåì
ëèõîðàäêè äî 38�39° Ñ. Äèàðåÿ ó ðåáåíêà, êàê
ïðàâèëî, âûðàæåííàÿ, ÷àñòîòà ñòóëà äîñòèãàåò 10�
20 ðàç â ñóòêè, ñòóë âîäÿíèñòûé, ïðè ýíòåðîêîëè-
òå ñ ïðèìåñüþ ñëèçè, çåëåíè. Âûðàæåííàÿ äèàðåÿ,
ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ñíèæåíèåì àïïåòèòà âïëîòü
äî ïîëíîãî îòêàçà îò ãðóäè, ñðûãèâàíèÿìè, èíîãäà
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ðâîòîé, ïðèâîäèò ê áûñòðîìó ðàçâèòèþ òîêñèêîçà
ñ ýêñèêîçîì.

Ïíåâìîíèÿ ëèñòåðèîçíîé ýòèîëîãèè òàêæå ïðàê-
òè÷åñêè íå èìååò õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé, çà
èñêëþ÷åíèåì òåíäåíöèè ê ðàçâèòèþ ñëèâíîãî, áûñò-
ðî ðàñïðîñòðàíÿþùåãîñÿ ïðîöåññà.

Ðàçâèòèå ìåíèíãèòà ëèñòåðèîçíîé ýòèîëîãèè
÷àùå íàáëþäàåòñÿ ïîñëå 5�9-ãî äíÿ æèçíè ðåáåíêà.
Èíôèöèðîâàíèå íîâîðîæäåííîãî ïðîèñõîäèò ÷àùå
÷åðåç ðîòîãëîòêó è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò.
Ðàçâèòèþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ìåíèíãèòà íåðåä-
êî ïðåäøåñòâóåò ïîÿâëåíèå äèñïåïòè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà. Ëèêâîð ïðè ëèñòåðèîçíîì ìåíèíãèòå äàæå
ïðè çíà÷èòåëüíûõ öèôðàõ öèòîçà ðåäêî ñòàíîâèòñÿ
ÿâíî ìóòíûì. ×àùå îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âÿçêóþ
îïàëåñöèðóþùóþ æèäêîñòü. Ñîäåðæàíèå áåëêà
â ëèêâîðå ðåçêî ïîâûøåíî. Öèòîç èìååò íåéòðî-
ôèëüíûé õàðàêòåð [5].

Àíãèíîçíî-ñåïòè÷åñêàÿ ôîðìà íà÷èíàåòñÿ îñò-
ðî, ñ ïîäúåìà òåìïåðàòóðû òåëà äî 39�40° Ñ, îáùåé
ñëàáîñòè, ãîëîâíîé áîëè, ñíèæåíèÿ àïïåòèòà, íå-
ðåäêî íàñìîðêà, ïîêàøëèâàíèÿ, ìèàëãèé è áîëåé
ïðè ãëîòàíèè. Ïðè ôàðèíãîñêîïèè îáíàðóæèâà-
þòñÿ èçìåíåíèÿ â çåâå ïî òèïó êàòàðàëüíîé, ÿçâåí-
íî-íåêðîòè÷åñêîé èëè ïëåí÷àòîé àíãèíû. Ðåãèîíàð-
íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû óâåëè÷åíû è áîëåçíåííû.
Óâåëè÷èâàþòñÿ ðàçìåðû ïå÷åíè. Íà âûñîòå çàáîëå-
âàíèÿ âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ïîëèìîðôíîé ñûïè. Òåì-
ïåðàòóðà òåëà íîðìàëèçóåòñÿ íà 5�7-é, ðåæå 10�
14-é äåíü. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ðàçâèòèå
ñåïñèñà, ìåíèíãèòà èëè ìåíèíãîýíöåôàëèòà.

Ãëàçîæåëåçèñòàÿ ôîðìà âîçíèêàåò ïðè ïðîíèê-
íîâåíèè âîçáóäèòåëÿ ÷åðåç êîíúþíêòèâó ãëàç.
Íà÷àëî îñòðîå, ñ ïîäúåìà òåìïåðàòóðû òåëà äî
óìåðåííûõ öèôð, ãîëîâíîé áîëè, íåäîìîãàíèÿ è
êîíúþíêòèâèòà íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ. Â óãëàõ
ãëàçà � ãíîéíîå îòäåëÿåìîå. Íà ãèïåðåìèðîâàí-
íîé îòå÷íîé êîíúþíêòèâå âèäíû ÿðêèå ôîëëèêó-
ëû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé óçåëêè-ãðàíóëåìû.
Õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå è áîëåçíåííîñòü ðåãèîíàð-
íûõ ëèìôîóçëîâ. Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò äëèòåëü-
íî, âûçäîðîâëåíèå íàñòóïàåò ÷åðåç 1�2 ìåñÿöà.

Ñåïòèêî-òèôîèäíàÿ ôîðìà õàðàêòåðèçóåòñÿ
äëèòåëüíîé ëèõîðàäêîé (14�20 äíåé), óâåëè÷åíè-
åì ðàçìåðîâ ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, êîæíûìè âûñû-
ïàíèÿìè. ×àñòî âîçíèêàþò ÿâëåíèÿ ïàðåíõèìà-
òîçíîãî ãåïàòèòà ñ æåëòóõîé, ïîòåìíåíèåì ìî÷è
è îáåñöâå÷èâàíèåì êàëà. Íà 5�6-é äåíü áîëåçíè
ïîÿâëÿåòñÿ ðîçåîëåçíàÿ èëè ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíàÿ
ñûïü áåç èçëþáëåííîé ëîêàëèçàöèè. Â ïðîöåññ
ìîãóò âîâëåêàòüñÿ ëåãêèå, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé
òðàêò, ÖÍÑ.

Íåðâíàÿ ôîðìà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì êëè-
íèêè ìåíèíãèòà, ýíöåôàëèòà èëè ìåíèíãîýíöåôà-
3ëèòà [6, 28]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, â Íèäåðëàí-
äàõ çà ïîñëåäíèå 20 ëåò áûëî äèàãíîñòèðîâàíî 207
ñëó÷àåâ ìåíèíãèòîâ, âûçâàííûõ Listeria monocy-
togenes, ïðåèìóùåñòâåííî ñåðîòèïîì 4b [10]. Ïî
äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ [22], óäåëüíûé âåñ ëèñòå-
ðèîçíîãî ìåíèíãèòà â ðàçëè÷íûå ãîäû ñîñòàâèë

2,8�3,5%. Ëåòàëüíîñòü ïðè äàííîé ôîðìå äîñòè-
ãàåò 70% [6].

Ê ðåäêèì ôîðìàì îòíîñÿòñÿ ðèíèò, îòèò, ïàðî-
òèò, ýíäîêàðäèò [4, 13], áðîíõèò, ïåðâè÷íàÿ àòè-
ïè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ, ãåïàòèò, ïàíêðåàòèò, ïðîñòà-
òèò, ïèåëèò, íåôðèò, óðåòðèò, ïåðèòîíçèëëÿðíûé,
çàãëîòî÷íûé è äðóãèå èçîëèðîâàííûå àáñöåññû,
äåðìàòèò, êëåòî÷íûå àïëàçèè [6]. Èíôåêöèîííûé
ýíäîêàðäèò, âûçûâàåìûé Listeria monocytogenes,
íå èìååò íèêàêèõ ïàòîãíîìîíè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ. Ïðèáëèçèòåëüíî ó ïîëîâèíû áîëüíûõ
èìåþòñÿ ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ, ïðåäðàñïîëàãàþ-
ùèå ê ðàçâèòèþ áàêòåðèàëüíîãî ýíäîêàðäèòà [4].

Íîñèòåëüñòâî èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî â ñâÿçè
ñ îòñóòñòâèåì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà è íå-
äîñòàòî÷íîé ñïåöèôè÷íîñòüþ ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñ-
òîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, íå óñòàíîâëåíî èñòèííîå ñîîò-
íîøåíèå êëèíè÷åñêè âûðàæåííûõ è ñóáêëèíè÷åñ-
êèõ ôîðì [6].

Äèàãíîñòèêà. Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìåþò ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è àíàìíåñ-
òè÷åñêèå äàííûå. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè
ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è áûòà áîëüíûõ,
êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå íà ÷àñòîòó âñòðå÷è
ñ èñòî÷íèêîì ëèñòåðèîçà. Ïðè îáñëåäîâàíèè æåí-
ùèí (îñîáåííî áåðåìåííûõ) îñíîâíîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè è ïðåäøåñòâóþùèõ
ðîäîâ, à òàêæå íàëè÷èþ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé (âàãèíèòû, ýíäîìåòðèòû, êîëüïèòû è äð.).

Ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ
ó ïàöèåíòà ïðîâîäÿò áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñåêðåòîâ. Ïðè
ëèñòåðèîçå íîâîðîæäåííûõ èññëåäóþò ñëåäóþùèå
ìàòåðèàëû: îò ìàòåðè � öåðâèêàëüíûå è âàãè-
íàëüíûå ñåêðåòû è ëîõèè, îò íîâîðîæäåííûõ �
ïóïîâèííóþ êðîâü, ìåêîíèé, ñïèííî-ìîçãîâóþ æèä-
êîñòü è ñîäåðæèìîå êîæíûõ ïàïóë [4].

Â ñëó÷àå ïîçäíåãî âûêèäûøà, ìåðòâîðîæäåíèÿ
èëè ñìåðòè â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïëàöåí-
òû ïëîäà è òðóïà ðåáåíêà [2]. Äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ áåðóò êóñî÷êè ìîçãà, ïå÷åíè,
ñåëåçåíêè, ëèìôîóçëû. Ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ íàïðàâëÿþò â ëàáîðàòîðèþ â ñâåæåì èëè êîí-
ñåðâèðîâàííîì âèäå (â 30% âîäíîì ðàñòâîðå ãëè-
öåðèíà) âìåñòå ñ ñîïðîâîäèòåëüíûì äîêóìåíòîì.
Â êîíñåðâèðîâàííîì âèäå ìàòåðèàë ìîæåò õðàíèòü-
ñÿ ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå äî 1�3 ìåñÿöåâ.

Äëÿ ïîñåâà èñïîëüçóþò îáû÷íûå ïèòàòåëüíûå
ñðåäû, òàêèå, êàê ìÿñî-ïåïòîííûé àãàð èëè áóëüîí
ïðè pH 7,0�7,2 [5]. Ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå
ñïîñîáû îêðàñêè ãèñòîëîãè÷åñêèõ (àçóð-II-ýîçè-
íîì, ïî Ðîìàíîâñêîìó � Ãèìçà, ïî Ïàïïåíãåéìó
â ìîäèôèêàöèè Áåëÿíèíà è äð.) è öèòîëîãè÷åñêèõ
(ïî Ïàïïåíãåéìó, ïî Ïàïïåíãåéìó â ìîäèôèêàöèè
Õàâêèíà è äð.) ïðåïàðàòîâ [7]. Ïðèìåíÿþò òàêæå
áèîëîãè÷åñêèé ìåòîä � çàðàæåíèå ìûøåé [5].

Ê ïðÿìûì âûñîêîñïåöèôè÷åñêèì ìåòîäàì îáíà-
ðóæåíèÿ Listeria monocytogenes îòíîñÿòñÿ òàêæå
ýëåêòðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ, ÏÖÐ [12], ÄÍÊ-ãèáðè-
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äèçàöèÿ, ìåòîä ïðÿìîé è íåïðÿìîé èììóíîôëþî-
ðåñöåíöèè è äð. Íåïðÿìûìè ìåòîäàìè ðàñøèôðîâ-
êè ýòèîëîãèè èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ñåðîëîãè÷åñêèå
ðåàêöèè: ÐÀ, ÐÑÊ, ÐÏÃÀ. Äèàãíîç ïîäòâåðæäàåò
ÐÀ â ðàçâåäåíèÿõ 1:160 è âûøå, ÐÏÃÀ � â òèòðå
1:80 è âûøå, ÐÑÊ � íà÷èíàÿ ñ 1:10 ñ ïîñëåäóþ-
ùèì íàðàñòàíèåì òèòðà. Íàèáîëåå øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ ÐÑÊ. Ðåêîìåíäóåòñÿ îäíîâðåìåííàÿ ïîñòà-
íîâêà äâóõ óêàçàííûõ âûøå ðåàêöèé.

Äëÿ äèàãíîñòèêè âðîæäåííîãî ëèñòåðèîçà ðå-
êîìåíäóåòñÿ ñåðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áåðå-
ìåííûõ íà 3-ì è 8-ì ìåñÿöàõ. Íàðàñòàíèå òèòðà
àíòèòåë ê ëèñòåðèÿì â 4 ðàçà ïîçâîëÿåò äèàãíîñòè-
ðîâàòü ëèñòåðèîç ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ [3].

Íåïðÿìûå ìåòîäû îáëàäàþò áîëåå íèçêîé ñïåöè-
ôè÷íîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðÿìûìè, íî îíè äîñ-
òóïíû äëÿ êëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé è äåøåâëå.
Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû ëþáûõ ëàáîðà-
òîðíûõ òåñòîâ íóæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ñ ó÷åòîì
êëèíè÷åñêèõ è àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ [2].

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç. Âðîæäåííûé ëèñ-
òåðèîç äèôôåðåíöèðóþò îò âðîæäåííîé öèòîìåãà-
ëèè, òîêñîïëàçìîçà, ñèôèëèñà, ñòàôèëîêîêêîâîãî
ñåïñèñà, ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíè íîâîðîæäåííûõ,
âíóòðè÷åðåïíîé òðàâìû è äð.; àíãèíîçíóþ ôîðìó
� îò æåëåçèñòîé ôîðìû òóëÿðåìèè, äèôòåðèè,
àãðàíóëîöèòàðíîé àíãèíû, èíôåêöèîííîãî ìîíî-
íóêëåîçà; òèôîçíóþ ôîðìó � îò áðþøíîãî òèôà,
ñåïñèñà èíîé ýòèîëîãèè, ïñåâäîòóáåðêóëåçà è äð.;
íåðâíóþ ôîðìó � îò ìåíèíãèòîâ è ýíöåôàëèòîâ
äðóãîé ýòèîëîãèè [6].

Òåðàïèÿ ëèñòåðèîçà îñíîâàíà íà ðàííåì èñïîëü-
çîâàíèè àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ëèñòåðèè
÷óâñòâèòåëüíû ê ïåíèöèëëèíó, àìïèöèëëèíó, êàð-
áåíèöèëëèíó, ýðèòðîìèöèíó, ðóëèäó, ëåâîìèöåòè-
íó, âèëüïðàôåíó è äð. Ïðè ëîêàëèçîâàííûõ ôîðìàõ
ëèñòåðèîçà öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü ëå÷åíèå ñ àì-
ïèöèëëèíà, àìîêñèêëàâà, ýðèòðîìèöèíà, âèëüïðà-
ôåíà, ëåâîìèöåòèíà. Ïðè ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîð-
ìàõ, îñëîæíåíèÿõ è ëèñòåðèîçå ó íîâîðîæäåííûõ
ñëåäóåò íà÷èíàòü ëå÷åíèå ñ êîìáèíàöèè àìïèöèë-
ëèíà ñ àìèíîãëèêîçèäàìè [6]. Åñòü ñîîáùåíèÿ îá
óñòîé÷èâîñòè ëèñòåðèé ê òåòðàöèêëèíó [29].

Ïðè íàëè÷èè ó áåðåìåííûõ ÿâíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ëèñòåðèîçà ïðîâåäåíèå àíòèáèîòè-
êîòåðàïèè îáÿçàòåëüíî. Åñëè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ èíôåêöèè îòñóòñòâóþò, íî âûÿâëÿþòñÿ ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÐÑÊ, òî ëå÷åíèå ñëåäóåò
ïðîâîäèòü â ñëåäóþùèõ ñèòóàöèÿõ: ïðè íàëè÷èè
âûñîêèõ òèòðîâ àíòèòåë (1:400 è âûøå); íàðàñòà-
íèè òèòðà àíòèòåë âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè; ïðè
íàëè÷èè â àíàìíåçå ãèáåëè ýìáðèîíà èëè ïëîäà;
ó áåðåìåííûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè ïðèçíàêàìè âîñ-
ïàëåíèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé. Ëå÷åíèå íà÷èíàþò íå ðà-
íåå II òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè. Ïîêàçàíî ïðîâå-
äåíèå êóðñà òåðàïèè àìïèöèëëèíîì (2�4 ã/ñóò)
ñ ïîâòîðåíèåì öèêëà ÷åðåç 2�4 íåäåëè. Ïðè èñïîëü-
çîâàíèè àíòèáèîòèêîâ ó áåðåìåííûõ ÷àñòîòà ðàçâè-
òèÿ çàáîëåâàíèÿ ó ïëîäà óìåíüøàåòñÿ â 4�5 ðàç [6].

Ëå÷åíèå íîâîðîæäåííûõ ñ ãðàíóëåìàòîçíî-ñåï-
òè÷åñêîé ôîðìîé äîëæíî âêëþ÷àòü àíòèáèîòè-
êîòåðàïèþ, èììóíîêîððåêöèþ è äåçèíòîêñèêà-
öèþ. Ïðåïàðàòîì ïåðâîíà÷àëüíîãî âûáîðà ÿâëÿåòñÿ
àìïèöèëëèí, àëüòåðíàòèâíûì � àçëîöèëëèí èëè
ïèïåðàöèëëèí. Àìïèöèëëèí íàçíà÷àþò â ñóòî÷-
íîé äîçå 200�400 ìã/êã âíóòðèâåííî èëè âíóòðè-
ìûøå÷íî íà 4 ââåäåíèÿ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 3 íåäåëè, ïðè ìåíèíãèòå
� 4 íåäåëè è áîëåå. Âîçìîæíî íàçíà÷åíèå àìïè-
öèëëèíà â êîìáèíàöèè ñ ãåíòàìèöèíîì â ñóòî÷-
íîé äîçå 4�5 ìã/êã [3, 15, 28]. Ê ÷èñëó àëüòåð-
íàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ îòíîñèòñÿ ëåâîìèöåòèí, ïðè-
ìåíÿåìûé ó íîâîðîæäåííûõ ïåðâûõ íåäåëü æèçíè
â äîçå 25 ìã/êã.

Ïðè âûäåëåíèè ëèñòåðèé èç ìåêîíèÿ, íî ïðè
îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó íîâîðîæäåí-
íîãî ñëåäóåò íàçíà÷èòü àíòèáèîòèê äëÿ ñàíàöèè
îðãàíèçìà ðåáåíêà è ïðåäóïðåæäåíèÿ ó íåãî ðàçâè-
òèÿ êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé ôîðìû ëèñòåðèîçà [3].

Ýôôåêòèâíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè çà-
âèñèò îò ôîðìû áîëåçíè. Ïðè àíãèíîçíîé, ãëàçî-
æåëåçèñòîé è òèôîèäíîé ôîðìàõ íàçíà÷åíèå àí-
òèáèîòèêîâ ïðèâîäèò ê áûñòðîé îáðàòíîé äèíàìèêå
ñèìïòîìîâ è âûçäîðîâëåíèþ. Àíòèáèîòèêè íàçíà-
÷àþò â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå â òå÷åíèå âñåãî ëèõîðà-
äî÷íîãî ïåðèîäà è åùå 3�5 äíåé íîðìàëüíîé òåì-
ïåðàòóðû. Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ, ïðîòåêàþùèõ ñ
ïîðàæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû, ïå÷åíè è äðóãèõ
âèñöåðàëüíûõ îðãàíîâ, ïîìèìî êîìáèíàöèè àíòè-
áèîòèêîâ, ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå êîðòèêîñòåðîèäíûõ
ãîðìîíîâ èç ðàñ÷åòà 1�2 ìã ïðåäíèçîëîíà íà êã
ìàññû òåëà â ñóòêè â òå÷åíèå 7�10 äíåé [28].

Ïðè òÿæåëûõ ïîðàæåíèÿõ ÖÍÑ, ñåïñèñå, à òàê-
æå ïðè âðîæäåííîì ëèñòåðèîçå ëåòàëüíîñòü áåç
ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ äîñòèãàåò 50�80% [6].

Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì âàêöèíàöèè ïðîôèëàê-
òèêà ñâîäèòñÿ ê îáùåãèãèåíè÷åñêèì, ïðîòèâîýïèäå-
ìè÷åñêèì è ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíûì ìåðîïðèÿ-
òèÿì. Îáùåãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àþò,
ïðåæäå âñåãî, ëè÷íóþ ãèãèåíó, îñîáåííî ëèö, ðàáî-
òàþùèõ ñ æèâîòíûìè, çàíèìàþùèõñÿ ïðîèçâîäñò-
âîì è ïåðåðàáîòêîé ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àþò áîðüáó ñ
çàãðÿçíåíèåì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ëèñòåðèÿìè è
áàêòåðèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ëèö èç ãðóïï
ðèñêà. Áîðüáà ñ çàãðÿçíåíèåì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
è âîäû ñîñòîèò èç âûäåëåíèÿ è èäåíòèôèêàöèè
ìèêðîîðãàíèçìîâ, ðàçäåëåíèÿ çàãðÿçíåííûõ è íå-
çàãðÿçíåííûõ ïðîäóêòîâ, à òàêæå îáÿçàòåëüíîé
òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè ìÿñà è ìîëîêà.

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ïðîôèëàêòèêà ëèñòåðè-
îçà ó íîâîðîæäåííûõ. Âñå áåðåìåííûå æåíùèíû
ñ íåáëàãîïðèÿòíûì àêóøåðñêèì àíàìíåçîì ïîäëå-
æàò îáñëåäîâàíèþ íà ëèñòåðèîç. Â ñëó÷àå îáíàðó-
æåíèÿ ó íèõ ëèñòåðèé íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðî-
âàòü íîñèòåëüñòâî îò õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùåãî
çàáîëåâàíèÿ. Õðîíè÷åñêèé ëèñòåðèîç ÿâëÿåòñÿ ïî-
êàçàíèåì äëÿ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è ïîñëå-

Ä.Â. Ðîãîæèí, À.Ì. Îæåãîâ,Ñ.À. Çâîðûãèí
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