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Ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé
ËÎÐ-îðãàíîâ ñîñòàâëÿåò îò 42,6% äî 58%. Ìàêñè-
ìàëüíûé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ËÎÐ-çàáîëåâà-
íèé ïðèõîäèòñÿ íà ÿñåëüíûé è äîøêîëüíûé âîçðàñò.
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïàòîëîãèÿ ãëîòî÷íîé
ìèíäàëèíû (ÃÌ) (àäåíîèäû, õðîíè÷åñêèé àäåíîè-
äèò), ÷òî ñóììàðíî ñîñòàâëÿåò 51,8% â ñòðóêòóðå
ËÎÐ-çàáîëåâàíèé [1].

ÃÌ (Tonsilla pharyngealis) ðàñïîëîæåíà íà ñâî-
äå íîñîãëîòêè. Îíà âûñòëàíà îäíîñëîéíûì ìíîãî-
ðÿäíûì ìåðöàòåëüíûì ýïèòåëèåì ðåñïèðàòîðíîãî
òèïà, îáðàçóþùèì íåãëóáîêèå ïîãðóæåíèÿ � ëàêó-
íû, äåëÿùèå îðãàí íà ðÿä âåðòèêàëüíî èäóùèõ âà-
ëèêîâ ëèìôîèäíîé òêàíè. Ïðè õðîíè÷åñêîì âîñ-
ïàëåíèè ÃÌ ýòà ëèìôîèäíàÿ òêàíü ðàçðàñòàåòñÿ è
íàçûâàåòñÿ àäåíîèäíûìè âåãåòàöèÿìè, èëè àäåíî-
èäàìè [2].

ÃÌ ëîêàëèçóåòñÿ â ñòðàòåãè÷åñêîé, ïî âûðàæå-
íèþ À. Õýìà è Ä. Êîðìàêà [3], çîíå äûõàòåëüíûõ

ïóòåé, ãäå èìååòñÿ âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ìàññèâíî-
ãî àíòèãåííîãî âîçäåéñòâèÿ. ÃÌ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ñòðóêòóðíî îôîðìëåííûõ ñêîïëåíèé ëèìôîèäíîé
òêàíè, àññîöèèðîâàííîé ñî ñëèçèñòûìè îáîëî÷êà-
ìè (mucosa associated lymphoid tissue � MALT)
è ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ìåõàíèçìàõ èììóííîé çà-
ùèòû [4]. Ìåñòíûé èììóíèòåò îòðàæàåò îáùóþ
èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü íà óðîâíå ñëèçè-
ñòûõ îáîëî÷åê è ïðîÿâëÿåòñÿ ìåñòíîé ïðîäóêöèåé
àíòèòåë, â ò.÷. ñåêðåòîðíîãî IgA è IgM.

ÃÌ âõîäèò â ñîñòàâ ëèìôîýïèòåëèàëüíûõ îðãà-
íîâ (ËÝÎ), îñíîâíîé ôóíêöèåé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
ëèìôîöèòîïîýòè÷åñêàÿ, ñîñòîÿùàÿ â ãåíåðàöèè
(ïðîèçâîäñòâå) è äèññåìèíàöèè Â-êëåòîê-áëàñòîâ,
êîòîðûå âïîñëåäñòâèè òðåáóþò íåêîåãî âòîðè÷íîãî
ñèãíàëà äëÿ ñâîåé äèôôåðåíöèðîâêè â çðåëûé èì-
ìóíîïðîäóöåíò â ìåñòàõ ñâîåé îêîí÷àòåëüíîé ëîêà-
ëèçàöèè [5]. Ñóùåñòâóþò âåñêèå îñíîâàíèÿ ïðåäïîëà-
ãàòü, ÷òî ëèìôîöèòîïîýç â ÃÌ ïîñòàâëÿåò ëèìôîöèòû
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Êàôåäðà äåòñêèõ áîëåçíåé ¹ 1 ñ êóðñîì êàðäèîëîãèè è êàðäèîðåâìàòîëîãèè ÔÓÂ
è êàôåäðà îòîðèíîëàðèíãîëîãèè ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÐÃÌÓ, Ìîñêâà

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 220 äåòåé, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
(ÁÀ). Â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áûëî îáñëåäîâàíî 100 áîëüíûõ áåç ïðèçíàêîâ àòîïèè. Áûëî
âûÿñíåíî, ÷òî ó 150 (68%) äåòåé ÁÀ ñî÷åòàëàñü ñ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì, ó 50 (23%) îòìå÷àëèñü
ÿâëåíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà. Ãèïåðòðîôèÿ ãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû (ÃÌ) ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ
ÁÀ è óñëîâíî çäîðîâûõ, âñòðå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé (â 83,5% ñëó÷àåâ). Îäíàêî
ïðè ÁÀ â 59 èç 83% ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ãèïåðòðîôèÿ ÃÌ II è III ñòåïåíè, â òî âðåìÿ êàê
ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïî àòîïèè äåòåé II è III ñòåïåíü ãèïåðòðîôèè ÃÌ ðåãèñòðèðóåòñÿ òîëüêî
â 37 èç 84% íàáëþäåíèé. Â 27% ñëó÷àåâ ÁÀ ñî÷åòàëàñü íå òîëüêî ñ ãèïåðòðîôèåé ÃÌ, íî è
ñ íàëè÷èåì õðîíè÷åñêîãî àäåíîèäèòà. Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìàçêîâ èç íîñîãëîòêè
äåòåé ñ ÁÀ è ãèïåðòðîôèåé ÃÌ ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïîëó÷åí â 87% ñëó÷àåâ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î áîëüøîé àíòèãåííîé íàãðóçêå è, âîçìîæíî, ïåðñèñòèðîâàíèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü è ïðåäëîæèòü ñõåìó ìåñòíîé òåðàïèè àäåíîèäèòà
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåñòíîãî àíòèáèîòèêà Áèîïàðîêñà â êîìïëåêñå ñ íîñîâûì äóøåì Ôèçèîìåðîì.
Èñïîëüçîâàíèå äàííîé ñõåìû òåðàïèè ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü ñðîêè ñàíàöèè íîñîãëîòêè è ïîâûñèòü
åå ýôôåêòèâíîñòü.

Authors examined 220 children with bronchial asthma (BA) and 100 children without signs of atopy
as control group. BA was associated with allergic rhinitis in 150 patients (68% of cases); and 50 children
(23% of cases) had signs of atopic dermatitis. Rate of pharyngeal tonsil (PhT) hypertrophy was
practically similar in patients with BA and in control (83,5% and 84% of cases correspondingly). But
PhT hypertrophy grade II�III occurred in 59 patients with BA and only in 37 patients without atopy.
BA was combined not only with PhT hypertrophy but with chronic adenoiditis in 27% of cases.
Pharungeal culture of patients with BA and PhT hypertrophy was positive in 87% of cases, and this
fact was the evidence of high antigen load and, perhaps, of infection persistence. These data permitted
to outwork and to propose protocol of local adenoiditis treatment with usage of local antibiotic Bioparox
and nasal sprinkling by Physiomer. These measures permitted to reduce the term of pharynx saniation
and to improve its efficacy.
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â ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
Ìåõàíèçì íàïðàâëåííîé ìèãðàöèè ãåíåðèðîâàííûõ
è «îáó÷åííûõ» â ËÝÎ êëîíîâ ëèìôîöèòîâ â «ñâîè»
ðåãèîíû [6, 7] ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêîé
äåòåðìèíàöèè ýíäîòåëèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, êëåò-
êè êîòîðîãî ýêñïðåññèðóþò HLADR-àíòèãåí.

Íàðàñòàíèå ïëîùàäè ËÝÎ êîððåëèðóåò ñ óâåëè-
÷åíèåì ïëîùàäè âòîðè÷íûõ ôîëëèêóëîâ è èìååò
îïðåäåëåííóþ âîçðàñòíóþ äèíàìèêó. Ïèê âûðàæåí-
íîñòè ïðèõîäèòñÿ íà 5�7 ëåò, ÷òî íå èñêëþ÷àåò
èíäèâèäóàëüíûõ ïîäúåìîâ èììóíîëîãè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ó äåòåé â âîçðàñòå 8�14 ëåò, íî â ñðåäíåì
îíà íèæå, ÷åì ó äåòåé ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Ïàòîëîãèÿ ÃÌ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâ-
ëèâàåò âûñîêóþ ðåñïèðàòîðíóþ çàáîëåâàåìîñòü ó
äåòåé, îñîáåííî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Èçâåñòíî,
÷òî áîëåå 90% âñåõ áîëåçíåé ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà
ñîñòàâëÿþò îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåê-
öèè. Êëèíè÷åñêè ÷àñòî áîëåþùèå äåòè (×ÁÄ) õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ôîðìèðîâàíèåì î÷àãîâ õðîíè÷åñ-
êîé èíôåêöèè, ðàçâèòèåì ñîïóòñòâóþùèõ, â ò.÷.
àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [8].

Âçãëÿäû íà ëå÷åíèå ×ÁÄ, èìåþùèõ ïàòîëîãèþ
ÃÌ è ïðîÿâëåíèÿ àòîïèè, ìåíÿëèñü ïî ìåðå óãëóá-
ëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñóùíîñòè àëëåðãè÷åñêèõ
áîëåçíåé è èçó÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé ðîëè ëèì-
ôàäåíîèäíîãî ãëîòî÷íîãî êîëüöà [9]. Òàê, â 40�
60-å ãîäû òåêóùåãî ñòîëåòèÿ âðà÷è øèðîêî ïðèáåãà-
ëè ê õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ÂÄÏ) (îïåðàöèè íà
ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõàõ íîñà, íîñîâûõ ðàêîâèíàõ,
íîñîâîé ïåðåãîðîäêå, íîñîãëîòêå è äð.), ñ÷èòàÿ, ÷òî
ýòà ìåðà â áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò ðåàáèëè-
òàöèè áîëüíîãî, ÷åì êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Îäíà-
êî ïîäîáíûé ïðèíöèï ïîäõîäà ê ýòîé ïðîáëåìå íå
îïðàâäàë ñåáÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì åùå íà 8-ì Ìåæäóíàðîä-
íîì êîíãðåññå îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ (Òîêèî, 1965)
êðèòèêîâàëñÿ ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèé ÂÄÏ íà ôîíå àëëåðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè è
îñîáî ïîä÷åðêèâàëîñü çíà÷åíèå êîíñåðâàòèâíîé ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè.

Â 60�70-å ãîäû îòíîøåíèå âðà÷åé ê õèðóðãè-
÷åñêîìó ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé ÂÄÏ ó äåòåé ñ àëëåð-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñâîäèëîñü ê èçâåñòíîìó â òå
ãîäû èçðå÷åíèþ: «àëëåðãèÿ è ñêàëüïåëü íå ñîâìåñ-
òèìû». Ñ íà÷àëà 80-õ ãîäîâ ñôîðìèðîâàëîñü ìíå-
íèå, ÷òî îïòèìàëüíûì ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ëå÷åíèå
è àëëåðãåíñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîòåðàïèÿ, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ùàäÿùåå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííîé ýíäîñêîïè÷åñêîé
òåõíèêè.

Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äåòè ñ ãèïåðòðî-
ôèåé ÃÌ/àäåíîèäèòîì è ñòðàäàþùèå àòîïè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ïðåæäå
âñåãî áðîíõèàëüíîé àñòìîé � ÁÀ) ÷àñòî ïîäâåðãà-
þòñÿ íåîáîñíîâàííîìó îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëü-
ñòâó, ÷òî îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ðàç-
ðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ êîíñåðâàòèâíûõ

ìåòîäîâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ýòîé êàòåãîðèè ïà-
öèåíòîâ. Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå
âçàèìîñâÿçè òàêèõ àòîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êàê
ÁÀ è àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò (ÀÐ) ñ ïàòîëîãèåé ÃÌ
è èññëåäîâàíèå âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåííîé ìåñòíîé
òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 220 äå-
òåé, áîëüíûõ ÁÀ. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà áàçå
àëëåðãîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÄÃÁ ¹ 38. Ìàëü÷è-
êîâ áûëî 120, äåâî÷åê 100. Âîçðàñò äåòåé êîëåáàë-
ñÿ îò 2 äî 15 ëåò. Â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
áûëî îáñëåäîâàíî 100 áîëüíûõ áåç ïðèçíàêîâ àòî-
ïèè (62 ìàëü÷èêà è 38 äåâî÷åê) íà áàçå ïðèåìíîãî
îòäåëåíèÿ Ìîðîçîâñêîé ÄÃÊÁ. Ýòè ïàöèåíòû îá-
ðàùàëèñü çà ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ îñòðîé ñîìàòè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé. Ãðóïïû áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû
ïî âîçðàñòó è ïîëó.

Ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû îñíîâíûì äèàãíîçîì
áûëà àòîïè÷åñêàÿ ÁÀ. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. Âñå äåòè ïîëó÷à-
ëè áàçèñíóþ è ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ ÁÀ, ñîîò-
âåòñòâóþùóþ òÿæåñòè òå÷åíèÿ è ïåðèîäó áîëåçíè.

Òàáëèöà 1

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ÁÀ
íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ

    

Ïåðèîä áîëåçíè

         Àáñîëþòíîå ÷èñëî áîëüíûõ

    Ñòåïåíü òÿæåñòè ÁÀ

                      ëåãêàÿ  ñðåäíåòÿæåëàÿ    òÿæåëàÿ

 Ðåìèññèÿ       29       26        15

 Íåïîëíàÿ ðåìèññèÿ     41       24        16

 Îáîñòðåíèå       30       29        10

 Èòîãî      100       79        41

 Ó 150 (68%) äåòåé ÁÀ ñîïðîâîæäàëàñü ÀÐ.
Äèàãíîç ÀÐ îñíîâûâàëñÿ íà äàííûõ àíàìíåçà (ïðèñòó-

ïû çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ, çóä â îáëàñòè íîñà ñ ïàðîêñèç-
ìàëüíûì ÷èõàíèåì, íàðóøåíèå ñíà), êëèíè÷åñêîãî îñìîò-
ðà (îòåê íîñîâûõ ðàêîâèí, íàñûùåííûé öâåò ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè, ñåðîçíî-ñëèçèñòûå âûäåëåíèÿ èç íîñà) è ëàáî-
ðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ (îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ýîçèíî-
ôèëîâ â íîñîâîì ñåêðåòå, ðåçóëüòàòû êîæíî-ñêàðèôèêà-
öèîííûõ ïðîá, óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ IgE êðîâè).

Ó 50 (23%) èç íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà.

Äèàãíîñòèêà ãèïåðòðîôèè ÃÌ îñíîâûâàëàñü íà äàííûõ
àíàìíåçà (íàðóøåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ, õðàï, áåñïîêîéñòâî
âî âðåìÿ ñíà, ÷àñòûå è çàòÿæíûå íàñìîðêè, îòèòû), îáúåê-
òèâíîãî èññëåäîâàíèÿ (ïåðåäíÿÿ ðèíîñêîïèÿ � íàëè÷èå
îòäåëÿåìîãî â îáùèõ íîñîâûõ õîäàõ, â ïðîñâåòå íîñîãëîòêè;
ôàðèíãîñêîïèÿ � ñòåêàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëÿåìîãî èç
íîñîâîé ÷àñòè ãëîòêè). ×àñòè áîëüíûõ ïðîâîäèëè èññëåäîâà-
íèå íîñà è íîñîãëîòêè ñ ïîìîùüþ ãèáêîé è æåñòêîé îïòèêè
(óãëû çðåíèÿ 0° è 30°) äèàìåòðîì 1,9 è 2,7 ìì, ðåíòãåíîâñêî-
ãî è ïàëüöåâîãî èññëåäîâàíèé íîñîãëîòêè.

À.Þ. Ìàòâååâà, Î.Â. Çàéöåâà, Ã.À. Ñàìñûãèíà, Ì.Ð. Áîãîìèëüñêèé
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Îöåíêó çàòðóäíåíèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ, âûäåëåíèé èç
íîñà, ãíóñàâîñòè è õðàïà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ òàêæå ïðîèç-
âîäèëè ðîäèòåëè åæåäíåâíî ïî 10-áàëëüíîé ñèñòåìå,
â êîòîðîé çíà÷åíèå «1» ñîîòâåòñòâóåò ìèíèìàëüíîé ñèìï-
òîìàòèêå, à «10» � ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè æàëîá.

Ó âñåõ áîëüíûõ èññëåäîâàëè ìèêðîáíûé ïåéçàæ íîñî-
ãëîòêè � ìàçîê áðàëè ñòåðèëüíûì âàòíûì òàìïîíîì íà
èçîãíóòîì ïîä 90° ìåòàëëè÷åñêîì ñòåðæíå è äîñòàâëÿëè
â ëàáîðàòîðèþ íå áîëåå ÷åì ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå çàáîðà ìàòåðèàëà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå óñòàíîâèëî, ÷òî
ñâîáîäíàÿ íîñîãëîòêà ó äåòåé ñ ÁÀ âûÿâëåíà â 37 (17%)
ñëó÷àÿõ, ãèïåðòðîôèÿ àäåíîèäîâ I ñòåïåíè âûÿâëåíà
ó 53 ïàöèåíòîâ (24%), II ñòåïåíè � ó 83 (38%),
III ñòåïåíè � ó 47 (21%) (òàáë. 2).

èññëåäîâàíèè ñ äàííûìè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ íîñîãëîòêè. Ýòî ïîçâîëÿåò â îïðåäåëåí-
íûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàòü ïàëüöåâîå èññëåäîâàíèå
êàê äîñòóïíîå â ëþáîé îáñòàíîâêå ñêðèíèíãîâîå
èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ
äàííûõ î ñîñòîÿíèè àäåíîèäîâ. Ó 27% äåòåé (ó 60
èç 220) ñ ÁÀ ïðè ïðîâåäåííîì íàìè îáñëåäîâàíèè
áûëè âûÿâëåíû ÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî àäåíîèäèòà,
êðèòåðèÿìè äèàãíîçà êîòîðîãî áûëè ñëåäóþùèå
èçìåíåíèÿ: ïîâòîðÿþùèåñÿ â òå÷åíèå ãîäà ýïèçîäû
ãíîéíîãî íàñìîðêà, ïåðèîäè÷åñêîãî ñóáôåáðèëèòåòà;
ëèìôîèäíûå ýëåìåíòû íà çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè; äàí-
íûå ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íîñîãëîòêè �
ñãëàæåííîñòü áîðîçä ÃÌ, íàëåòû íà åå ïîâåðõíîñòè;
ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè ãèïåðïëàçèè àäåíîè-
äîâ è ïîëîæèòåëüíîå áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ìàçêîâ èç íîñîãëîòêè.

Ïðè ýòîì ãèïåðòðîôèÿ àäåíîèäîâ I ñòåïåíè
ñîîòâåòñòâîâàëà óâåëè÷åíèþ ÃÌ, ïðèêðûâàþùåé
âåðõíþþ 1/

3
 ñîøíèêà, II ñòåïåíü � óâåëè÷åíèþ

àäåíîèäîâ, äîñòèãàþùèõ óðîâíÿ çàäíåãî êîíöà ñðåä-
íåé íîñîâîé ðàêîâèíû èëè ïðèêðûâàþùèõ ïðè-
ìåðíî 2/

3
 ñîøíèêà, III ñòåïåíü � óâåëè÷åíèþ ÃÌ,

ïîëíîñòüþ ïðèêðûâàþùåé ñîøíèê [1].
Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ìàçêîâ èç íî-

ñîãëîòêè ó ýòèõ áîëüíûõ ïîêàçàëî (ðèñ. 1), ÷òî ó
16 (13%) áîëüíûõ ïîñåâû ðîñòà íå äàëè, ó 34 (27%)
äåòåé áûë ïîëó÷åí ðîñò Streptococcus viridans, ðîñò
Staphylococcus epidermidis � ó 20 (16%), ðîñò Stap-
hylococcus aureus � ó 24 (20%), ðîñò Streptococcus
haemoliticus � ó 10 (8%), ðîñò Neisseria spp. � ó
15 (12%), ðîñò Candida albicans � ó 5 (4%) äåòåé.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìîíîêóëüòóðà áûëà âûäåëå-
íà ó 36% îáñëåäóåìûõ äåòåé, 2 è áîëåå âîçáóäèòåëÿ
� ó 51%, ñî÷åòàííàÿ áàêòåðèàëüíàÿ è ãðèáêîâàÿ
ôëîðà � ó 5%.

Òàáëèöà 3

Ñîñòîÿíèå ÃÌ ó äåòåé áåç àòîïèè

         Ñòåïåíü                
Àáñ. ÷èñëî             %

   ãèïåðòðîôèè ÃÌ

 0      16    16

 I      47    47

 II      25    25

 III      12    12

 Èòîãî     100   100

Òàáëèöà 2

Ñîñòîÿíèå ÃÌ ó äåòåé ñ ÁÀ

         Ñòåïåíü                
Àáñ. ÷èñëî             %

   ãèïåðòðîôèè ÃÌ

 0      37    17

 I      53    24

 II      83    38

 III      47    21

 Èòîãî     220   100

Ó 100 äåòåé áåç àòîïèè ñâîáîäíàÿ íîñîãëîòêà
áûëà âûÿâëåíà ó 16 (16%) ÷åëîâåê, I ñòåïåíü ãèïåð-
òðîôèè ÃÌ � ó 47 (47%), II ñòåïåíü � ó 25 (25%),
III ñòåïåíü � ó 12 (12%) äåòåé (òàáë. 3).

Òàêèì îáðàçîì, ãèïåðòðîôèÿ àäåíîèäîâ ó äå-
òåé ñ ÁÀ, ïî íàøèì äàííûì, âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëü-
íî ÷àùå, ÷åì ó äåòåé áåç àòîïèè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ
ñ äàííûìè äðóãèõ íàáëþäåíèé [4, 10].

Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïàëüöåâîå èñ-
ñëåäîâàíèå íîñîãëîòêè íå äàåò ïîëíîé èíôîðìàöèè
îá àäåíîèäíûõ âåãåòàöèÿõ, èõ âåëè÷èíå, ôîðìå,
îòíîøåíèè ê ñòåíêàì íîñîãëîòêè è õîàíàì. Îäíàêî
â ñâîåé ðàáîòå ìû îòìåòèëè, ÷òî èìååòñÿ äîâîëüíî
óáåäèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñóáúåêòèâíîé õàðàêòå-
ðèñòèêè ñòåïåíè ãèïåðòðîôèè ÃÌ ïðè ïàëüöåâîì

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ìèêðîôëîðû, âûäåëåííîé èç íîñî-
ãëîòêè ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ.
1 � Neisseria spp., 2 � Str. haemolyticus, 3 � Str. epi-
dermidis, 4 � St. aureus, 5 � Candida albicans, 6 � Str. vi-
ridans, 7 � îòñóòñòâèå ðîñòà.
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Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü áàêòå-
ðèàëüíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ÃÌ ó äåòåé ñ ÁÀ, íàìè
áûëà ðàçðàáîòàíà ñõåìà òåðàïèè, êîíå÷íîé öåëüþ
êîòîðîé ñòàâèëèñü ñëåäóþùèå ýôôåêòû: óìåíüøå-
íèå âîñïàëåíèÿ â íîñîãëîòêå, óëó÷øåíèå íîñîâîãî
äûõàíèÿ, ñíèæåíèå ìèêðîáíîé îáñåìåíåííîñòè,
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî.

Ñ ýòîé öåëüþ ìû ïðåäëîæèëè ïðîâåäåíèå òåðà-
ïèè ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: â òå÷åíèå 10 äíåé äåòÿì
ïðîâîäèëè èððèãàöèîííóþ òåðàïèþ (ïðîìûâàíèå
è îðîøåíèå ïîëîñòè íîñà è íîñîãëîòêè ôèçèîëîãè-
÷åñêèì ðàñòâîðîì, êîììåð÷åñêèì ïðåïàðàòîì Ôè-
çèîìåð). Öåëüþ ýòèõ ìàíèïóëÿöèé áûëè ñíèæåíèå
ìèêðîáíîé êîíòàìèíàöèè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê íîñà
è íîñîãëîòêè, ðàçæèæåíèå ãóñòîãî ýêññóäàòà, ðàç-
ìÿã÷åíèå è â ðåçóëüòàòå áîëåå ëåãêîå óäàëåíèå
êîðîê. Çàòåì íîñîâóþ è ðîòîâóþ ïîëîñòè îðîøàëè
àýðîçîëüíûì ïðåïàðàòîì Áèîïàðîêñ (Ôþçàôóíæèí).

Èçâåñòíî, ÷òî àíòèáèîòèê ìåñòíîãî äåéñòâèÿ
Áèîïàðîêñ ñîçäàåò â ìåñòå ââåäåíèÿ äîñòàòî÷íî âû-
ñîêóþ ìèíèìàëüíóþ êîíöåíòðàöèþ, èíãèáèðóþ-
ùóþ 90% ìèêðîáíûõ øòàììîâ � ãåìîëèòè÷åñêèé
ñòðåïòîêîêê ãðóïïû À, ïíåâìîêîêêè, ñòàôèëîêîêêè,
â ò.÷. ìåòèöèëëèíðåçèñòåíòíûå øòàììû, íåêîòîðûå
âèäû íåéññåðèé è àíàýðîáîâ, ìèêîïëàçìû, ëåãèî-
íåëëû è ãðèáû ðîäà Candida, � ïîäàâëÿåò ïðèêðåï-
ëåíèå Haemophilus influenzae ê ýïèòåëèàëüíûì êëåò-
êàì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Àíòè-
ìèêðîáíûé ñïåêòð åãî äåéñòâèÿ ñîîòâåòñòâóåò ñïåê-
òðó âûäåëåííûõ âîçáóäèòåëåé [12]. Íàðÿäó ñ ñîáñò-
âåííî àíòèáàêòåðèàëüíûì äåéñòâèåì, Áèîïàðîêñ
îáëàäàåò è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì, ïî-
äàâëÿÿ ïðîäóêöèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðî-
äà è âûáðîñ ðàííèõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåé-
êèíîâ, ÷òî âàæíî è ïðè âèðóñíîì ãåíåçå èíôåêöèè
[13]. Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî îí íå òîëüêî íå ïîäàâëÿåò àêòèâíîñòü ðåñíèò÷à-
òîãî ýïèòåëèÿ, íî è ñòèìóëèðóåò ìóêîöèëèàðíûé
êëèðåíñ. Îáëàäàÿ ïðîòèâîîòå÷íûì ýôôåêòîì, Áèî-

ïàðîêñ ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ
íàãðóçêó ñîñóäîñóæèâàþùèìè ñðåäñòâàìè [10].

Äàííàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ áûëà èñïîëüçîâàíà ó 60 äå-
òåé ñ õðîíè÷åñêèì àäåíîèäèòîì, îñíîâíûì çàáîëåâàíè-
åì ó êîòîðûõ áûëà ÁÀ (âñå äåòè íàõîäèëèñü â ñòàäèè
ðåìèññèè ÁÀ). Êàæäóþ ïîëîâèíó íîñà è ãëîòêó îðîøà-
ëè Áèîïàðîêñîì 4 ðàçà â äåíü ïî 4 äîçû â òå÷åíèå 10 äíåé.

Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿëè íà
îñíîâàíèè àíàëèçà ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íîãî ðåáåíêà åãî ðîäèòåëÿìè (êàæäûé äåíü), äàííûõ
îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (2 ðàçà â íåäå-
ëþ), êîíòðîëüíîé ýíäîñêîïèè ïîëîñòè íîñà è íîñîãëîòêè
(äî ëå÷åíèÿ, â ñåðåäèíå êóðñà, ïîñëå ëå÷åíèÿ).

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 äåòåé ñ ÁÀ,
ïîëó÷àþùèõ íàçàëüíûé äóø ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñò-
âîðîì êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, ñîñóäîñóæèâàþùèå
êàïëè â íîñ íà òóðóíäå ïî 10 ìèí 3 ðàçà â äåíü, çàòåì
÷åðåç 10 ìèí ââåäåíèå 2% ðàñòâîðà êîëëàðãîëà ïî
3�4 êàïëè â êàæäóþ ïîëîâèíó íîñà.

Íàáëþäåíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ îïðåäåëåííîå óëó÷øåíèå íàñòóïàëî â îáå-
èõ ãðóïïàõ. Äèíàìèêà êà÷åñòâà íîñîâîãî äûõàíèÿ
äî 4-ãî äíÿ ëå÷åíèÿ áûëà ïðèìåðíî îäèíàêîâîé,
íî, íà÷èíàÿ ñ 5-ãî äíÿ è äî êîíöà ëå÷åíèÿ, ïîêàçà-
òåëè â îñíîâíîé ãðóïïå áûëè çíà÷èòåëüíî ëó÷øå,
÷åì â êîíòðîëüíîé (2 è 3,8 áàëëîâ) (ðèñ. 2).

Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðèíîðåè
ðîäèòåëè äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû îòìåòèëè óëó÷øå-
íèå óæå ê 5-ìó äíþ ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü
ðèíîðåè îöåíèâàëàñü èìè â 4,5 áàëëà ïðîòèâ 6 áàëëîâ
ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Òàêàÿ çíà÷èòåëüíàÿ
ðàçíèöà ñîõðàíÿëàñü äî êîíöà êóðñà ëå÷åíèÿ (ðèñ. 3).

Õðàï è ãíóñàâîñòü ê êîíöó ëå÷åíèÿ ó äåòåé
îñíîâíîé ãðóïïû óìåíüøèëèñü â 1,6 ðàçà, â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå � â 1,4 ðàçà (ðèñ. 4). Ýíäîñêîïè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà íîñîãëîòêè ïîñëå ëå÷åíèÿ ó äåòåé
îñíîâíîé ãðóïïû õàðàêòåðèçîâàëàñü ÷èñòîé ïîâåðõ-
íîñòüþ ìèíäàëèíû, áîëåå ïëîòíîé åå êîíñèñòåíöèåé,
ðåçêèì óìåíüøåíèåì ñòåêëîâèäíîãî îòåêà.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè çàòðóäíåííîãî íîñîâîãî äûõàíèÿ ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.
Çäåñü è íà ðèñ. 3 è 4: 1-é ñòîëáèê � îñíîâíàÿ ãðóïïà, 2-é ñòîëáèê � êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà.

À.Þ. Ìàòâååâà, Î.Â. Çàéöåâà, Ã.À. Ñàìñûãèíà, Ì.Ð. Áîãîìèëüñêèé
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Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ íè ó îäíîãî ïàöèåíòà íå
îòìå÷àëîñü îáîñòðåíèÿ ÁÀ. Áîëüíûå õîðîøî ïåðå-
íîñèëè ïðåïàðàò.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðäèëè ýôôåêòèâ-
íîñòü ðàçðàáîòàííîé íàìè ñõåìû ìåñòíîé òåðàïèè
àäåíîèäèòà ñ âêëþ÷åíèåì Áèîïàðîêñà ïðè ëå÷åíèè
õðîíè÷åñêèõ àäåíîèäèòîâ íà ôîíå ÁÀ. Ïî íàøåìó

ìíåíèþ, ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû áûëè äîñòèã-
íóòû â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ Áèî-
ïàðîêñà è íàçàëüíîãî äóøà, ÷òî ïîçâîëèëî íàíîñèòü
àíòèáàêòåðèàëüíûé ïðåïàðàò ìåñòíîãî äåéñòâèÿ
íåïîñðåäñòâåííî íà î÷èùåííóþ îò ïàòîëîãè÷åñêîãî
ñåêðåòà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó.

Âûâîäû

1. Ãèïåðòðîôèÿ ÃÌ ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÁÀ, è
óñëîâíî çäîðîâûõ âñòðå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ñ îäè-
íàêîâîé ÷àñòîòîé (îêîëî 83,5% ñëó÷àåâ). Îäíàêî
ïðè ÁÀ çíà÷èòåëüíî ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ãèïåðòðî-
ôèÿ ÃÌ II�III ñòåïåíè.

2. Â 27% ñëó÷àåâ ÁÀ ñî÷åòàëàñü íå òîëüêî ñ
ãèïåðòðîôèåé àäåíîèäîâ, íî è ñ õðîíè÷åñêèì àäå-
íîèäèòîì.

3. Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìàçêîâ
èç íîñîãëîòêè äåòåé ñ ÁÀ è ãèïåðòðîôèåé ÃÌ ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò ïîëó÷åí â 87% ñëó÷àåâ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î áîëüøîé àíòèãåííîé íàãðóçêå è, âîçìîæ-
íî, ïåðñèñòèðîâàíèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

4.Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü
è ïðåäëîæèòü ñõåìó ìåñòíîé òåðàïèè àäåíîèäèòà
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåñòíîãî àíòèáèîòèêà Áèîïàðîê-
ñà â êîìïëåêñå ñ íîñîâûì äóøåì ñ èñïîëüçîâàíèåì
Ôèçèîìåðà, ÷òî ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü ñðîêè ñàíàöèè
íîñîãëîòêè è ïîâûñèòü åå ýôôåêòèâíîñòü.

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè ãíóñàâîñòè è õðàïà
ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà íîñîâîãî ñåêðåòà ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.
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