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ÊÐÀÒÊÈÅ  ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ñôîðìèðîâàëîñü ïðåäñòàâëåíèå
î âàæíîé ðîëè ýíäîòåëèÿ â ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà
è àäàïòèâíûõ ðåàêöèÿõ êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîýòîìó äèñ-
ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ ïðèâëåêàåò âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé
êàê îäèí èç ôàêòîðîâ ïàòîãåíåçà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, ïðåæäå âñåãî ó ëþäåé çðåëîãî âîçðàñòà.
Ñîñòîÿíèå ñîñóäîäâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ó ïîä-
ðîñòêîâ èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîäðîñò-
êè, ÷üè  ðîäèòåëè ñòðàäàëè ðàííèì èíôàðêòîì ìèîêàðäà
èëè ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé, à òàêæå ïîäðîñòêè ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé õàðàêòåðèçóþòñÿ íàðóøåíèåì ôóíê-
öèè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî íàèáîëåå ðàñï-
ðîñòðàíåííûì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèåì ó ïîäðîñòêîâ
ÿâëÿåòñÿ íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ (ÍÖÄ), ïðîÿâëÿþùà-
ÿñÿ íàðóøåíèåì ñîñóäèñòîãî òîíóñà. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýíäîòåëèéçàâèñèìîé è ýíäîòåëèéíåçàâèñè-
ìîé ðåàêöèè ïëå÷åâîé àðòåðèè ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçíûìè êëèíè-
÷åñêèìè òèïàìè ÍÖÄ.

Îáñëåäîâàíû 72 ïîäðîñòêà ñ ÍÖÄ â âîçðàñòå îò 15 äî
17 ëåò. Äèàãíîç ÍÖÄ ñòàâèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàêòîâêîé
äàííûõ èíñòðóìåíòàëüíîãî è ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
ÍÖÄ ïîäðîñòêè, ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè, áûëè ðàçäåëåíû
íà 3 ãðóïïû. 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 31 ïîäðîñòîê ñ ãèïåð-
òîíè÷åñêèì òèïîì ÍÖÄ (43,1%), 2-þ � 14 ñ ãèïîòîíè÷åñ-
êèì òèïîì ÍÖÄ (19,4%), 3-þ � 27 ñ êàðäèàëüíûì òèïîì
ÍÖÄ (37,5%). Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 39 ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ (ÏÇÏ) â âîçðàñòå îò 15 äî 17 ëåò.

Ñîñóäîäâèãàòåëüíûå ðåàêöèè ïëå÷åâîé àðòåðèè îöå-
íèâàëè íà îñíîâå èçìåíåíèé åå äèàìåòðà ïðè ôóíêöèî-
íàëüíûõ òåñòàõ, âûçûâàþùèõ ýíäîòåëèéçàâèñèìóþ èëè
ýíäîòåëèéíåçàâèñèìóþ äèëàòàöèþ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñó-
äîâ. Äèàìåòð  ïëå÷åâîé àðòåðèè (ÄÏÀ) èçìåðÿëè c ïîìî-
ùüþ óëüòðàçâóêîâîãî àïïàðàòà VINGMED CÌF750 (USA),
îñíàùåííîãî äàò÷èêîì ñ ÷àñòîòîé èçëó÷åíèÿ 5,0 ÌÃö.
Ïëå÷åâóþ àðòåðèþ âèçóàëèçèðîâàëè â ïðîäîëüíîì ñå÷å-
íèè íà 2�3 ñì âûøå ëîêòåâîãî ñãèáà. Ñòèìóëîì äëÿ
ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè ñëóæèëà ïîñòîêêëþ-
çèîííàÿ ãèïåðåìèÿ (ÏÎÃ). Äëÿ åå âîñïðîèçâåäåíèÿ ïàöè-
åíòàì íà ïëå÷î âûøå ìåñòà ýõîëîêàöèè ïëå÷åâîé àðòåðèè
íàêëàäûâàëè ìàíæåòó ñôèãìîìàíîìåòðà, â êîòîðîé íà
5 ìèí ñîçäàâàëè äàâëåíèå íà 50 ìì ðò. ñò. âûøå ñèñòîëè-
÷åñêîãî ÀÄ, çàòåì îñóùåñòâëÿëè äåêîìïðåññèþ è îïðåäå-
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ëÿëè âåëè÷èíó èçìåíåíèÿ ÄÏÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì
ñîñòîÿíèåì. Â êà÷åñòâå ñòèìóëà äëÿ ðàçâèòèÿ ýíäîòåëèé-
íåçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè èñïîëüçîâàëè íèòðîãëèöåðè-
íîâóþ ïðîáó (ÍÏ), äëÿ ÷åãî ïîäðîñòêè ïðèíèìàëè ñóáëèíã-
âàëüíî 500 ìêã íèòðîãëèöåðèíà, à ñïóñòÿ 3 ìèí ó íèõ
îïðåäåëÿëè âåëè÷èíó èçìåíåíèÿ ÄÏÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì.

Äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè ñîñóäîäâèãàòåëüíûõ ðåàê-
öèé ïëå÷åâîé àðòåðèè ðàññ÷èòûâàëè êîýôôèöèåíòû ñîñó-
äèñòîé ðåàêòèâíîñòè (ÊÑÐ), ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé îòíî-
øåíèå âåëè÷èíû ÄÏÀ â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ê åãî âåëè÷èíå
ïðè ÏÎÃ èëè ÍÏ.

Ïðè ñðàâíåíèè çíà÷åíèé ÄÏÀ ó ïîäðîñòêîâ â èñõîäíîì
ñîñòîÿíèè áûëî âûÿâëåíî îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé â âåëè÷èíå
ïðîñâåòà ïëå÷åâîé àðòåðèè ìåæäó ïîäðîñòêàìè ñ ðàçíûìè
êëèíè÷åñêèìè òèïàìè ÍÖÄ è êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ïðîâåäåíèå òåñòà ñ ÏÎÃ ïîêàçàëî, ÷òî ýíäîòåëèéçàâèñè-
ìàÿ ðåàêöèÿ ïëå÷åâîé àðòåðèè ðàçâèâàëàñü ó âñåõ ïîäðîñò-
êîâ. Âåëè÷èíà âàçîäèëàòàöèè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòà-
âèëà 18%, ó ïîäðîñòêîâ ñ ÍÖÄ ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó
� 13%, ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó � 20%, êàðäèàëüíîìó
òèïó � 19%. Ïðè ñðàâíåíèè çíà÷åíèé ÊÑÐ áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ñ ãèïîòîíè÷åñêèì è êàðäèàëüíûì
òèïàìè ÍÖÄ âûðàæåííîñòü ñîñóäèñòîé ðåàêöèè ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àëàñü îò êîíòðîëÿ, òîãäà êàê
ó ïîäðîñòêîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêèì òèïîì ÍÖÄ äèëàòà-
òîðíàÿ ðåàêöèÿ ïëå÷åâîé àðòåðèè áûëà ìåíüøå, ÷åì â
êîíòðîëå.

Èçâåñòíî, ÷òî ÏÎÃ ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå àêòèâàöèè
âûäåëåíèÿ ñîñóäèñòûì ýíäîòåëèåì ôàêòîðîâ, îêàçûâàþ-
ùèõ ðàññëàáëÿþùåå äåéñòâèå íà ãëàäêîìûøå÷íûå êëåò-
êè è òåì ñàìûì âûçûâàþùèõ ýíäîòåëèéçàâèñèìóþ âà-
çîäèëàòàöèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âûÿâëåííîå ó ïîäðîñòêîâ
ñ ÍÖÄ ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó óìåíüøåíèå äèëàòàòîð-
íîé ðåàêöèè ïëå÷åâîé àðòåðèè ïðè ÏÎÃ ñâèäåòåëüñòâóåò
î íàëè÷èè ó íèõ íàðóøåíèÿ âàçîäèëàòàòîðíîé ôóíêöèè
ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÍÏ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ýíäîòåëèéíå-
çàâèñèìàÿ äèëàòàöèÿ ïëå÷åâîé àðòåðèè ó ÏÇÏ ñîñòàâèëà
17%, ó ïîäðîñòêîâ ñ ÍÖÄ ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó �
18%, ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó � 19%,  êàðäèàëüíîìó òèïó �
18%. Ñðàâíåíèå çíà÷åíèé ÊÑÐ ïîêàçàëî îòñóòñòâèå ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â âûðàæåííîñòè ñîñóäî-
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äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçíûìè êëèíè÷åñ-
êèìè òèïàìè ÍÖÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Ïîñêîëüêó ðàñøèðåíèå àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ ïðè ÍÏ
íå ñâÿçàíî ñ àêòèâàöèåé âàçîäèëàòàòîðíîé ôóíêöèè ýíäî-
òåëèÿ, à  ðàçâèâàåòñÿ ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî ðàññëàáëÿ-

þùåãî äåéñòâèÿ íèòðàòîâ íà ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè
ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ñ
ðàçíûìè êëèíè÷åñêèìè òèïàìè ÍÖÄ ýíäîòåëèéíåçàâèñè-
ìàÿ ðåàêòèâíîñòü ñîñóäîâ íå èçìåíåíà.
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Ðîñò è ðàçâèòèå ðåáåíêà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îïðåäåëÿþòñÿ ñîñòîÿíèåì ìèíåðàëüíîãî îáìåíà è, â  ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî.

Ñóùåñòâóþò êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ, êîãäà
ìåíÿþòñÿ ìíîãèå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ïðîöåññû
ôèçè÷åñêîãî  ðîñòà, èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ðåáåí-
êà, îáìåíà âåùåñòâ. Îäíèì èõ òàêèõ êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ
ðîñòà ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò 7�8 ëåò � íà÷àëî «ïåðâîãî âûòÿ-
æåíèÿ», êîãäà ðàñòóùèé îðãàíèçì ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå
òðåáîâàíèÿ ê ôîñôîðíî-êàëüöèåâîìó ãîìåîñòàçó. Ïåðå-
íåñåííûé â ðàííåì äåòñòâå ðàõèòè÷åñêèé ïðîöåññ ìîæåò
íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿòü íà îïòèìàëüíîå ôîðìèðîâàíèå êî-
ñòíîé òêàíè è  ñëóæèòü ïðåäïîñûëêîé âîçìîæíûõ íàðóøå-
íèé ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà â ïðîöåññå èíòåíñèâíîãî
ðîñòà  ðåáåíêà.

 Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ôîñôîðíî-
êàëüöèåâîãî îáìåíà ó äåòåé 7-ëåòíåãî âîçðàñòà, ïåðåíåñ-
øèõ ðàõèò â ðàííåì âîçðàñòå.

Îáñëåäîâàíî 39 äåòåé 7-ëåòíåãî âîçðàñòà (22 äåâî÷êè
è 17 ìàëü÷èêîâ). Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 20 äåòåé áåç óêàçàíèé
íà ðàõèò â àíàìíåçå; 2-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 19 äåòåé,
ïåðåíåñøèå â  ïåðâûå 1,5 ãîäà æèçíè ðàõèò. Àíàëèç äàííûõ
èñòîðèé áîëåçíè ýòèõ ïàöèåíòîâ äîêóìåíòèðîâàë íàëè÷èå
êëèíè÷åñêèõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé áîëåçíè. Îïðåäåëåíèå â ïåðèîä áîëåçíè â êðîâè
ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì  ìåòîäîì óðîâíÿ ìåòàáîëèòà âèòà-
ìèíà D � 25-îêñèõîëåêàëüöèôåðîëà (25ÎÍD), õàðàêòåðèçó-
þùåãî åãî îáåñïå÷åííîñòü, ïîçâîëèëî èñêëþ÷èòü íàëè÷èå
D-ãèïîâèòàìèíîçà. Ó âñåõ äåòåé çíà÷åíèå 25ÎÍD áûëî
âûøå ìàðãèíàëüíîãî óðîâíÿ (10 íã/ìë) è ñîñòàâèëî â
ñðåäíåì 19,54±3,54 íã/ìë.

Âñåì äåòÿì ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ êëèðåíñà ïî
ýíäîãåííîìó êðåàòèíèíó, óðîâíåé êàëüöèÿ è ôîñôîðà
â êðîâè è ìî÷å îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè ñ ðàññ÷åòîì èõ
êëèðåíñîâ,  ðåàáñîðáöèè ôîñôàòîâ, îïðåäåëåíèå ýêñêðåòè-
ðóåìîé ôðàêöèè ôîñôàòà è àìèíîàçîòà  ìî÷è. Ðàäèîèììó-
íîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì â êðîâè îïðåäåëÿëè ïàðàòèðåîèä-
íûé ãîðìîí (ÏÃ) è òèðåîêàëüöèòîíèí (ÒÊÒ).

 Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ â 1-é ãðóïïå äåòåé ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâîâàëî âîçðàñòó ó 16 (80%), ãèïîñîìèþ,
íîðìîòðîôèþ îïðåäåëÿëè  ó 4 ïàöèåíòîâ (20,0%); âî 2-é
ãðóïïå � ñîîòâåòñòâåííî ó 14 (73,7%) è ó 5 (26,3%) äåòåé.

 Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ êëèðåíñà ïî ýíäîãåííîìó
êðåàòèíèíó íå âûÿâèëè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè äåòåé 1-é è 2-é ãðóïï: ñîîòâåòñòâåííî çíà÷åíèÿ
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êðåàòèíèíà êðîâè ñîñòàâèëè 0,54±0,04 ìã/äë è 0,55±
0,03 ìã/äë, ìî÷è � 81,82±8,48 ìã/äë è 82,93±8,51 ìã/äë,
êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè � 136,31±12,98 ìë/ìèí è 147,18±
11,63 ìë/ìèí, êàíàëüöèåâîé ðåàáñîðáöèè � 99,65±0,03%
è 99,61±0,04 %.

Ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íûìè â 1-é è 2-é ãðóïïàõ äåòåé
áûëè ïîêàçàòåëè îáìåíà êàëüöèÿ: óðîâåíü êàëüöèÿ êðîâè
ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 10,01±0,29 ìã/äë è 10,16±0,23 ìã/äë,
ìî÷è � 1,57±0,19 ìã/êã/ñóò è 1,74±0,11 ìã/êã/ñóò ïðè åãî
êëèðåíñå 0,56±0,12 ìë/ìèí è 0,61±0,06 ìë/ìèí.

Óâåëè÷åíèå ïîòåðü ôîñôàòîâ ñ ìî÷îé ó äåòåé, ïåðåíåñ-
øèõ ðàõèò (27,33±1,33 ìã/êã/ñóò), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé (20,25±1,56 ìã/êã/ñóò; ð<0,001) ïðîèñ-
õîäèëî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êëèðåíñà ôîñôàòà (19,01±
0,41 ìë/ìèí ïðîòèâ 14,18±1,82 ìë/ìèí â êîíòðîëå, ð<0,05).
Ïðè ýòîì  ðåàáñîðáöèÿ ôîñôàòîâ õîòÿ è èìåëà òåíäåíöèþ
ê ñíèæåíèþ ó äåòåé 2-é ãðóïïû (89,28±1,62%), íî äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àëàñü îò ïîêàçàòåëåé 1-é ãðóïïû (92,11±
1,81%). Ýêñêðåòèðóåìàÿ ôðàêöèÿ ôîñôàòà ó ïàöèåíòîâ
ñ ðàõèòîì â àíàìíåçå áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó äå-
òåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ñîîòâåòñòâåííî 12,23±0,03% è
10,40±0,14%; ð<0,001). Óðîâåíü ôîñôàòîâ êðîâè ó äåòåé
1-é è 2-é ãðóïï ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 4,24±0,18 ìã/äë
è 3,91±0,30 ìã/äë (ð>0,05).

Óðîâåíü ÏÃ â êðîâè çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàë, è óñðåä-
íåííûå äàííûå ó äåòåé 1-é è 2-é ãðóïï äîñòîâåðíî íå
îòëè÷àëèñü � ñîîòâåòñòâåííî 22,79±3,44 íã/ìë è 27,12±
4,48 íã/ìë. Ïîêàçàòåëè ÒÊÒ ó äåòåé 1-é è 2-é ãðóïï òàêæå
íå èìåëè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû � ñîîòâåòñòâåííî 5,88±
2,31 ïã/ìë è 8,47±2,68 ïã/ìë.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë îòñóòñòâèå äîñòîâåð-
íûõ ñâÿçåé óðîâíÿ  êàëüöèÿ êðîâè, ÏÃ è ÒÊÒ ñ äðóãèìè
èññëåäóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè. Â òî æå âðåìÿ ïîëó÷åíû
äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè óðîâíÿ ôîñôàòà êðîâè ñ êðåàòè-
íèíîì ìî÷è (r=�0,52) è êðåàòèíèíîì êðîâè (r=�0,52),
à ó ïîñëåäíåãî � ñ àìèíîàçîòîì ìî÷è  (r =+0,77). Àìèíî-
àçîò ìî÷è èìåë  âçàèìîñâÿçü ñ êàëüöèåì ìî÷è (r=�0,55),
êëèðåíñîì ôîñôàòà (r=+0,60) è ôîñôàòîì ìî÷è (r=+0,57).

Òàêèì îáðàçîì, ó îáñëåäóåìûõ äåòåé â 7-ëåòíåì âîçðà-
ñòå, ïåðåíåñøèõ ðàõèò â ðàííåì äåòñòâå, ñîõðàíÿåòñÿ
âûñîêàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ  íàïðÿæåííîñòü ïàðàùèòîâèä-
íûõ æåëåç. Îá ýòîì ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü ñîâîêóïíîñòü
èçìåíåíèé â îáìåíå ôîñôàòîâ è, â òîì ÷èñëå, óâåëè÷åíèå
ýêñêðåòèðóåìîé ôðàêöèè ôîñôàòà ñ òåíäåíöèåé  ê óâåëè-
÷åíèþ óðîâíÿ ÏÃ. Ñîõðàíåíèå ãîìåîñòàòè÷åñêîé êîíñòàí-
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òû êàëüöèÿ, âåðîÿòíî, ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ
åãî êîñòíîãî äåïî, ÷òî ïðèâîäèò  ê ñíèæåíèþ ìèíåðàëèçà-
öèè êîñòè. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ äåëàþò íåîáõîäèìûì

ìîíèòîðèíã ïîêàçàòåëåé ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà
ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ ðàõèò, â êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû ðîñòà
ñ ïîñëåäóþùåé êîððåêöèåé  âûÿâëåííûõ  íàðóøåíèé.

Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ
ìåñò â ñòðóêòóðå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ. Â Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêå, ïî äàííûì Ð.Í. ßìîë-
äèíîâà (2002), ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 564,1 íà 1000 äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ìåñòíûõ èñòî÷íèêîâ ìèíåðàëü-
íûõ âîä êàê äîñòóïíîãî è ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì â ïðàêòèêå ïåäèàòðà. Óíèêàëüíîé,
â ñâîåì ðîäå «æåì÷óæèíîé», ÿâëÿåòñÿ íà òåððèòîðèè
Óäìóðòñêîé  Ðåñïóáëèêè  ñòàðåéøàÿ  çäðàâíèöà � êóðîðò
«Âàðçè-ßò÷è». Ìèíåðàëüíàÿ âîäà «Âàðçè-ßò÷è» ñîãëàñ-
íî çàêëþ÷åíèþ ¹ 14/517 îò 7.08.2001 Ðîññèéñêîãî íàó÷-
íîãî öåíòðà âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû è êóðîðòîëîãèè
(Ìîñêâà) ïî óðîâíþ îáùåé ìèíåðàëèçàöèè îòíîñèòñÿ
ê âîäàì ìàëîé ìèíåðàëèçàöè (Ì 1,5�3,0 ã/ë), ñóëüôàòíî-
êàëüöèåâî-ìàãíèåâîãî ñîñòàâà, ñîäåðæèò àêòèâíûå îðãàíè-
÷åñêèå âåùåñòâà, ñëåäû ñåðåáðà, îáëàäàåò àíòèìèêðîáíîé
àêòèâíîñòüþ. Èçó÷åíèå ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ìèíåðàëüíîé
âîäû «Âàðçè-ßò÷è» ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, â òîì  ÷èñëå  ïðè õðîíè÷åñêîì ãàñòðîäóîäå-
íèòå (ÕÃÄ) â ïåäèàòðè÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå
íå ïðîâîäèëîñü. Âûøåèçëîæåííîå îïðåäåëèëî öåëü èñ-
ñëåäîâàíèÿ � èçó÷åíèå è îáîñíîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ÕÃÄ ìèíåðàëüíîé âîäîé  «Âàðçè-ßò÷è».

Âñåãî îáñëåäîâàíî 320 äåòåé â âîçðàñòå îò 6 äî 14 ëåò
ñ õðîíè÷åñêèì ïîâåðõíîñòíûì ãàñòðîäóîäåíèòîì, èç íèõ
120 ïîëó÷èëè áàëüíåîòåðàïèþ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà,
à 173 � â ñàíàòîðèè. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû êëèíè÷åñêèå,
ëàáîðàòîðíûå, èíñòðóìåíòàëüíûå, áèîõèìè÷åñêèå è ñòà-
òèñòè÷åñêèå ìåòîäû.

Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ìèíåðàëüíîé âîäû èçó÷àëè â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 80 äåòåé, êîòî-
ðûå íà ôîíå òðàäèöèîííîé òåðàïèè ïîëó÷àëè ìèíåðàëü-
íóþ âîäó. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëî 40 äåòåé, èäåíòè÷íûõ
ïî íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìå è ïðîâîäèìîé áàçèñíîé òåðàïèè.

Äîçà ìèíåðàëüíîé âîäû, òåìïåðàòóðà, à òàêæå âëèÿ-
íèå åå íà êèñëîòîîáðàçóþùóþ  ôóíêöèþ æåëóäêà îáîñíî-
âàíû ðåçóëüòàòàìè «îñòðûõ» íàáëþäåíèé ìåòîäîì âíóò-
ðèæåëóäî÷íîé ðÍ-ìåòðèè íà àïïàðàòå «Ãàñòðîñêàí-5»
(5ìë/êã, t=28�30°Ñ).

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå ìèíåðàëüíîé âîäû
îöåíèâàëè ïî äèíàìèêå ôðàêöèé ñèàëîñîäåðæàùèõ è
ôóêîñîäåðæàùèõ ñîåäèíåíèé â æåëóäî÷íîì ñîêå. Èññëå-
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äîâàíèå  ïðîâåäåíî ó  37 äåòåé (25 èç îñíîâíîé ãðóïïû,
12 èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ) â äèíàìèêå.

Âîçäåéñòâèÿ ìèíåðàëüíîé âîäû íà Íelicobacter pylo-
ri (ÍÐ) in vitro èññëåäîâàíî â ëàáîðàòîðèè êàôåäðû ìèêðî-
áèîëîãèè, âèðóñîëîãèè è èììóíîëîãèè ÈÃÌÀ. ×èñòàÿ
êóëüòóðà ÍÐ âûäåëåíà èç áèîïòàòîâ òåëà æåëóäî÷íî-äóîäå-
íàëüíûõ ÿçâ è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, àíòðàëüíîãî îòäåëà ïðè
ïîâåðõíîñòíîì ãàñòðîäóîäåíèòå (èññëåäîâàíî 7 áèîïòàòîâ).
Àíòèáàêòåðèàëüíîå äåéñòâèå ìèíåðàëüíîé âîäû èçó÷åíî
ìåòîäîì ñåðèéíûõ ðàçâåäåíèé íà ïèòàòåëüíîì àãàðå.

Ïåðâîíà÷àëüíî 37 áîëüíûì ÕÃÄ ñ ïîâûøåííîé êèñ-
ëîòîîáðàçóþùåé ôóíêöèåé æåëóäêà ìåòîäîì âíóòðèæåëó-
äî÷íîé ðÍ-ìåòðèè áûëè ïðîâåäåíû «îñòðûå» êëèíè÷åñêèå
íàáëþäåíèÿ. Îäíîêðàòíî äåòè ïîëó÷àëè ìèíåðàëüíóþ âîäó
«Âàðçè-ßò÷è» â äîçå 5 ìë/êã (18 áîëüíûõ), ëèáî 3 ìë/êã
(14 áîëüíûõ), â òåïëîì âèäå (28�30°Ñ). Ïîñëå ïðèåìà
ìèíåðàëüíîé âîäû â äîçå 5 ìë/êã ñðåäíèé ìàêñèìàëüíûé
óðîâåíü ðÍ â òåëå æåëóäêà ñîñòàâèë 4,6±0,15 (ð<0,05),
â àíòðàëüíîì îòäåëå æåëóäêà 5,5±0,12 (ð<0,01), âðåìÿ
îùåëà÷èâàþùåãî äåéñòâèÿ ïðîäîëæàëîñü 35,6±4,5 ìèí
(ð<0,01) è 48,2±5,6 ìèí (ð<0,01) ñîîòâåòñòâåííî. Äðóãèå
ïîêàçàòåëè âíóòðèæåëóäî÷íîé ðÍ-ìåòðèè (∆ðÍ, ïëîùàäü
çàùåëà÷èâàíèÿ) òàêæå îêàçàëèñü âûøå, ÷åì â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ. Ó 1/

3
  äåòåé ñíèæåíèå êèñëîòíîñòè ïðîèñõîäè-

ëî ïîâòîðíî ÷åðåç 50 ìèí, ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ðÍ áûëè
çíà÷èòåëüíî âûøå. Âî 2-é îñíîâíîé ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷àâ-
øèõ ìèíåðàëüíóþ âîäó èç ðàñ÷åòà 3 ìë/êã, íå âñå ïîêàçà-
òåëè âíóòðèæåëóäî÷íîé ðÍ-ìåòðèè áûëè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûìè, õîòÿ è èìåëè àíàëîãè÷íóþ òåíäåíöèþ. Ïîäî-
áðàâ îïòèìàëüíóþ äîçó ìèíåðàëüíîé âîäû (5 ìë/êã), ïðè
êîòîðîé ïðîèñõîäèò îùåëà÷èâàþùåå äåéñòâèå, ìû â ïîñëå-
äóþùåì èñïîëüçîâàëè åå ïðè êóðñîâîì ëå÷åíèè äåòåé
â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ÕÃÄ.

Ýôôåêò îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè íàáëþäàëñÿ ó âñåõ
ïàöèåíòîâ, íî ïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû èñ÷åçàëè áûñò-
ðåå íà ôîíå ëå÷åíèÿ ìèíåðàëüíîé âîäîé «Âàðçè-ßò÷è».
Óæå íà 2�3-é äåíü äåòè îñíîâíîé ãðóïïû (72,5±4,5%,
ð<0,001) íå ïðåäúÿâëÿëè äèñïåïñè÷åñêèõ æàëîá, â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ ó áîëüøèíñòâà äåòåé (62,5±6,8%, ð<0,05) äèñ-
ïåïñèÿ êóïèðîâàëàñü ëèøü ê êîíöó 1-é íåäåëè ëå÷åíèÿ.
Ñïîíòàííûé áîëåâîé ñèíäðîì â ïðîöåññå êóðñîâîãî ëå÷å-
íèÿ ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû (87,5±5,1%, ð<0,001) èñ÷å-
çàë íà 3�4-é äåíü, ÷òî òàêæå ðàíüøå íà 2�3 äíÿ, ÷åì
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Èñ÷åçíîâåíèå áîëåçíåííîñòè ïðè
ïàëüïàöèè æèâîòà íà ôîíå áàëüíåîòåðàïèè íàáëþäàëîñü
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íà 8�10-é äåíü ëå÷åíèÿ ó 60,1±4,4% (ð<0,05) äåòåé, â òî
âðåìÿ êàê ïàöèåíòû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íå îòìå÷àëè áîëåç-
íåííîñòè ëèøü ñ ñåðåäèíû 2-é íåäåëè òåðàïèè (57,5±6,6%)
è â íà÷àëå 3-é íåäåëè (42,5±5,9%). Ìåòîäîì âíóòðèæåëó-
äî÷íîé ðÍ-ìåòðèè ó 20 äåòåé â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ áûëè âûÿâëåíû êîìïåíñàöèÿ îøåëà÷èâàíèÿ êàê
â òåëå (3,45±0,18; ð<0,001), òàê è â àíòðàëüíîì îòäåëå
æåëóäêà (3,46±0,19; ð<0,001) ïðè ïðîâåäåíèè ùåëî÷íîãî
òåñòà, à òàêæå íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé áàçàëüíîãî
óðîâíÿ êèñëîòíîñòè � 1,68±0,04 (ð<0,01) è 1,65±0,12
(ð<0,01) ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ èçó÷åíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà
êèñëîòîîáðàçóþùóþ ôóíêöèþ æåëóäêà  òîëüêî áàëüíåîòå-
ðàïèè áûëà âûäåëåíà ãðóïïà äåòåé (10 áîëüíûõ) â ïåðèîäå
íåïîëíîé êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè ÕÃÄ, êîòîðûå íå ïîëó÷à-
ëè áàçèñíîé òåðàïèè. Â êîíöå êóðñà ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè
êèñëîòíîñòè ó ýòîé ãðóïïû äåòåé òàêæå ïðèáëèæàëèñü
ê íîðìàëüíûì.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ ìè-
íåðàëüíîé âîäû ó äåòåé â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ ÕÃÄ êèñëîòî-
îáðàçóþùàÿ ôóíêöèÿ æåëóäêà íîðìàëèçîâàëàñü.

Íàìè áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå ìèíåðàëüíîé âîäû «Âàð-
çè-ßò÷è» íà îáìåí ñèàëîñîäåðæàùèõ ñîåäèíåíèé â æåëó-
äî÷íîì ñîêå (áàçàëüíàÿ ïîðöèÿ). 25 áîëüíûõ ïîëó÷àëè
ìèíåðàëüíóþ âîäó  íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè (îñíîâíàÿ
ãðóïïà), 12 � òîëüêî áàçèñíóþ òåðàïèþ (ãðóïïà ñðàâíå-
íèÿ). Ó âñåõ äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû â êîíöå êóðñà ëå÷åíèÿ

ïðîèñõîäèëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñâîáîäíûõ
ñèàëîâûõ êèñëîò â 1,6 ðàçà (ð<0,001), îëèãîñâÿçàííûõ
ñèàëîâûõ êèñëîò � â 3,4 ðàçà (ð<0,001), áåëîêñâÿçàííîé
ôóêîçû � â 1,3 ðàçà (ð<0,01). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äèíà-
ìèêà ïîêàçàòåëåé áûëà àíàëîãè÷íîé (ð>0,05).

  Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå ëå÷åíèÿ ìèíåðàëüíîé âîäîé
«Âàðçè-ßò÷è» óìåíüøàëàñü àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà, à äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå óðîâíÿ áåëîêñâÿçàííûõ ñèàëîâûõ êèñëîò â
êîíöå òåðàïèè, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ àêòèâàöèåé ìåñòíûõ
íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàùèòû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà.

Ìû òàêæå èçó÷èëè âîçäåéñòâèå ìèíåðàëüíîé âîäû íà
ðîñò HP in vitro. Ïèòàòåëüíóþ ñðåäó ãîòîâèëè íà îñíîâå
ìèíåðàëüíîé âîäû «Âàðçè-ßò÷è», êîòîðàÿ áûëà ïðåäñòàâ-
ëåíà â 7 ðàçâåäåíèÿõ, 8-ÿ êîíòðîëüíàÿ ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà
áûëà ïðèãîòîâëåíà íà îñíîâå äèñòèëëèðîâàííîé âîäû. Ïî-
äàâëåíèå ðîñòà ìèêðîîðãàíèçìà âûÿâëåíî â ïåðâûõ 5 ðàç-
âåäåíèÿõ ñìåñè «êóëüòóðà+âîäà» íà ýðèòðèò-àãàðå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå êëèíè÷åñêèå, ëàáîðà-
òîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ
ýôôåêòèâíîñòè ìèíåðàëüíîé âîäû «Âàðçè-ßò÷è» â ëå÷å-
íèè äåòåé ñ ÕÃÄ  ïîêàçàëè âîçìîæíîñòü åå èñïîëüçîâàíèÿ
â îñòðóþ è ïîäîñòðóþ ôàçû çàáîëåâàíèÿ, ïîñêîëüêó ìèíå-
ðàëüíàÿ âîäà îáëàäàåò îùåëà÷èâàþùèì, ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûì è áàêòåðèöèäíûì ýôôåêòàìè.

Í.Â. Áóòîðèíà, Ì.Á. Êîëåñíèêîâà, Ï.Í. Øàðàåâ, Þ.Â. Êîçüìèíûõ

Ïðîáëåìà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåíñêèõ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé è ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ âñëåä-
ñòâèå âûñîêîé ÷àñòîòû è ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Âóëüâî-
âàãèíèòû (ÂÂ) çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå â ñòðóê-
òóðå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåâî÷åê è äåâóøåê.
Èõ ÷àñòîòà êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 42,3�85%, â ñåâåðíûõ
ðåãèîíàõ ñòðàíû äîñòèãàåò 93,8% ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðàõ. Áîëåå 60% ñëó÷àåâ ÂÂ èìåþò ðåöèäèâèðóþùèé
õàðàêòåð òå÷åíèÿ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ÷àñòîòà ÂÂ
ñîñòàâëÿåò 38,8% â ñòðóêòóðå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé ïîëîâûõ îðãàíîâ ó äåâî÷åê âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò âîïðîñû ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé íèæíåãî
îòäåëà ãåíèòàëüíîãî òðàêòà ó äåâî÷åê ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà.

Â êîìïëåêñå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ, âàæíóþ ðîëü èãðàþò ïëàíîâûå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå îñìîòðû. Âûÿâëÿåìîñòü âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ âî âðåìÿ òàêèõ îñìîòðîâ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïî
îáðàùàåìîñòè.

 Êîòîâà Ñ.Ô., Êàïåëþø Ã.À., 2003

Ñ.Ô. Êîòîâà,  Ã.À. Êàïåëþø

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ  ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ  ÎÑÌÎÒÐÎÂ  Â  ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ
ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ  ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ  ÍÈÆÍÅÃÎ  ÎÒÄÅËÀ

ÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ  ÒÐÀÊÒÀ  Ó  ÄÅÂÎ×ÅÊ  ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÃÎ  ÂÎÇÐÀÑÒÀ

ÌËÏÓ Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 1 ã. Îðåë, ÐÔ

Â ðàìêàõ ïðîâîäèìîé â 2002 ã. â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Âñåîáùåé äèñïàíñåðèçàöèè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ çà ïåðèîä
ñ ñåíòÿáðÿ ïî äåêàáðü íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 941 äåâî÷êà
â âîçðàñòå îò 10 äî 16 ëåò. Âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû
íàðóæíûõ è âíóòðåííèõ ãåíèòàëèé áûëè âûÿâëåíû ó 102 äå-
âî÷åê. Â ñòðóêòóðå ïðåâàëèðîâàëè çàáîëåâàíèÿ íèæíåãî
îòäåëà ãåíèòàëüíîãî òðàêòà � ó 92 äåâî÷åê (9,8% îò ÷èñëà
âñåõ îáñëåäîâàííûõ).

Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà ó 42  äå-
âî÷åê (45,6%). ×àùå îáíàðóæèâàëèñü çàáîëåâàíèÿ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (40,4%), ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ
(22%) è áîëåçíè  ËÎÐ-îðãàíîâ (26%). Çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà
è ñîñóäîâ âûÿâëåíû ó 13%, ïàòîëîãèÿ îðãàíà çðåíèÿ �
ó 18,4%, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû � ó 32,6%, ìî÷åâû-
äåëèòåëüíîé ñèñòåìû � ó 7,6 %.

Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå íèçêèé óðîâåíü îáðàùàå-
ìîñòè, îòñóòñòâèå ÷åòêîãî ïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìîñòè âðà-
÷åáíîãî îñìîòðà è íàáëþäåíèÿ íå òîëüêî ó ñàìèõ äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ, íî è ó èõ ìàòåðåé. Òàê, áûëè âïåðâûå îñìîòðåíû
ãèíåêîëîãîì  46% äåâî÷åê 10�12 ëåò, â âîçðàñòå 14�
15 ëåò � 52%, â 16 ëåò òîëüêî 34% ðàíåå îáðàùàëèñü
ê ãèíåêîëîãó. Â 16-ëåòíåì âîçðàñòå ïðîôèëàêòè÷åñêèé
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îñìîòð îñîáåííî âàæåí, òàê êàê ðîñò ÷àñòîòû âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ïîëîâûõ îðãàíîâ îòìå÷àåòñÿ â 17 ëåò.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî 41,3%
äåâî÷åê íå ïðåäúÿâëÿëè íèêàêèõ æàëîá. Äèàãíîç áûë
ïîñòàâëåí íà îñíîâàíèè îáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ äàí-
íûõ, ïîäòâåðæäåííûõ ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè äèàãíî-
ñòèêè. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè êîìïëåêñíîå îáñëåäîâà-
íèå ñ âêëþ÷åíèåì ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ  (êîëüïîñêîïèÿ,
âàãèíîñêîïèÿ, ÓÇÈ, îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ìóêîçíîãî
èììóíèòåòà). Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è åãî ïðîòÿæåííîñòè èìååò
âàãèíîñêîïèÿ. Ìåòîä äîñòàòî÷íî ïðîñò è ýôôåêòèâåí äëÿ
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè.
Ïðè âàãèíîñêîïèè áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè ñî÷åòàííîãî
âîñïàëåíèÿ âóëüâû è âëàãàëèùà ñ ïîðàæåíèåì øåéêè
ìàòêè â âèäå öåðâèöèòà ó 54 äåâî÷åê (58,7 % îò ÷èñëà âñåõ
áîëüíûõ).

Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â 25% ñëó-
÷àåâ áûëà îáíàðóæåíà ìèêñò-èíôåêöèÿ, â 19,6% �
ìèêðîîðãàíèçìû ñåìåéñòâà ýíòåðîáàêòåðèé, â 55,3% �
ðàçëè÷íûå êîêêè, â îäíîì ñëó÷àå âûÿâëåí òðèõîìîíèàç,
â îäíîì ñëó÷àå � ìèêîïëàçìîç, â 25% � êàíäèäîìèêîç.
Ïåðâè÷íî õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ äèàãíîñòèðîâàí ó 7 áîëüíûõ
(7,6% îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ). Ïðè ïîäîçðåíèè íà
ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð âîñïàëåíèÿ ïðîâîäèëè äîïîëíè-
òåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (ÈÔÀ, ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà).

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü âàæíóþ ðîëü
ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â ñâîåâðåìåííîì íàïðàâëåíèè íà
êîíñóëüòàöèþ ê ãèíåêîëîãó íå òîëüêî áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñ-
êèìè ýêñòðàãåíèòàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè, íî è äåâî÷åê,
÷àñòî áîëåþùèõ, èìåþùèõ ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, îñîáåííî æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, áðîíõîëåãî÷íîé è ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòå-
ìû, ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû � èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ñàíà-
òîðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãàñòðîäóîäåíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, ïðîæèâàþùèõ â ãîðíûõ óñëîâèÿõ Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 130 äåòåé â âîçðà-
ñòå îò 9 äî 14 ëåò, â òîì ÷èñëå 90 ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäó-
îäåíèòîì (ÕÄÃ) è 40 � ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè (ßÁÄÏÊ). Äåòåé îò 9 äî 11 ëåò áûëî 43 (ìàëü÷èêîâ
20, äåâî÷åê 23), îò 12 äî 14 ëåò � 87 (ìàëü÷èêîâ 41, äåâî÷åê
46). Èç 40 áîëüíûõ ßÁÄÏÊ áûëî 26 ìàëü÷èêîâ è 14 äåâî÷åê.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëè-
òàöèîííîé òåðàïèè ìû ïðèìåíèëè òðåõýòàïíûé ìåòîä ëå÷å-
íèÿ � ñòàöèîíàð+ñàíàòîðèé+äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå.

Âñå äåòè, íàõîäèâøèåñÿ ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì,
â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ áûëè
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû.

Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 50 áîëüíûõ ÕÃÄ, êîòîðûå íå
ïîäâåðãàëèñü îáñëåäîâàíèþ íà íàëè÷èå â ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå æåëóäêà (ÑÎÆ) H. pylori, â ñòàöèîíàðå èì ïðèìåíÿëè
îáùåïðèíÿòûå ñèìïòîìàòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ (àíòàöè-
äû, ñïàçìîëèòèêè, õîëèíîëèòèêè, ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû).

Âî 2-þ ãðóïïó âîøëè 40 äåòåé, èç íèõ ó 20 áûë ÕÄÃ,
àññîöèèðîâàííûé ñ H. pylori, è ó 20 � ßÁÄÏÊ. Ýòè áîëüíûå
ïîëó÷èëè 3-êîìïîíåíòíóþ òåðàïèþ: Êâàìàòåë (Ôàìîòè-
äèí) ïî 20 ìã 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 14 äíåé, Àìîêñèöèë-
ëèí ïî 0,25 3 ðàçà â äåíü è Ìåòðîíèäàçîë ïî 0,25 3 ðàçà
â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé.

Â 3-þ ãðóïïó âîøëè 40 äåòåé (20 ñ ÕÃÄ è 20 ñ ßÁÄÏÊ),
ïîëó÷àâøèå Îìåïðàçîë ïî 20 ìã 2 ðàçà â äåíü 14 äíåé,
Êëàðèòðîìèöèí ïî 0,25 2 ðàçà â äåíü è Ìåòðîíèäàçîë ïî
0,25 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé.

 Êîæîíàçàðîâà Ã.Ê., 2004

Ã.Ê. Êîæîíàçàðîâà

ÎÏÛÒ  ÑÀÍÀÒÎÐÍÎÃÎ  ËÅ×ÅÍÈß  ÄÅÒÅÉ  ÃÎÐÖÅÂ
Ñ  ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÛÌÈ  ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ,

ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ  Ñ  ÕÅËÈÊÎÁÀÊÒÅÐÈÎÇÎÌ

Óíèâåðñèòåò Äðóæáû íàðîäîâ èì. À. Áàòûðîâà, ã. Æàëàëàáàò,
ÊÍÈÈ êóðîðòîëîãèè è âîñïàëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ã. Áèøêåê, Êûðãûçñêàÿ Ðåñïóáëèêà

Âñåì 130 áîëüíûì ïðîâîäèëè ãàñòðîäóîäåíîñêîïèþ
äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ, 80 áîëüíûì � ïðèöåëüíóþ
áèîïñèþ ÑÎÆ äëÿ îïðåäåëåíèÿ H. pylori.

Â ðåçóëüòàòå îáúåêòèâíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ, êîëîíîôèáðîñêîïèÿ) ó íàáëþäàåìûõ
áîëüíûõ âûÿâëåíû ÿâíûå ïðèçíàêè âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è êèøå÷íèêà.

Ïîðàæåíèå æåë÷íûõ ïóòåé ïðîÿâëÿëîñü òóïûìè è
íîþùèìè áîëÿìè, òÿæåñòüþ â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, ïîëî-
æèòåëüíûìè ïóçûðíûìè ñèìïòîìàìè.

Íà ÓÇÈ âûÿâëåíà äèñêèíåçèÿ æåë÷íûõ ïóòåé ó 40%
áîëüíûõ ÕÃÄ è ó 55% äåòåé ñ ßÁÄÏÊ.

Íà âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ êèøå÷íèêà
óêàçûâàëè òàêèå ñèìïòîìû, êàê ÷àñòûå íîþùèå áîëè íèæå
ïóïêà, óð÷àíèå è âçäóòèå æèâîòà, íàëè÷èå íåïåðåâàðåííîãî
ñòóëà èëè ñêëîííîñòü ê çàïîðàì. Ïðè êîëîíîôèáðîñêîïèè
ó 36% áîëüíûõ ÕÃÄ è ó 44% äåòåé ñ ßÁÄÏÊ âûÿâëåíû
ïðèçíàêè àêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ òîëñòîé êèøêè.

Ó 78 èç 130 (60%) áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè
âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè (÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè,
ãîëîâîêðóæåíèå, ïîòëèâîñòü, òàõèêàðäèÿ, ýìîöèîíàëü-
íàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, êðàñíûé äåðìîãðàôèçì).

Áîëüíûå, ïîñòóïèâøèå íà ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå, ïîëó-
÷àëè êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïðèìåíÿëè ýëåêò-
ðîãðÿçü íà ýïèãàñòðàëüíóþ îáëàñòü ÷åðåç äåíü ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ 40�60 ìèí 10�12 ïðîöåäóð ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñèíóñîèäàëüíî-ìîäóëèðîâàííûõ òîêîâ (ÑÌÒ) àïïàðàòîì
«Àìïëèïóëüñ». Äëÿ êîððåêöèè ðàññòðîéñòâ ÖÍÑ èñïîëü-
çîâàëè èìïóëüñíûå òîêè íèçêîé ÷àñòîòû (ýëåêòðîñîí)
åæåäíåâíî äî 10�12 ïðîöåäóð.



115

Òàêæå áîëüíûå ïîëó÷àëè êîìïëåêñ ËÔÊ. Â òå÷åíèå
âñåãî ïåðèîäà ïðåáûâàíèÿ â ñàíàòîðèè ïðèìåíÿëè ñáîðû
òðàâ: áåññìåðòíèê, öâåòû ðîìàøêè, çâåðîáîÿ, ïîäîðîæ-
íèê, ïóñòûðíèê. Îòâàðû òðàâ íàçíà÷àëè ïî 1/

4
 ñòàêàíà

3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî ïðèåìà ïèùè.
Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñàíàòîðíîå îòäåëåíèå Êûðãûçñêî-

ãî ÍÈÈ êóðîðòîëîãèè è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 46
(92%) äåòåé 1-é ãðóïïû è 39 (48,6%) 2-é è 3-é ãðóïï
ïðîäîëæàëè ïðåäúÿâëÿòü æàëîáû íà áîëè â æèâîòå è
äèñïåïñè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Ïàëüïàòîðíî ó âñåõ 85 äåòåé
ñ æàëîáàìè íà áîëè â æèâîòå îòìå÷àëàñü áîëåçíåííîñòü
ïðè ãëóáîêîé ïàëüïàöèè â ýïèãàñòðàëüíîé è ïèëîðîäóîäå-
íàëüíîé îáëàñòÿõ. Â îñíîâíîì ýòî áûëè äåòè ñ ßÁÄÏÊ
(36 áîëüíûõ 2-é è 3-é ãðóïï).

Ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó 68% áîëüíûõ
1-é ãðóïïû è ó 40% è 35% äåòåé 2-é è 3-é ãðóïï ñîîòâåòñò-
âåííî ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðèçíàêè àêòèâíîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â ÑÎÆ è ÄÏÊ.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé ñ ÕÃÄ, ïîëó÷èâøèõ ñèìïòîìà-
òè÷åñêóþ òåðàïèþ, íåñìîòðÿ íà óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ïðè ïîñòóïëåíèè íà âòîðîé ýòàï ðåàáèëè-
òàöèîííîé òåðàïèè ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ îòìå÷åíà
ëèøü ó 32% áîëüíûõ. Ó äåòåé 2-é è 3-é ãðóïï ýíäîñêîïè-
÷åñêàÿ ðåìèññèÿ îòìå÷åíà ó 60% è 65% áîëüíûõ ÕÃÄ.

Ðóáöåâàíèå ÿçâû ÄÏÊ ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû èìåëî ìåñòî
ó 16 (80%) èç 20, à ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû � ó 100%. Â òî æå
âðåìÿ ðóáöåâàíèå ÿçâû íå âñåãäà ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì
àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ÑÎÆ è ÄÏÊ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè äåòåé íà ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå ýðàäè-
êàöèÿ H. pylori ó äåòåé 2-é ãðóïïû îòìå÷åíà ó 87,5%
áîëüíûõ, à ó äåòåé 3-é ãðóïïû � ó 92,5%.

Ïåðèîäè÷åñêèå àáäîìèíàëüíûå áîëè, òîøíîòà, ðâîòà,
èçæîãà, çàïîðû, èìåâøèå ìåñòî ïðè ïîñòóïëåíèè íà ñàíà-

òîðíîå ëå÷åíèå, ê êîíöó ñðîêà êîìïëåêñíîé òåðàïèè èñ÷åç-
ëè ïî÷òè ó âñåõ áîëüíûõ.

Ïîñëå âûïèñêè èç ñàíàòîðèÿ áîëüíûì ïðîâîäèëè êîíò-
ðîëüíîå ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ïðèöåëüíîé áèîïñèåé
ÑÎÆ àíòðàëüíîãî îòäåëà è îïðåäåëåíèå â áèîïòàòå H. pylori.

Ó âñåõ áîëüíûõ èñ÷åçëè ýíäîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè
àêòèâíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà � ãèïåðåìèÿ, îòåê,
ðàíèìîñòü, çåðíèñòîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ñòðóêòóðà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèëîðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà ïðàê-
òè÷åñêè íå îòëè÷àëàñü îò íîðìû. Ýðàäèêàöèÿ H. pylori
íàáëþäàëàñü ó 92,5% áîëüíûõ 2-é ãðóïïû è ó 95% �
3-é ãðóïïû. Õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò îò êîìï-
ëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è îòâàðîâ
òðàâ ïîëó÷åí ïî÷òè ó âñåõ áîëüíûõ. Óëó÷øèëèñü ñàìî-
÷óâñòâèå, àïïåòèò, óìåíüøèëèñü ïðîÿâëåíèÿ âåãåòàòèâ-
íî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè (ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå,
òàõèêàðäèÿ, êðàñíûé äåðìîãðàôèçì, ïîõîëîäàíèå êîíå÷-
íîñòåé). Ïðåêðàòèëèñü æàëîáû íà òóïûå, íîþùèå áîëè
â ïðàâîì ïîäðåáåðüå. Èñ÷åçëè ñèìïòîìû Îðòíåðà, Êåðà
è Ëåïèíå. Íà êîíòðîëüíîì ÓÇÈ óìåíüøèëèñü ïðîÿâëåíèÿ
ãèïîìîòîðíîé äèñêèíåçèè, óëó÷øèëàñü ôàçà îïîðîæíåíèÿ
æåë÷íîãî ïóçûðÿ ïîñëå æåë÷åãîííîãî çàâòðàêà. Ó áîëü-
øèíñòâà äåòåé èñ÷åçëè íåðâîçíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
êîíôëèêòíîñòü. Áîëüíûå ñòàëè áîëåå àêòèâíûìè, âåñåëû-
ìè, æèçíåðàäîñòíûìè, îáùèòåëüíûìè.

Ñëåäîâàòåëüíî, êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ïåðèî-
äå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå
âîçäåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå ÑÎÆ ó äåòåé ñ ÕÃÄ è ßÁÄÏÊ,
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ âîñïàëèòåëüíûõ è äèñòðîôè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé è îòíîñèòåëüíîé íîðìàëèçàöèè åå ñòðóêòóð.
Óìåíüøàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòîé äèñòî-
íèè è íîðìàëèçóåòñÿ ôóíêöèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ñíèæàþò-
ñÿ ïðîÿâëåíèÿ äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Ã.Ê. Êîæîíàçàðîâà

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýðèòðîöèòîâ è òðîìáîöè-
òîâ êðîâè èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü íå òîëüêî â ïîääåð-
æàíèè «íîðìàëüíîãî» ãîìåîñòàçà, íî è â ïàòîãåíåçå ðÿäà
çàáîëåâàíèé. Âíóòðèñîñóäèñòàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ,
àãðåãàöèÿ ýðèòðîöèòîâ ñ îáðàçîâàíèåì ñëàäæà, íàðóøå-
íèÿ èõ óïðóãî-ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ îïðåäåëÿþò ðàçâè-
òèå ìèêðîýìáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, òðîìáîãåíåçà è âàçî-
ìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî â óñëîâèÿõ
ðåàëüíîãî êðîâîòîêà ýòè êëåòêè òåñíî âçàèìîäåéñòâóþò
ìåæäó ñîáîé â ïðîöåññàõ àäãåçèè è àãðåãàöèè, îáåñïå÷åíèè
îïòèìàëüíûõ ðåîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê êðîâè è ðåãó-
ëÿöèè äûõàòåëüíîé ôóíêöèè ýðèòðîöèòîâ. Îäíàêî òàêîãî
ðîäà èíôîðìàöèÿ îòíîñèòñÿ ê âçðîñëûì ëþäÿì, äëÿ
êîòîðûõ õàðàêòåðíî äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå âíóòðåí-

 Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2003

Â.Á. Ìàòþøè÷åâ1, Â.Ã. Øàìðàòîâà2, Ä.Ð. Ãóöàåâà3

ÄÈÍÀÌÈÊÀ  ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÅÉ  ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ  ÎÁÚÅÌÀ
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 1 Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà,
2 Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Óôà, 3 Èíñòèòóò ýâîëþöèîííîé ôèçèîëîãèè

è áèîõèìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà ÐÀÍ, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÐÔ

íåé ñðåäû îðãàíèçìà. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ
âûÿñíèòü, ôîðìèðóþòñÿ ëè ïîäîáíûå îòíîøåíèÿ âçàèìî-
äåéñòâèÿ â õîäå îíòîãåíåçà èëè æå îíè ïðèñóùè îðãàíèçìó
èçíà÷àëüíî. Â ýòîé ñâÿçè â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû èçó÷àëè
âçàèìîñâÿçè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ýðèòðî-
öèòîâ è òðîìáîöèòîâ êðîâè äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï.

Èññëåäîâàëè ïðîáû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè çäîðîâûõ
äåòåé 4 ãðóïï, ðàçãðàíè÷åííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïðè-
íÿòîé ñõåìîé âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè îíòîãåíåçà ÷åëî-
âåêà è èìåâøèõ ðàâíîå äîëåâîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî äåòåé
ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó: 1�3 ãîäà (20 äåòåé), 4�7 ëåò
(22 ðåáåíêà), 8�10 ëåò (22 ðåáåíêà) è 11�16 ëåò (40 äåòåé).
Èçìåðåíèÿ ïðîèçâîäèëè íà ãåìàòîëîãè÷åñêîì àíàëèçà-
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òîðå Cobas Micros 18 ôèðìû «Roche» (Øâåéöàðèÿ). Ó÷è-
òûâàëè êîíöåíòðàöèþ ýðèòðîöèòîâ, îáùåå ñîäåðæàíèå
ãåìîãëîáèíà, ãåìàòîêðèò, ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáè-
íà è åãî ñðåäíþþ êîíöåíòðàöèþ â ýðèòðîöèòå, êîíöåíòðà-
öèþ òðîìáîöèòîâ. Ïî âñåì èíäèâèäóàëüíûì ïðîáàì êðîâè
íà îñíîâå âûäàâàåìûõ ïðèáîðîì ãèñòîãðàìì ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè â ïîïóëÿöèÿõ îäíîòèïíûõ êëåòîê ðàâíîãî
îáúåìà ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíèé îáúåì ýðèòðîöèòîâ è òðîì-
áîöèòîâ, à òàêæå ïàðàìåòðû, êîëè÷åñòâåííî õàðàêòåðèçóþ-
ùèå ôîðìó ðàñïðåäåëåíèÿ ýòèõ êëåòîê ïî èõ îáúåìó, òî
åñòü ñòðóêòóðó ïîïóëÿöèè � ìåðó íåîäíîðîäíîñòè ñîâîêóï-
íîñòè êëåòîê, êîòîðàÿ ñàìà ìîæåò ñëóæèòü êðèòåðèåì
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà â êîíêðåòíîé ôàçå åãî ðàçâèòèÿ:
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (SD), êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè
(As), êîýôôèöèåíò ýêñöåññà (Ex) ýìïèðè÷åñêèõ ýðèòðîãðàìì
è òðîìáîãðàìì. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ îöåíèâàëè
ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Ôàêòîðíûé àíàëèç äàííûõ ïðî-
âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica.

Äëÿ êàæäîé ãðóïïû âûäåëåíî ïî 3 ôàêòîðà, èìåþùèõ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå (ð≤0,05) íàãðóçêè íà èçó÷àåìûå
ïðèçíàêè. Ðåçóëüòàòû ýòîãî àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî ìåæäó ïåðèôåðè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè ýðèòðîöè-
òàðíîãî è òðîìáîöèòàðíîãî ðîñòêîâ êðîâè, âêëþ÷àÿ ïî-
êàçàòåëè ðàñïðåäåëåíèÿ ñðåäíåãî îáúåìà ýðèòðîöèòîâ
è òðîìáîöèòîâ, ñóùåñòâóþò äîñòîâåðíûå ñâÿçè, âûÿâëÿþ-
ùèåñÿ âî âñåõ ãðóïïàõ äåòåé, íà÷èíàÿ ñ 1-ãî ãîäà. Õàðàêòåð
ýòèõ ñâÿçåé ìîäèôèöèðóåòñÿ â îíòîãåíåçå òàêèì îáðàçîì,
÷òî âñå ãðóïïû äåòåé ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî îñîáåí-
íîñòÿì ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ,
ïðè÷åì âçàèìîîòíîøåíèÿ ñîïîä÷èíåííîñòè (â ïðåäåëàõ
ïðèíÿòîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ) ïðèñóòñòâóþò èçíà÷àëü-
íî, à íå âîçíèêàþò â óæå ñôîðìèðîâàâøåìñÿ îðãàíèçìå.
È íå óäèâèòåëüíî, ïîñêîëüêó ýðèòðîöèòû è òðîìáîöèòû
íå òîëüêî âõîäÿò â åäèíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó
êðîâè, íî è â êîíå÷íîì ñ÷åòå áåðóò íà÷àëî èç îáùèõ

êîñòíîìîçãîâûõ ðîäîíà÷àëüíûõ ïîëèïîòåíòíûõ ñòâîëî-
âûõ êëåòîê. Òî, ÷òî â îíòîãåíåçå ÷åëîâåêà íåñêîëüêî ðàç
ñìåíÿþòñÿ ïîïóëÿöèè ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè, ïðî-
èñõîäÿùèõ èç ðàçíûõ êëîíîâ êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ,
â ïðèíöèïå íè÷åãî íå ìåíÿåò. Íàïðîòèâ, ýòîò ôàêò, âèäè-
ìî, ÷àñòè÷íî è îòðàæàåòñÿ â íàáëþäàåìûõ èçìåíåíèÿõ
ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé �
ïî èñõîäíîìó îïðåäåëåíèþ, èçó÷àâøèåñÿ íàìè âðåìåííûå
èíòåðâàëû õàðàêòåðèçóþò ñîáîé êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûå
ôàçû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ó äåòåé 11�16 ëåò êîððåëÿöèè
ïàðàìåòðîâ îáúåìà ýðèòðîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ ïðîÿâëÿ-
þò ïîëîâóþ ñïåöèôèêó.

Ðåöèïðîêíîñòü âàðèàöèè êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ýðèòðîöèòîâ ó ñàìûõ ìàëåíüêèõ äåòåé
õîðîøî âïèñûâàåòñÿ â êîíöåïöèþ ñîõðàíåíèÿ ñóììàðíîé
äûõàòåëüíîé åìêîñòè êðîâè. Èçìåíåíèå ÷èñëà ýðèòðî-
öèòîâ íà åäèíèöó îáúåìà êðîâè â ýòîé ãðóïïå ïðîòåêàåò
îäíîâðåìåííî ñ ïðîöåññîì êîìïåíñàòîðíîãî õàðàêòåðà:
ñ óìåíüøåíèåì êîíöåíòðàöèè ýðèòðîöèòîâ â êðîâåíîñíîì
ðóñëå îñòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî êëåòîê
óìåíüøåííîãî ðàçìåðà. Êàê èçâåñòíî, ìåëêèå êëåòêè ëåã÷å
îòäàþò êèñëîðîä, ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü àäàïòàöèîííîé ðåàê-
öèåé, îáåñïå÷èâàþùåé ëó÷øåå ñíàáæåíèå òêàíåé êèñëî-
ðîäîì.

Òàêèì îáðàçîì, ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îáúåìà ýðèòðî-
öèòîâ è òðîìáîöèòîâ êðîâè äåòåé 1�16 ëåò, âêëþ÷àÿ
ïàðàìåòðû ðàñïðåäåëåíèÿ îáúåìà êëåòîê, ñóùåñòâóþò
äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè, âûÿâëÿþùèåñÿ âî âñåõ îáñëåäî-
âàííûõ ãðóïïàõ. Õàðàêòåð ýòèõ ñâÿçåé ìîäèôèöèðóåòñÿ
â îíòîãåíåçå òàêèì îáðàçîì, ÷òî â èòîãå âñå ãðóïïû äåòåé
ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî îñîáåííîñòÿì ôàêòîðíîé
ñòðóêòóðû ñèñòåìû èñïîëüçîâàííûõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ. Â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòå-
ëåé îáúåìà ýðèòðîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ èìåþò ïîëîâûå
îñîáåííîñòè.

Çàâ. ðåäàêöèåé Â. Ã. Ñîêîëîâà
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð Í. À. Ñâèðèäîâà

ËÐ ¹ 070205 îò 22.10.91

Ñäàíî â íàáîð 27.12.2004. Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 09.03.2005 ã.
Áóì. îôñåòíàÿ. Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Ôîðìàò 60×84 1/8.

Óñë. ïå÷. ëèñò. 13,5. Ó÷.-èçä. ë. 24,22. Òèðàæ 5000 ýêç.

Çàêàç ¹ 2008.

Æóðíàë «Ïåäèàòðèÿ»
Äëÿ êîððåñïîíäåíöèè èñïîëüçóéòå àäðåñ:

115054, Ðîññèÿ, Ìîñêâà-54, à/ÿ 32
Òåë./ôàêñ ðåäàêöèè: (095) 959-88-22
E-mail: legacy_millenium@hotmail.com.

Èíäåêñû:

äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïîäïèñ÷èêîâ
71458, 71695 (ãîä)

äëÿ ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé

   71459, 71696 (ãîä)

Êîìïüþòåðíûé íàáîð è âåðñòêà ÎÎÎ «Èíôîðìïðåññ-94»

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè «Èíôîðìïðåññ-94»
107066, ã. Ìîñêâà, óë. Ñòàðàÿ Áàñìàííàÿ, 21/4

Òåë./ôàêñ: 267-68-33




