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Àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì (ÀÔÑ) ïðîÿâëÿåòñÿ
âåíîçíûì è/èëè àðòåðèàëüíûì òðîìáîçîì, ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè (â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèâû÷-
íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè), òðîìáîöèòîïåíèåé,
à òàêæå ðàçíîîáðàçíûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè, êîæíûìè,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè è ãåìàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
ïðè íàëè÷èè àíòèòåë (ÀÒ) ê ôîñôîëèïèäàì è/èëè  ôîñôî-
ëèïèäñâÿçûâàþùèì áåëêàì [1].

Âïåðâûå êëèíè÷åñêîå îïèñàíèå ñèíäðîìà ðåöèäèâè-
ðóþùåãî òðîìáîçà, àññîöèèðîâàííîãî ñ ëîæíîïîëîæè-
òåëüíîé ðåàêöèåé Âàññåðìàíà è âîë÷àíî÷íûì àíòèêîàãó-
ëÿíòîì ó áîëüíîãî ñ ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé (ÑÊÂ),
áûëî ñäåëàíî E.A. Johanson è ñîàâò. â 1977 ã. À â 1986 ã.
G. Huges è ñîàâò. ïðåäëîæèëè íàçâàòü ýòîò ñèíäðîì  àíòè-
êàðäèîëèïèíîâûì (ïî íàçâàíèþ ÀÒ ê ôîñôîëèïèäàì),
à çàòåì àíòèôîñôîëèïèäíûì [2, 3]. Ê òîìó âðåìåíè óæå

áûëî äîêàçàíî, ÷òî âûðàáîòêà ÀÒ ê ôîñôîëèïèäàì âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íå ñâÿçàíà ñ àóòîèììóííûìè èëè èíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ  âûäåëÿþò ïåðâè÷íûé ÀÔÑ (ÏÀÔÑ)
è âòîðè÷íûé ÀÔÑ, êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ
ðåâìàòè÷åñêèõ, îíêîëîãè÷åñêèõ, èíôåêöèîííûõ è äðóãèõ
çàáîëåâàíèÿõ. Áîëüøèíñòâî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ÀÔÑ ñâÿçàíî ñ ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèåì â ñîñóäàõ è
àêòèâàöèåé êàê ïðîêîàãóëÿíòíîãî, òàê è òðîìáîöèòàðíî-
ãî çâåíà ãåìîñòàçà.  Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû  âîçìîæíûå
ñîñóäèñòûå ïðîÿâëåíèÿ ÀÔÑ [3, 4].

Èçâåñòíî, ÷òî ÀÔÑ îïðåäåëÿåò è ðàçíîîáðàçíûå êëèíè-
÷åñêèå âàðèàíòû ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Ïðè ÀÔÑ âîçìîæíû ïîðàæåíèå êëàïàíîâ ñåðäöà  ñ ðàçâè-
òèåì ñòåíîçà èëè íåäîñòàòî÷íîñòè, ýíäîêàðäèòà ñ âåãåòà-
öèÿìè, ïîðàæåíèå ñîáñòâåííî ìèîêàðäà ñ ðàçâèòèåì õðî-
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Ðèñ. 1. ÝÕÎÊÃ áîëüíîé Í., 13 ëåò: ïîäâèæíîå ýõîïîçè-
òèâíîå îáðàçîâàíèå ñ ÷åòêèì êîíòóðîì, äèàìåò-
ðîì îêîëî 4 ñì â ïîëîñòè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ,
ïðîëàáèðóþùåå â ïîëîñòü ïðàâîãî æåëóäî÷êà.

íè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè, ïîðàæåíèå êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé, à òàêæå âíóòðèñåðäå÷íûé òðîìáîç [3,
5�7]. Îïèñàííûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ  òðîìáîçà êàìåð
ñåðäöà ïðè  âòîðè÷íîì ÀÔÑ (ïðè ÑÊÂ) î÷åíü íåìíîãî.
Ñëîæíîñòè äèàãíîñòèêè âíóòðèñåðäå÷íîãî òðîìáîçà îáóñ-
ëîâëåíû   òåì, ÷òî ïîñëåäíèé ÷àñòî èìèòèðóåò êëèíè÷åñ-
êóþ êàðòèíó ìèêñîìû [3, 7]. Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî
ñîáñòâåííî íàëè÷èÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ â êàìåðàõ ñåðäöà ïî
äàííûì ÝÕÎÊÃ, íî è ñëîæíîñòè òðàêòîâêè òàêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé, êàê àðòðàëãèè, ìèàëãèè, àíåìèÿ, ëèõîðàäêà è äð.,
íàáëþäàþùèõñÿ ó ýòèõ áîëüíûõ. Íåðåäêî òî÷íûé äèàãíîç
óñòàíàâëèâàåòñÿ òîëüêî ïîñëå óäàëåíèÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ
èç ïîëîñòè ñåðäöà.

Òðóäíîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âíóòðèñåðäå÷íûì
òðîìáîçîì, ðàçâèâøèìñÿ íà ôîíå ÀÔÑ, î÷åâèäíû [8].
Èìåþùèåñÿ ó òàêèõ áîëüíûõ  íàðóøåíèÿ ñâåðòûâàåìîñòè
êðîâè çàòðóäíÿþò âûïîëíåíèå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà, ïîâûøàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Â òîì
ñëó÷àå, åñëè èìååò ìåñòî  âòîðè÷íûé ÀÔÑ ïðè ñèñòåìíîé
ïàòîëîãèè (íàïðèìåð, ïðè ÑÊÂ), ïðîâåäåíèå íàðêîçà è
âûïîëíåíèå íåîáõîäèìîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
óâåëè÷èâàþò òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ïîâûøàþò
ðèñê îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå [8, 9].
Èëëþñòðàöèåé ñêàçàííîãî ìîæåò áûòü êëèíè÷åñêèé  ñëó-
÷àé òðîìáîçà ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ ó äåâî÷êè ñ ÑÊÂ,  ïîòðå-
áîâàâøåãî ñðî÷íîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Áîëüíàÿ Ê., 13 ëåò. Äèàãíîç: ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë-
÷àíêà, ïîäîñòðîå òå÷åíèå, àêòèâíîñòü III ñòåïåíè. Âîë÷à-
íî÷íûé íåôðèò âûðàæåííîé ôîðìû ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Äåðìàòèò («áàáî÷êà»),
êàïèëëÿðèò. Ìèàëãèè. Êàðäèò, ÍÊ IIÀ. Àíòèôîñôîëèïèä-
íûé ñèíäðîì: ñåò÷àòîå ëèâåäî, òðîìáîç ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ
(îïåðàòèâíîå óäàëåíèå òðîìáà â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ 27.10.2003). Äèñòðîôèÿ. Ìåäèêàìåíòîçíûé
ñèíäðîì Èöåíêî � Êóøèíãà.

Çàáîëåëà â èþíå 2003 ã., êîãäà ïîñëå ÎÐÂÈ ó äåâî÷êè
ïîÿâèëèñü îòåêè íà ëèöå è íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, áîëè
â æèâîòå. Â îáëàñòíîé äåòñêîé áîëüíèöå ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà ïðè îáñëåäîâàíèè îòìå÷àëèñü óìåðåííî âûðàæåííûå
îòåêè, ñíèæåíèå äèóðåçà (äî 450 ìë), ïîâûøåíèå ÀÄ (130/
70 ìì ðò. ñò.). Ïî äàííûì ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ âûÿâëåíû
ïîâûøåíèå ÑÎÝ äî 48 ìì/÷, ãèïîïðîòåíèåìèÿ (53,5 ã/ë),
äèñïðîòåèíåìèÿ (àëüáóìèíû 48%, α-ãëîáóëèíû 20%),
ïðîòåèíóðèÿ (1,4 ã/ë), ýðèòðîöèòóðèÿ (5�10 ýð. â ï/çð.),
ãèïåðëèïèäåìèÿ (õîëåñòåðèí 439 ìã%, òðèãëèöåðèäû
469 ìã%). Çàáîëåâàíèå ðàñöåíåíî êàê ãëîìåðóëîíåôðèò,
íàçíà÷åíû  ñòåðîèäíàÿ (ïðåäíèçîëîí 60 ìã â ñóòêè, ñ 20-ãî
äíÿ � 70 ìã â ñóòêè) è àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ (ãåïà-
ðèí 6000 ÌÅ/ñóò ïîäêîæíî). Íà ôîíå ëå÷åíèÿ îòåêè
èñ÷åçëè, ñíèçèëàñü ìàññà òåëà (48 êã ïðîòèâ èñõîäíîé
54 êã), íîðìàëèçîâàëîñü ÀÄ. Îäíàêî áåñïîêîèëè ìûøå÷-
íûå áîëè, ïîÿâèëèñü ñòîéêàÿ ýðèòåìà íà ëèöå â âèäå
«áàáî÷êè» è ìåëêàÿ ïàïóëåçíàÿ ñûïü íà êîæå êîíå÷-
íîñòåé, íå ñíèæàëàñü ñòåïåíü ïðîòåèíóðèè (êîëåáàíèÿ â
ïðåäåëàõ îò 1,3 ã/ë äî ìàêñèìàëüíî 8,3 ã/ë). Ñïóñòÿ ìåñÿö
îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿëàñü âûñîêàÿ ÑÎÝ (32 ìì/÷),
áûëè îáíàðóæåíû ÀÒ ê íàòèâíîé ÄÍÊ (òèòð íåèçâåñòåí),
ÀÒ ê êàðäèîëèïèíó òîãäà îáíàðóæåíî íå áûëî. Ñ ó÷åòîì
âûøåóêàçàííûõ äàííûõ â àâãóñòå 2003 ã. áûë óñòàíîâëåí
äèàãíîç: ÑÊÂ, ãëîìåðóëîíåôðèò, íåôðîòè÷åñêèé ñèíä-
ðîì. Ê ëå÷åíèþ äîáàâëåí öèêëîôîñôàí (400 ìã 2 ðàçà
ñ èíòåðâàëîì â íåäåëþ, çàòåì 600 ìã ÷åðåç 2 íåäåëè, 1000 ìã
÷åðåç 4 íåäåëè), ïðîèçâåäåíî 5 ñåàíñîâ ïëàçìàôåðåçà,
ñèíõðîíèçèðîâàííîãî ñ ïóëüñ-òåðàïèåé ìåòèïðåäîì (3 ââå-
äåíèÿ ïî 1 ã). Êëèíè÷åñêè ïîñëå êóðñà ïëàçìàôåðåçà è
ïóëüñîâ ìåòèëïðåäíèçîëîíîì îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ñî-

ñòîÿíèÿ â âèäå ëèêâèäàöèè êîæíûõ ïðîÿâëåíèé, ïðåêðà-
ùåíèÿ ìûøå÷íûõ áîëåé. Îäíàêî ñîõðàíÿëèñü ãèïîïðîòå-
èíåìèÿ (äî 51 ã/ë), ïðîòåèíóðèÿ (3,4 ã/ë), ýðèòðîöèòóðèÿ
(30�40 ýð. â ï/çð.).

×åðåç 4 ìåñ îò íà÷àëà áîëåçíè 16.10.2003 äëÿ äàëüíåé-
øåé òåðàïèè ïàöèåíòêà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå êëèíèêè äåòñêèõ áîëåçíåé ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà. Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå áîëüíîé
áûëî òÿæåëûì çà ñ÷åò òåêóùåãî íåôðèòà è ïðèçíàêîâ
íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ. Æàëîâàëàñü íà ïðè-
ñòóïû ñåðäöåáèåíèÿ, îäûøêó ïðè íåçíà÷èòåëüíîé ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå è â ïîëîæåíèè íà ëåâîì áîêó, îòìå÷àëèñü
îòåêè, äèñòðîôèÿ, ëàäîííûé êàïèëëÿðèò. Ïðè àóñêóëüòà-
òèâíîì îáñëåäîâàíèè âûÿâëåí ñèñòîëè÷åñêèé øóì â îáëàñ-
òè III ìåæðåáåðüÿ ñëåâà îò ãðóäèíû. ×àñòîòà ïóëüñà äî 130
â ìèí, ÀÄ äî 120/80 ìì ðò. ñò. Ïî ëàáîðàòîðíûì äàííûì
èìåëè ìåñòî ëåéêîöèòîç (35�10 

9/ë) ñî ñäâèãîì âëåâî,

Ðèñ. 2. Òðàíñòîðàêàëüíàÿ ÝÕÎÊÃ áîëüíîé Ê., 13 ëåò:
îáúåìíîå îáðàçîâàíèå (5,4õ2,7ñì), îäíîðîäíîé
ïëîòíîñòè â ïîëîñòè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ, ñ ðîâ-
íûìè êîíòóðàìè, ïðîëàáèðóþùåå â ïîëîñòü ïðà-
âîãî æåëóäî÷êà.
RA � ïðàâîå ïðåäñåðäèå, LA  � ëåâîå ïðåäñåðäèå,
A � àîðòà, ñòðåëêàìè óêàçàíû ðàçìåðû òðîìáà.
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óñêîðåíèå ÑÎÝ (56 ìì/÷), ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ (10 ììîëü/ë),
ãèïîïðîòåèíåìèÿ (48 ã/ë), ïðîòåèíóðèÿ (2,8 ã/ë), ìèêðî-
ãåìàòóðèÿ (10�20 â ï/çð.), ïîâûøåíèå óðîâíåé ÐÊÔÌ
(0,750 åä) è ôèáðèíîãåíà (4,19 ã/ë). ÀÍÔ è ÀÒ ê íàòèâíîé
ÄÍÊ íå îïðåäåëÿëèñü, âûÿâëåíû ÀÒ ê êàðäèîëèïèíàì
(òèòð íåèçâåñòåí). 17.10.2003 ïðè ÝÕÎÊÃ â ïîëîñòè ïðàâîãî
ïðåäñåðäèÿ (ÏÏ) îáíàðóæåíî ïîäâèæíîå ýõîïîçèòèâíîå îáðà-
çîâàíèå ñ ÷åòêèì êîíòóðîì, äèàìåòðîì îêîëî 4 ñì, ïðîëà-
áèðóþùåå â ïîëîñòü ÏÆ (ðèñ. 1). Ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå ÑÊÂ
âêëþ÷àëî ïðåäíèçîëîí (50 ìã/ñóò), ãåïàðèí (9000 åä/ñóò),
àíòèàãðåãàíòû, ìî÷åãîííûå, ãèïîòåíçèâíûå è àíòèáàêòå-
ðèàëüíûå ïðåïàðàòû, ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Ñ ïîäîçðåíèåì íà òðîìá ÏÏ áîëüíàÿ áûëà ïåðåâåäåíà
â îòäåë õèðóðãèè ñåðäöà ÐÍÖÕ ÐÀÌÍ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
íåîòëîæíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðè ïîñòóï-
ëåíèè 21.10.2003 ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè áûëî òÿæåëûì çà
ñ÷åò îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ: îòåêè, àíåìèÿ, ãèïîïðîòåèíå-
ìèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïðèçíàêè  ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ãèïåðêîðòèöèçìà (ñóòî÷íàÿ äîçà ïðåäíèçîëîíà ñîñ-
òàâëÿëà 50 ìã � 1 ìã/êã ìàññû òåëà). Ïî äàííûì ÓÇÈ
ñâîáîäíîé æèäêîñòè â áðþøíîé ïîëîñòè íå âûÿâëåíî, íèæ-
íÿÿ ïîëàÿ âåíà ïðîõîäèìà, ìàêñèìàëüíûé êàëèáð íà óðîâíå
äèàôðàãìû äî 1,7 ñì, äàííûõ çà âíóòðèñîñóäèñòûé òðîìáîç
íåò. Íà ÝÕÎÊÃ (ðèñ. 2) êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð
(ÊÄÐ) ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) 4,0 ñì, ÊÄÐ ÏÆ 3,0 ñì, ðàçìåð
ïîëîñòè ÏÆ  2,6 ñì, ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ) � 2,5 ñì,
òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè 0,9 ñì, òîëùèíà
çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî ËÆ 0,8 ñì, êîðåíü àîðòû  2,7 ñì.
Ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè 21 ìì ðò. ñò.
Òðèêóñïèäàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü III ñòåïåíè. Â ïîëîñòè
ÏÏ ëîöèðóåòñÿ îáúåìíîå îáðàçîâàíèå (5,4õ2,7ñì), îä-
íîðîäíîé ïëîòíîñòè, ñ ðîâíûìè êîíòóðàìè, ïðîëàáèðóþ-
ùåå â ïîëîñòü ÏÆ. Ïî äàííûì ÝÊÃ îòìå÷àëèñü ñèíóñîâàÿ
òàõèêàðäèÿ äî 120 â ìèí, ïðåîáëàäàíèå ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ÏÏ. Â ñâÿçè ñ îïàñíîñòüþ ðàçâèòèÿ îñëîæíå-
íèé � ñèíäðîìà çàêëèíèâàíèÿ, îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïî ìàëîìó êðóãó êðîâîîáðàùåíèÿ è òðîìáîýìáî-
ëèè ñîñóäîâ ìàëîãî êðóãà, íåîáõîäèìî áûëî íåîòëîæíîå

îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Êðîìå òîãî, íåëüçÿ áûëî
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü è îïóõîëü ÏÏ. Òðóäíîñòè ïðè îïå-
ðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå ñîñòîÿëè â òîì, ÷òî ó áîëüíîé
èìåëî ìåñòî ïîðàæåíèå ïî÷åê, ÷òî òðåáîâàëî îñòîðîæíîñòè
ïðè ïðîâåäåíèè àíåñòåçèè è âåäåíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà. Àóòîèììóííûé ïðîöåññ îñëîæíÿåò ïðîâåäåíèå
ãåìîòðàíñôóçèè, à îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäè-
ëîñü â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïîìèìî

Ðèñ. 3. Èíòðàîïåðàöèîííîå èçîáðàæåíèå â ïîëîñòè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ áîëüíîé Ê., 13 ëåò.
à � òðîìá â ïîëîñòè ÏÏ: îáðàçîâàíèå 6õ5õ3 ñì, ïðîëàáèðóþùåå â ïîëîñòü ÏÆ, ôèêñèðîâàííîå íà øèðîêîé ïëîùàäêå ïî
çàäíåé è áîêîâîé ñòåíêå ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ áëèæå ê àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áîðîçäå; á � ïîëîñòü ÏÏ ïîñëå óäàëåíèÿ òðîìáà:
ìåñòî ôèêñàöèè òðîìáà.

  à          á

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû ñðî÷íîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ: «ñòàðûé ôèáðèíîçíûé òðîìá».
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, óâ. 180.

Ã.À. Ëûñêèíà, À.Ñ. Èâàíîâ, Í.Ñ. Ïîä÷åðíÿåâà è äð.
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âûøåïåðå÷èñëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, áîëüíàÿ íàõîäèëàñü
íà òåðàïèè âûñîêèìè äîçàìè ïðåäíèçîëîíà (50 ìã â ñóòêè).
Çà 3 äíÿ äî îïåðàöèè äîçà ïðåäíèçîëîíà áûëà ñíèæåíà
âäâîå, è âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà  ïðåäíèçî-
ëîí ââîäèëè âíóòðèâåííî. Ïàöèåíòêà áûëà âçÿòà íà îïå-
ðàöèþ ñ äèàãíîçîì: íîâîîáðàçîâàíèå ÏÏ. Íà îïåðàöèè:
ïðè âñêðûòèè ÏÏ â åãî ïîëîñòè âèçóàëèçèðóåòñÿ îáðàçî-
âàíèå 6õ5õ3 ñì, ïðîëàáèðóþùåå â ïîëîñòü ÏÆ (ðèñ. 3à),
ôèêñèðîâàííîå íà øèðîêîé ïëîùàäêå ïî çàäíåé è áîêîâîé
ñòåíêå ÏÏ áëèæå ê àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé  áîðîçäå; îáðàçî-
âàíèå âñêðûòî, óäàëåíî, òðîìáîòè÷åñêàÿ ïëîùàäêà î÷èùå-
íà (ðèñ. 3á). Çàêëþ÷åíèå ñðî÷íîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ: «ñòàðûé òðîìá» (ðèñ. 4). Ïåðôóçèÿ íà îïåðàöèè
áûëà ïðîâåäåíà àäåêâàòíî. Àïïàðàò çàïîëíåí 10% àëüáóìè-
íîì (400 ìë), ðàñòâîðîì Ðèíãåðà (800 ìë), îòìûòûìè ýðèò-
ðîöèòàìè (230+180 ìë). Ïîêàçàòåëè ãàçîîáìåíà è êàëèÿ
â ïðåäåëàõ íîðìû. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä îñëîæíèë-
ñÿ ðàçâèòèåì ó áîëüíîé àíåìèè (Hb 86 � 92 ã/ë). Ôóíêöèÿ
ïî÷åê â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå óõóäøèëàñü. Ïîä
êîíòðîëåì àíàëèçîâ êðîâè è ïîêàçàòåëåé ñâåðòûâàþùåé
ñèñòåìû ïðîäîëæåíà òåðàïèÿ ïðåäíèçîëîíîì 45 ìã â ñóòêè,
ãåïàðèíîì 20 000 ÌÅ â ñóò (500 ÌÅ/êã) ñ ïîñëåäóþùèì
ïåðåâîäîì íà ôðàêñèïàðèí ïî 0,6 ìë 2 ðàçà â äåíü.
Ïðîâîäèëàñü òàêæå ìî÷åãîííàÿ òåðàïèÿ (ôóðîñåìèä îò 20
äî 40 ìã â ñóòêè). Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå óðîâåíü
êðåàòèíèíà íå ïîäíèìàëñÿ âûøå 59 ìã%. Ñîõðàíÿëàñü
ïðîòåèíóðèÿ äî 3 ã/ë, ãèïîïðîòåèíåìèÿ (50�55 ã/ë).

×åðåç 7 äíåé ïîñëå îïåðàöèè áîëüíàÿ ïåðåâåäåíà
â êëèíèêó äåòñêèõ áîëåçíåé äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ.
Â òå÷åíèå 6 ïîñëåäóþùèõ ìåñÿöåâ ðåöèäèâîâ òðîìáîîáðà-
çîâàíèÿ îòìå÷åíî íå áûëî. Áîëüíàÿ ïîëó÷àåò ëå÷åíèå
ãëþêîêîðòèêîèäàìè (ïðåäíèçîëîí 30 ìã/ñóò) è àíòèêîà-
ãóëÿíòàìè  (âàðôàðèí 3,75 ìã/ñóò ïîä êîíòðîëåì ÌÍÎ).

Ïðèâåäåííûé ïðèìåð èëëþñòðèðóåò òðóäíîñòè, ñ êî-
òîðûìè ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ âðà÷àì ïðè âåäåíèè
ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÂ è ÀÔÑ. Òàêèì áîëüíûì ëå÷åíèå  ãëþêî-
êîðòèêîèäàìè  íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî  ñî÷åòàòü ñ àíòè-
êîàãóëÿíòíîé òåðàïèåé (âíà÷àëå ïðÿìûìè, çàòåì äëè-
òåëüíî íåïðÿìûìè àíòèêîàãóëÿíòàìè) â àäåêâàòíûõ äîçàõ.
Ïðè ëå÷åíèè è íàáëþäåíèè ïàöèåíòà ñ ÀÔÑ òðåáóåòñÿ
îñîáàÿ íàñòîðîæåííîñòü â ïëàíå âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ
òðîìáîçà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîñòü äèíàìè÷åñêî-
ãî èíñòðóìåíòàëüíîãî è ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ. Â ñëó÷àå òðîìáîçà ïîêàçàíà ñðî÷íàÿ êîíñóëüòàöèÿ
õèðóðãîâ äëÿ áîëåå òî÷íîé äèàãíîñòèêè ñ ïðèìåíåíèåì
ñîâðåìåííûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ  òåõíîëîãèé è ðåøåíèÿ
âîïðîñà î íåîáõîäèìîñòè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ýòè ïàöèåíòû òðåáóþò ñòðî-
ãîãî êîíòðîëÿ çà ïðîâåäåíèåì áàçèñíîé òåðàïèè â ñâÿçè
ñ âîçìîæíûì îáîñòðåíèåì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ [10�
12], à òàêæå ãðàìîòíîãî ïðîâåäåíèÿ àíòèêîàãóëÿíòíîé
òåðàïèè â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ
èëè ïîâòîðíîãî òðîìáîçà.
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