
88 ÏÅÄÈÀÒÐÈß ¹ 2, 2005 ã.

ÇÀÌÅÒÊÈ  ÈÇ  ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Íåñïåöèôè÷åñêèé àîðòîàðòåðèèò (ÍÀÀ) � ñèñòåìíîå
çàáîëåâàíèå àóòîèììóííîãî ãåíåçà, âåäóùåå ÷àùå âñåãî
ê ñòåíîçèðîâàíèþ àîðòû, ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé è ðàçâè-
òèþ èøåìèè ñîîòâåòñòâóþùåãî îðãàíà. Ìîðôîëîãè÷åñêè
ÍÀÀ îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ñèñòåìíûõ âàñêóëèòîâ è õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì äåñòðóêòèâíî-ïðîäóêòèâíîãî àîðòèòà
è ñóáàîðòàëüíîãî ïàíàðòåðèèòà, ïðèâîäÿùåãî ê äåôîðìà-
öèè è ñòåíîçèðîâàíèþ ïðîñâåòà ñîñóäîâ. Ïåðâîå îïèñàíèå
ÍÀÀ îòíîñèòñÿ ê 1830 ã. Ýòî áûëà 45-ëåòíÿÿ æåíùèíà
ñ ïåðñèñòèðóþùåé ëèõîðàäêîé, îòñóòñòâèåì ïóëüñà íà
êîíå÷íîñòÿõ, ïðîãðåññèðóþùåé ïîòåðåé ìàññû òåëà è
îäûøêîé [1]. Â 1835 ã. Schlesinger îïèñàë ïîðàæåíèå
íèñõîäÿùåé àîðòû àîðòèòîì ó äåâóøêè 15 ëåò.

×àñòîòà ÍÀÀ â ïîïóëÿöèè äîïîäëèííî íåèçâåñòíà.
Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè â îäíîì èç ðàéîíîâ
Øâåöèè  ïîêàçàëî, ÷òî åæåãîäíî âûÿâëÿåòñÿ 6,4 íîâûõ
ñëó÷àÿ ÍÀÀ [1], â ÑØÀ � 2,6 ñëó÷àÿ [2]. Â öåëîì â ðàç-
ëè÷íûõ ñòðàíàõ  â íàñòîÿùèé ìîìåíò íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî
570 ïàöèåíòîâ ñ ïîäòâåðæäåííûì ÍÀÀ, ÷òî ñêîðåå âñåãî
ÿâëÿåòñÿ âåðõóøêîé «àéñáåðãà», ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå äîñòà-
òî÷íî äëèòåëüíîé ñóáêëèíè÷åñêîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ [3].

Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî êîìèòåòà ßïîíèè ïî èçó-
÷åíèþ ÍÀÀ, ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îñòðàÿ ñòàäèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ ÷àùå âñåãî íà÷èíàåòñÿ â âîçðàñòå îò 6 äî 20 ëåò
è äëèòñÿ îò 3 äî 7 íåäåëü [4]. Êëèíè÷åñêè ìàíèôåñòèðóþ-
ùèé àîðòîàðòåðèèò ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ,
ïî-âèäèìîìó, «êàçóèñòèêîé», è â äîñòóïíîé íàì ëèòåðà-
òóðå ìû íå íàøëè óïîìèíàíèÿ îá îïûòå ëå÷åíèÿ ÍÀÀ
ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Ïðåäëàãàåì îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ ÍÀÀ
ó äåâî÷êè 3 ëåò.

Ëþáà À. íàõîäèëàñü â îòäåëåíèè äåòñêîé êàðäèîëîãèè
ÍÈÈ êàðäèîëîãèè Òîìñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÑÎ ÐÀÌÍ
ñ äèàãíîçîì: îñíîâíîé � íåñïåöèôè÷åñêèé àîðòîàðòåðèèò
ñ ïîðàæåíèåì áðþøíîãî îòäåëà àîðòû (ñòåíîç óñòüåâ
÷ðåâíîãî ñòâîëà, ìåçåíòåðèàëüíûõ àðòåðèé, ïî÷å÷íûõ
àðòåðèé, àîðòû); ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ II�III còåïåíè; ÍÊ IIA�IIÁ ñòàäèè; ñîïóòñòâóþ-
ùèé � ëÿìáëèîç; ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð îòìå÷àëèñü æàëîáû íà
îäûøêó â ïîêîå, îòåêè ëèöà, âåê, ñóõîé êàøåëü, ñëàáîñòü,
óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå àïïåòèòà, ïîòëèâîñòü. Èç àíàì-
íåçà: â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà ó äåâî÷êè ïåðèîäè÷åñêè
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È.À. Êîâàëåâ, Â.È. Âàðâàðåíêî, Î.Þ. Ìóðçèíà, Â.Ì. Ãóëÿåâ,
À.À. Ñîêîëîâ, Á.Í. Êîçëîâ, Å.Â. Êðèâîùåêîâ, À.Í. Íèêîëèøèí
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îòìå÷àëèñü îäûøêà, öèàíîç íîñîãóáíîãî òðåóãîëüíèêà.
Â àâãóñòå 2003 ã. ïîñëå ïåðåíåñåííîé àíãèíû ñîñòîÿíèå
äåâî÷êè óõóäøèëîñü, ïðîãðåññèðîâàëè ïðèçíàêè ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îòìå÷àëñÿ äâóêðàòíûé ïîäúåì òåì-
ïåðàòóðû òåëà äî 38,9°Ñ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð îáùåå ñîñòîÿíèå òÿæå-
ëîå. Êîæíûå ïîêðîâû ÷èñòûå, áëåäíûå. Íàáëþäàåòñÿ
îòå÷íîñòü âåê, ëèöà, ãîëåíåé.  Ìûøå÷íûé  òîíóñ ñíèæåí.
×àñòîòà äûõàíèÿ 40 â ìèí, äûõàíèå æåñòêîå, õðèïîâ íåò.
Âåðõóøå÷íûé òîë÷îê ñìåùåí âëåâî, ðàçëèòîé. Ëåâàÿ
ãðàíèöà ñåðäöà ðàñïîëîæåíà ïî ïåðåäíåé ïîäìûøå÷íîé
ëèíèè. Òîíû ñåðäöà àðèòìè÷íûå,  ïðèãëóøåíû, ñëàáûé
ñèñòîëè÷åñêèé øóì íà âåðõóøêå è âäîëü ëåâîãî êðàÿ
ãðóäèíû. Ïóëüñ íà ëó÷åâûõ è áåäðåííûõ àðòåðèÿõ îñëàáëåí.
ÀÄ íà ëåâîé ðóêå  140/100 ìì ðò.ñò., íà ïðàâîé ðóêå �
130/90 ìì ðò.ñò., íà ëåâîé íîãå � 150/105 ìì ðò.ñò., íà
ïðàâîé íîãå � 150/110 ìì ðò.ñò. Æèâîò ìÿãêèé,  áåçáî-
ëåçíåííûé. Ïå÷åíü âûñòóïàåò èç-ïîä êðàÿ ðåáåðíîé äóãè
íà 7 ñì, áîëåçíåííàÿ ïðè ïàëüïàöèè. Ìàññà òåëà 14 êã,
ðîñò 96 ñì. Òåìïåðàòóðà òåëà 36,7° Ñ.

Îáùèé àíàëèç êðîâè:  ýð. 3,6�10 12/ë, Hb  112 ã/ë, ë. 17,6�
10 9/ë, ý. 2%; ñ. 58%, ëèìô. 32%, ìîí. 8%, ÑÎÝ 5 ìì/÷.

Îáùèé àíàëèç ìî÷è: áåç ïàòîëîãèè.
Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: ÀÑÒ 0,66 ììîëü/ë;

ÀËÒ 0,36 ììîëü/ë; áèëèðóáèí îáùèé 10,6 ìêìîëü/ë;
ìî÷åâèíà 16 ììîëü/ë; êðåàòèíèí 75,4 ìêìîëü/ë; íàòðèé
144 ììîëü/ë; êàëèé 4,8 ììîëü/ë; êàëüöèé 0,98 ììîëü/ë;
ñåðîìóêîèä 0,33 åä.; ÑÐÁ îòðèöàòåëüíûé; ãëþêîçà
4,2 ììîëü/ë; îáùèé áåëîê 86,5 ã/ë.

Êîàãóëîãðàììà: ìåæäóíàðîäíîå íîðìàëèçîâàííîå
ñîîòíîøåíèå  1,11 ó.å., ôèáðèíîãåí îáùèé  4,4 ã/ë.

Êîðòèçîë â ñûâîðîòêå êðîâè 993 íìîëü/ë.
Ñóòî÷íûé àíàëèç ìî÷è íà êàòåõîëàìèíû: àäðåíàëèí

252,42 íìîëü/ñóò (íîðìà 22�109 íìîëü/ñóò), íîðàäðåíà-
ëèí 154,7 íìîëü/ñóò (íîðìà 136�620 íìîëü/ñóò).

ÝÊÃ: ðèòì ñèíóñîâûé, ñ ÷àñòîòîé 125�136 â ìèí,
cèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ, âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå ýëåêòðè-
÷åñêîé îñè ñåðäöà, ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñ ñèñ-
òîëè÷åñêîé ïåðåãðóçêîé.

ÓÇÈ ñåðäöà: âûðàæåííàÿ äèëàòàöèÿ è óòîëùåíèå ñòå-
íîê ëåâîãî æåëóäî÷êà, äèëàòàöèÿ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ñîêðà-
òèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà ñíèæåíà, êëàïàíû
ñåðäöà íå èçìåíåíû, ëåãî÷íàÿ àðòåðèÿ è àîðòà â íîðìå.
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Ñïèðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãðóäíîãî è
áðþøíîãî îòäåëà àîðòû, ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ñ âíóòðèâåí-
íûì áîëþñíûì êîíòðàñòèðîâàíèåì: äèàìåòð âîñõîäÿùåé
àîðòû íà óðîâíå ëåãî÷íîãî ñòâîëà 1,77 cì,  íà óðîâíå
íèñõîäÿùåãî îòäåëà � 0,9 cì; â íèñõîäÿùåì îòäåëå
ãðóäíîé àîðòû, áðþøíîì îòäåëå àîðòû íèæå óðîâíÿ
÷ðåâíîãî ñòâîëà è âåðõíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè îòìå÷à-
åòñÿ åå çíà÷èòåëüíîå ìóôòîîáðàçíîå ñóæåíèå çà ñ÷åò
ìÿãêîòêàííîãî êîìïîíåíòà ìûøå÷íîé ïëîòíîñòè íà ïðî-
òÿæåíèè 3,5 ñì; ìèíèìàëüíûé äèàìåòð àîðòû 0,3 ñì;
áèôóðêàöèÿ àîðòû áåç ïàòîëîãèè; ÷ðåâíûé ñòâîë è âåðõ-
íÿÿ è íèæíÿÿ áðûæåå÷íàÿ àðòåðèè ñóæåíû íà 50% íà
ïðîòÿæåíèè 0,5 ñì; ïî÷å÷íûå àðòåðèè äèàìåòðîì 0,3 ñì
õîðîøî êîíòðàñòèðóþòñÿ â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ, óñòüÿ
ïî÷å÷íûõ àðòåðèé íà ïðîòÿæåíèè 0,8�1,0 ñì íå âèçóàëè-
çèðóþòñÿ; ïî÷êè õîðîøî êîíòðàñòèðóþòñÿ, ñîîòíîøåíèå
êîðòèêàëüíîãî è ìîçãîâîãî ñëîÿ íå èçìåíåíî, âåíû áåç
îñîáåííîñòåé; ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû êîðîíàðíûõ àðòåðèé
íå âûÿâëåíî.

Àáäîìèíàëüíàÿ àîðòîãðàôèÿ, ñåëåêòèâíàÿ ïðàâàÿ
ïî÷å÷íàÿ àðòåðèîãðàôèÿ (ðèñ. 1): àîðòà êîíòðàñòèðîâàíà
ñ óðîâíÿ Ò

IV
; íà÷èíàÿ ñ Ò

XII
 ïðîñâåò àîðòû ñóæàåòñÿ,

äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà (3 ìì) ê L
II
, ÷ðåâíûé ñòâîë ó óñòüÿ

ñóæåí áîëåå ÷åì íà 50%; ïå÷åíî÷íûå âåòâè áåç ñòåíîçèðî-
âàíèÿ; ïðàâàÿ ïî÷å÷íàÿ àðòåðèÿ ñóæåíà ó óñòüÿ äî 0,9 ìì,
çàïîëíåíèå àíòåãðàäíîå; óñòüå ëåâîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè íå
âèçóàëèçèðóåòñÿ, çàïîëíåíèå ðåòðîãðàäíîå ÷åðåç êîëëàòå-
ðàëè; áèôóðêàöèÿ àîðòû áåç ñòåíîçèðîâàíèÿ. Âûïîëíåíà
àíãèîïëàñòèêà óñòüÿ ïðàâîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè êîðîíàð-
íûì áàëëîíîì äèàìåòðîì 3 ìì ñ ðåçèäóàëüíûì ñòåíîçîì 45%.

Çà âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå ó ïàöèåíòêè íå-
îäíîêðàòíî îòìå÷àëèñü ïîäúåìû ÀÄ äî 210/120 ìì ðò. ñò.,
ñîïðîâîæäàâøèåñÿ âûðàæåííîé «ìîçãîâîé» ñèìïòîìàòè-
êîé (ãîëîâíûå áîëè, ñîïîðîçíîå ñîñòîÿíèå). ÀÄ ñòàáèëè-
çèðîâàëîñü ïðè âíóòðèâåííîé èíôóçèè íèòðîïðóññèäà
íàòðèÿ. Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè íå
ïðèíîñèëè îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ (β-áëîêàòîðû, àíòàãî-

íèñòû êàëüöèÿ, áëîêàòîðû α-
1
-àäðåíîðåöåïòîðîâ). Êðîìå

ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà ìåòîòðåê-
ñàò 6,25 ìã 1 ðàç â íåäåëþ,  ïðåäíèçîëîí 5 ìã åæåäíåâíî,
ïðåïàðàòû êàëèÿ, äèóðåòèêè. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ èíâàçèâ-
íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð ïðîâîäèëè êóðñû ïóëüñ-
òåðàïèè ìåòèïðåäîì.

Íåñìîòðÿ íà ëå÷åíèå, ñîñòîÿíèå áîëüíîé îñòàâàëîñü
òÿæåëûì. Ó÷èòûâàÿ çëîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè, îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîé êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè è åå áåñïåðñïåêòèâíîñòü, à òàêæå
íåâîçìîæíîñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ øóíòèðó-
þùåé îïåðàöèè íà ïî÷å÷íûõ àðòåðèÿõ, áîëüíîé áûëî
ðåøåíî âûïîëíèòü áàëëîííóþ àíãèîïëàñòèêó áðþøíîé
àîðòû è óñòüÿ ïðàâîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè ñ âîçìîæíûì
ñòåíòèðîâàíèåì.

17.11.03 ïàöèåíòêå áûëà ïðîâåäåíà àîðòîãðàôèÿ,
àíãèîïëàñòèêà áðþøíîãî îòäåëà àîðòû, ñòåíòèðîâàíèå
ïðàâîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè (ðèñ. 2). Â ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäó-
ùèì èññëåäîâàíèåì êðîâîòîê ïî ïðàâîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè
ñíèçèëñÿ èç-çà óìåíüøåíèÿ åå ïðîñâåòà. Âûïîëíåíà äèëà-
òàöèÿ áðþøíîãî îòäåëà àîðòû áàëëîíîì 7 ìì. Â ïðàâóþ
ïî÷å÷íóþ àðòåðèþ óñòàíîâëåí ñòåíò 3,5/17 ìì («Sypher»,
Cordis, USA).

Ïîñëå ïðîâåäåííîé ïðîöåäóðû ñîñòîÿíèå áîëüíîé ñòà-
áèëèçèðîâàëîñü: äåâî÷êà àêòèâíà, æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò,
óìåíüøèëèñü ïðèçíàêè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÀÄ
ñòàáèëèçèðîâàëîñü â ïðåäåëàõ 130/80 � 110/60 ìì ðò. ñò.
Ïðè âûïèñêå ïî äàííûì ÓÇÈ ïî÷åê â ïðàâîé  ïî÷å÷íîé
àðòåðèè õîðîøî âèçóàëèçèðîâàëñÿ ìàãèñòðàëüíûé âû-
ñîêîñêîðîñòíîé êðîâîòîê, óñòüå ïðàâîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè
ñóæåíî îòíîñèòåëüíî íîðìû íà 50�60%, â ëåâîé ïî÷å÷-
íîé àðòåðèè êðîâîòîê  êîëëàòåðàëüíûé. Áîëüíàÿ âûïèñà-
íà èç ñòàöèîíàðà  â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ïîä
íàáëþäåíèå âðà÷à-êàðäèîëîãà.

Ïàöèåíòêà áûëà ïîâòîðíî îáñëåäîâàíà ÷åðåç 3 ìåñÿ-
öà. Çà ýòîò ïåðèîä äåâî÷êà îäíîêðàòíî ïåðåíåñëà îñòðîå
ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå. Ñîñòîÿíèå äåâî÷êè ïðè îñ-

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû àáäîìèíàëüíîé àîðòîãðàôèè áîëü-
íîé 3 ëåò ñ ÍÀÀ.
1 � àîðòà; 2 � ëåâàÿ ïî÷å÷íàÿ àðòåðèÿ; 3 � ïðàâàÿ
ïî÷å÷íàÿ àðòåðèÿ.

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû àáäîìèíàëüíîé àîðòîãðàôèè, ïðàâîé
ïî÷å÷íîé àðòåðèîãðàôèè ïîñëå äèëàòàöèè áðþø-
íîãî îòäåëà àîðòû áàëëîíîì è óñòàíîâêè ñòåíòà
â ïðàâóþ ïî÷å÷íóþ àðòåðèþ ó áîëüíîé 3 ëåò ñ ÍÀÀ.
1 � àîðòà; 2 � ñòåíò â ïðàâîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè.

È.À. Êîâàëåâ, Â.È. Âàðâàðåíêî, Î.Þ. Ìóðçèíà è äð.
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Òàáëèöà

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÓÇÈ ñåðäöà ó ïàöèåíòêè ñ ÍÀÀ äî è ïîñëå âûïîëíåíèÿ
àíãèîïëàñòèêè áðþøíîãî îòäåëà àîðòû è ñòåíòèðîâàíèÿ ïðàâîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè

                
Ïîêàçàòåëè         Äî ëå÷åíèÿ

      14-é äåíü              2 ìåñÿöà            
Íîðìà

   ïîñëå ëå÷åíèÿ   ïîñëå ëå÷åíèÿ

 Äèàìåòð àîðòû, ìì      22    18  18         14,6�16,6

 Ðàçìåð ïîëîñòè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ìì      23    24  26         15,2�21,2

 Êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð      49    34           34         29,7�35,9
 ëåâîãî æåëóäî÷êà, ìì

 Êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåð      42    20           16      �
 ëåâîãî æåëóäî÷êà, ìì

 Ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà, %      33    73           86  65�75

 Òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, ìì       9   11,4 9,9 4,1�5,7

 Òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ìì       9   10,9 9,2 4,1�5,7

 Ðàçìåð ïîëîñòè ïðàâîãî æåëóäî÷êà, ìì      14             13  11         10,0�15,2

 Êîëè÷åñòâî æèäêîñòè â ïåðèêàðäå, ìë      30    �  �      �
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ìîòðå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Æàëîá íåò. ÀÄ 105/80 ìì  ðò. ñò.
Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè ÓÇÈ ñåðäöà â äèíàìè-
êå íàáëþäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
ÍÀÀ îñòàåòñÿ ñåðüåçíîé êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìîé. Áîëåå
÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ ÍÀÀ íàáëþäàåòñÿ ñèíäðîì
çëîêà÷åñòâåííîé âàçîðåíàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ìîðôîëî-
ãè÷åñêîé îñíîâîé ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ ñòåíîòè÷åñêîå ïîðà-
æåíèå áðþøíîãî ñåãìåíòà àîðòû ñ âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ
ïî÷å÷íûõ àðòåðèé. Ñòåíîç ïî÷å÷íîé àðòåðèè ïðèâîäèò
ê óìåíüøåíèþ îáúåìíîãî êðîâîòîêà â ïî÷êå è èçâðàùå-
íèþ õàðàêòåðà ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ, ÷òî âêëþ÷àåò ìåõà-
íèçìû ðåíèí-àíãèîòåíçèííîé ñèñòåìû è îáóñëîâëèâàåò
ìàíèôåñòèðóþùóþ ñèñòåìíóþ ãèïåðòåíçèþ íåçàâèñèìî
îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè
íåâîçìîæíî âîññòàíîâèòü íîðìàëüíóþ ïðîõîäèìîñòü ñî-
ñóäîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, íåëüçÿ ïîëíîñòüþ íîðìàëèçîâàòü
ãåìîäèíàìèêó. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò óëó÷-
øèòü îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è ñíÿòü âîñïàëèòåëüíûå
ÿâëåíèÿ. Ñòîéêîå óñòðàíåíèå èøåìèè îðãàíà èëè ãèïåð-

òåíçèè ñ âîññòàíîâëåíèåì ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà áåç
ðåêîíñòðóêòèâíîé ñîñóäèñòîé îïåðàöèè íåâîçìîæíî. Îä-
íàêî ëåòàëüíîñòü ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè äîñòàòî÷íî
âûñîêà è ñîñòàâëÿåò 13,8�36% [5]. Îñîáåííî âûñîê ðèñê
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, êîòî-
ðûì ïî öåëîìó ðÿäó òåõíè÷åñêèõ, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ,
ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ïðè÷èí âûïîëíÿòü ðåêîí-
ñòðóêòèâíóþ îïåðàöèþ íåöåëåñîîáðàçíî èç-çà ìàëîãî äè-
àìåòðà àîðòû è ïî÷å÷íûõ àðòåðèé.

Ñ ðàçâèòèåì ýíäîâàñêóëÿðíûõ òåõíîëîãèé, â ñëó÷àå
ïîðàæåíèÿ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ïðè ÍÀÀ, àëüòåðíàòèâîé
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ñòàíîâèòñÿ áàëëîííàÿ àíãèî-
ïëàñòèêà è ñòåíòèðîâàíèå [6], òàê êàê â ïî÷å÷íîé àðòåðèè
ýëàñòè÷åñêèå âîëîêíà èìåþòñÿ íà êîðîòêîì ïðîòÿæåíèè
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà è ñòåíîç ðàçâèâàåòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî â åå óñòüå èëè â ïåðâîì  ñåãìåíòå. Äàííàÿ ïðîöåäóðà
ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíîé è ìåíåå èíâàçèâíîé,
÷åì ïðîòåçèðîâàíèå àîðòû è ïî÷å÷íûõ àðòåðèé èëè øóí-
òèðóþùèå îïåðàöèè è ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî êóïèðîâàòü
îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è îñëîæíåíèÿ ÍÀÀ,
ñâÿçàííûå ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.




