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Îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé íå òîëüêî âî âçðîñ-
ëîì, íî è äåòñêîì âîçðàñòå. Ìåíÿåòñÿ è ïðåäñòàâëå-
íèå î áåçóñëîâíîì ïðåîáëàäàíèè öåðåáðàëüíûõ ãåìîð-
ðàãèé â ïîëüçó èøåìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; áîëü-
øèíñòâî çàðóáåæíûõ ïåäèàòðè÷åñêèõ ïóáëèêàöèé
ïîñâÿùåíî èìåííî èøåìè÷åñêèì èíñóëüòàì. Âñå
áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îñòðûì íàðóøåíèÿì
âåíîçíîãî ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, â ÷àñòíîñòè,
òðîìáîçàì öåðåáðàëüíûõ ñèíóñîâ. Ýòà òåìà îòå÷åñò-
âåííûìè ïåäèàòðàìè è íåâðîëîãàìè íå îñâåùàëàñü
è ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûé èíòåðåñ.

Ýïèäåìèîëîãèÿ. Ðåãèñòðèðóåìàÿ ÷àñòîòà èíñóëü-
òà â äåòñêîì âîçðàñòå èìååò çíà÷èòåëüíûé ðàçáðîñ.
Ïðèâîäÿòñÿ öèôðû îò 2 äî 13 íà 100 000 äåòåé
åæåãîäíî [1�6]. Ðåãèñòèðóåìîå ñîîòíîøåíèå öåðåá-
ðàëüíûõ èøåìèé ê ãåìîððàãèÿì òàêæå çíà÷èòåëü-
íî ðàçëè÷àåòñÿ � îò ïðèìåðíî ðàâíûõ ñîîòíîøå-
íèé äî cîîòíîøåíèÿ 3:1 [6�8]. Â ÑØÀ ÷àñòîòà
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà îïðåäåëÿëàñü 2�3, â Êàíà-
äå � 2,7�3,5, âî Ôðàíöèè � 7,8 íà 100 000 [3�
5]. Îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî êàê àðòåðèàëüíûìè, òàê
è âåíîçíûìè îêêëþçèÿìè. ×àñòîòà òðîìáîçîâ âåíîç-
íûõ ñèíóñîâ ñîñòàâëÿåò îò 0,29 äî 0,67 íà 100 000 äå-
òåé â ãîä [2, 9]. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ê äàííîé
ïàòîëîãèè îòíîñÿò 25% âñåõ öåðåáðàëüíûõ èøåìèé
äåòñêîãî âîçðàñòà, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî óëó÷øàþùàÿñÿ
äèàãíîñòèêà ñèíóñ-òðîìáîçà óâåëè÷èâàåò, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ÷àñòîòó åãî ðåãèñòðàöèè [10].

Ñðåäè äåòñêèõ èíñóëüòîâ ïðåäëàãàåòñÿ âûäåëå-
íèå «íåîíàòàëüíî-ïåðèíàòàëüíîãî èíñóëüòà». Îí îï-
ðåäåëÿåòñÿ êàê «öåðåáðî-âàñêóëÿðíîå ðàññòðîéñòâî,
âîçíèêøåå ìåæäó 28 íåäåëÿìè ãåñòàöèè è 28 äíÿìè
ïîñòàíàòàëüíîé æèçíè» [3]. ×àñòîòà åãî îñòàåòñÿ
ïîêà íåóòî÷íåííîé. Òàê, â Êàíàäñêîì ïåäèàòðè÷åñ-
êîì ðåãèñòðå èíñóëüòà (ÑÐISR) � îäíîì èç íàèáîëü-
øèõ êîãîðòíûõ èññëåäîâàíèé � 25% äåòåé ñ èíñóëü-
òîì îòíîñèëèñü ê íîâîðîæäåííûì [11]. Åùå â îäíîì
èññëåäîâàíèè äåòåé ñ íåîíàòàëüíûìè ñóäîðîãàìè
(âîçðàñò � ñòàðøå 31-é íåäåëè ãåñòàöèè) èíôàðêò
ìîçãà ðåãèñòðèðîâàëñÿ â 12% [12], åãî ÷àñòîòà
óñòàíàâëèâàëàñü â 26,4 íà 100 000 â ãîä. Ýòè öèôðû
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ñîïîñòàâèìû ñ ïðèâîäèìûìè åùå â îäíîì èññëåäîâà-
íèè � 28,6 íà 100 000 â ãîä [13]. NHDS (National
Hospital Discharge Survey) oïðåäåëÿåò ÷àñòîòó èíñóëü-
òà ó äåòåé ìåíåå 30 äíåé æèçíè â 26,4 íà 100 000, èç
íèõ ê èøåìèÿì îòíîñÿòñÿ 17,8:100 000 â ãîä [3].

Ïðè íåîíàòàëüíî-ïåðèíàòàëüíîì èíôàðêòå NHDS
çà 1980�1998 ãã. ê íàèáîëåå ÷àñòûì ïðè÷èíàì
îòíîñèò èíôåêöèè, çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà è êðîâè.
Ìåíåå 5% èíôàðêòîâ ñâÿçûâàåòñÿ ñ «àñôèêñèåé â
ðîäàõ» [3]. Íàðóøåíèÿ êîàãóëÿöèè (âðîæäåííûå
ïðîòðîìáîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ) ðåãèñòðèðóþòñÿ
ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû äåòåé ñ öåðåáðàëüíûì òðîìáî-
çîì [14�16]. Òàêæå îòâåòñòâåííûìè çà ðàçâèòèå
òðîìáîçà ìîãóò áûòü ìàòåðèíñêèå ôàêòîðû ðèñêà �
ïðîõîæäåíèå òðîìáàìè ïå÷åíî÷íîãî è ëåãî÷íîãî
êðóãîâ êðîâîîáðàùåíèÿ ñ äîñòèæåíèåì ìîçãîâûõ
ñîñóäîâ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ
ñîñòîÿíèåì îòíîñèòåëüíîé ãèïåðêîàãóëÿöèè (ñíè-
æåíèå ñîäåðæàíèÿ àêòèâàòîðà áåëêîâ Ñ è S, ïðîäóê-
öèè òðîìáèíà, áåëêà Ñ è ôèáðèíîãåíà) [17]. Òðîì-
áîçû âåíîçíûõ ñèíóñîâ âñå ÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ ó
íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé [10, 18]. Ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî îêîëî ïîëîâèíû âñåõ ñëó÷àåâ ðåãèñ-
òðèðîâàâøèõñÿ öåðåáðàëüíûõ òðîìáîçîâ ðàçâèâà-
ëèñü â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå [18], ïðèâîäÿòñÿ öèôðû
îò 41% äî 61,2% ó íîâîðîæäåííûõ [10, 19]. Çàñëó-
æèâàåò âíèìàíèÿ ôàêò ðåäêîé âñòðå÷àåìîñòè ñè-
íóñ-òðîìáîçîâ ó íåäîíîøåííûõ [20].

×àùå âñåãî òðîìáèðóåòñÿ âåðõíèé ñàãèòòàëü-
íûé ñèíóñ, âòîðûì ïî ÷àñòîòå ïîðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ëàòåðàëüíûé ñèíóñ (ïîïåðå÷íûé è ñèãìîâèäíûé);
òðîìáîç ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà ñèñòåìó êàê
ïîâåðõíîñòíûõ, òàê è ãëóáîêèõ âåí ìîçãà [9, 18].

Ôàêòîðû ðèñêà. Ïðè ñèíóñ-òðîìáîçå ôàêòîðû
ðèñêà ïî òðîìáîçó âûÿâëÿëèñü â 77% ñëó÷àåâ [18].
Îòâåòñòâåííûìè çà òðîìáîîáðàçîâàíèå ñ÷èòàþòñÿ êàê
«ìåñòíûå», òàê è «îáùèå» ïðè÷èíû. Â 60�65% ðå-
ãèñòðèðóþòñÿ ìíîæåñòâåííûå ôàêòîðû ðèñêà [9, 20].

Âîçðàñòíîé ôàêòîð. Ó íîâîðîæäåííîãî ñíèæå-
íà ñïîñîáíîñòü ïëàçìû ãåíåðèðîâàòü òðîìáèí �
åãî îáðàçîâàíèå îòñðî÷åíî è îáðàçóþùååñÿ êîëè-
÷åñòâî ìåíüøå, ÷åì ó âçðîñëûõ (îíî ñðàâíèìî ñ
êîëè÷åñòâîì òðîìáèíà ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ïîëó-
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÷àþùåãî òåðàïåâòè÷åñêèå äîçû ãåïàðèíà). Â ðàí-
íåì äåòñêîì âîçðàñòå ãåíåðàöèÿ òðîìáèíà íàðàñòà-
åò, ñîñòàâëÿÿ ïðèìåðíî 75% îò «âçðîñëûõ» çíà-
÷åíèé. Îäíàêî ýòà ñêëîííîñòü ê ãèïîêîàãóëÿöèè
íèâåëèðóåòñÿ ñíèæåííîé êîíöåíòðàöèåé â ïëàçìå
àíòèòðîìáèíà (ïðèìåðíî 0,50 U/ml), êîòîðàÿ íà-
÷èíàåò ïðèáëèæàòüñÿ ê «âçðîñëûì» ïîêàçàòåëÿì
ê 3 ìåñÿöàì æèçíè. Ó ïëîäà ñîäåðæàíèå àíòèòðîì-
áèíà åùå ìåíüøå � îò 0,2 äî 0,37 U/ml ïðè
ãåñòàöèîííîì âîçðàñòå 19�38 íåäåëü. Òàêæå ïðè
ðîæäåíèè ïîíèæåíî ñîäåðæàíèå âèòàìèí Ê-çàâè-
ñèìûõ êîàãóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ (II, VII, IX, X).
Íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè óðîâåíü âèòà-
ìèí Ê-çàâèñèìûõ áåëêîâ áûñòðî íàðàñòàåò è ê 6 ìå-
ñÿöàì óæå ïðèáëèæàåòñÿ ê ïîêàçàòåëÿì âçðîñëûõ,
îäíàêî äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà îñòàåòñÿ íèæå
íà 20%. Îäíàêî àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà íàáëþäàåòñÿ
äëÿ èíãèáèðóþùèõ êîàãóëÿöèþ ïðîòåèíîâ (áåëêè
Ñ è S), ñîñòàâëÿÿ ïðèìåðíî ïîëîâèíó îò «âçðîñ-
ëûõ» ïîêàçàòåëåé ó íîâîðîæäåííîãî. Ó íîâîðîæ-
äåííîãî ñíèæåíà êîíöåíòðàöèÿ ïëàçìèíîãåíà (äî
50% «âçðîñëûõ» çíà÷åíèé), ÷òî çàìåäëÿåò îáðàçî-
âàíèå ïëàçìèíà è ñíèæàåò ñïîñîáíîñòü ê òðîìáî-
ëèçèñó. Òðîìáîöèòû íîâîðîæäåííîãî ìåíåå ðåàê-
òèâíû ê òðîìáèíó, àäåíîçèíäèôîñôàòó/ýïèíåôðèíó
è òðîìáîêñàíó À

2
. Ïàðàäîêñàëüíî, íî âðåìÿ êðîâî-

òå÷åíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ óêîðî÷åíî. Ïðè÷èíàìè
ñ÷èòàþòñÿ áîëüøèå ðàçìåðû êðàñíûõ êðîâÿíûõ
êëåòîê, âûñîêèé ãåìàòîêðèò è ïîâûøåííîå ñîäåð-
æàíèå ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà. Âîçðàñòíûå îñîáåííî-
ñòè ñâåðòûâàþùèõ è àíòèñâåðòûâàþùèõ ñèñòåì
ïðèâîäÿò èññëåäîâàòåëåé ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî íîâî-
ðîæäåííûå îñîáåííî ñêëîííû ê òðîìáîîáðàçîâàíèþ;
÷àñòîòà òðîìáîçîâ (ðàçíîé ëîêàëèçàöèè, êàê âåíîç-
íûõ, òàê è àðòåðèàëüíûõ) óñòàíàâëèâàåòñÿ 0,51 íà
10 000 â ãîä. Îñíîâíîå ÷èñëî òðîìáîçîâ ó äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè îòíîñèòñÿ ê âåíîçíûì òðîìáîçàì
[21]. Òðîìáîçàì âåíîçíûõ ñèíóñîâ ñïîñîáñòâóþò áî-
ëåå ìåäëåííûé êðîâîòîê è âûñîêèé ãåìàòîêðèò ó
íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé, ïîíèæåííîå ñîäåð-
æàíèå òðîìáîìîäóëèíà â ñòåíêå ñèíóñà, ðàâíî êàê è
áóëüøàÿ ïîäâåðæåííîñòü ñòåíêè ìåõàíè÷åñêîé òðàâ-
ìàòèçàöèè [10, 18].

Íàñëåäóåìûå ïðîòðîìáîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

Áîëüøèíñòâî äåòåé, èìåþùèõ îäèí âðîæäåí-
íûé (íàñëåäóåìûé èëè ñïîðàäè÷åñêèé) ïðîòðîìáî-
òè÷åñêèé ôàêòîð ðèñêà, íå ðàçâèâàþò ïåðâûé òðîì-
áîòè÷åñêèé ýïèçîä äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Îäíàêî
ñèòóàöèÿ ìîæåò èçìåíèòüñÿ, åñëè áóäåò íàëè÷åñòâî-
âàòü äîïîëíèòåëüíûé (îäèí èëè íåñêîëüêî) ïðèîáðå-
òåííûé ôàêòîð ðèñêà [9, 22]. Ñïîíòàííûé òðîìáîç
â ðåçóëüòàòå âðîæäåííûõ íàðóøåíèé êîàãóëÿöèè
ìîæåò âïåðâûå âîçíèêíóòü è â ãðóäíîì âîçðàñòå, ÷òî
îáÿçàòåëüíî äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ, îñîáåííî ó çäîðî-
âîãî ïî äðóãèì ïàðàìåòðàì ðåáåíêà.

Íàèáîëåå ÷àñòî íàñëåäóþòñÿ ìóòàöèè V ôàêòîðà
Ëåéäåíà èëè ïðîòðîìáèíà (20210À), ñîïðîâîæäàå-
ìûå äåôèöèòîì àíòèòðîìáèíà, áåëêîâ Ñ è S, ãè-

ïåðãîìîöèñòèíåìèåé è äèñôèáðèíîãåíåìèåé [23,
24].Ñî÷åòàíèå íàñëåäóåìûõ ìóòàöèé V ôàêòîðà ñ
äåôèöèòîì áåëêîâ Ñ è S èëè àíòèòðîìáèíà, 20210À
âàðèàíòîì ïðîòðîìáèíà, 5-ÌÒHFR èëè ïîâûøåí-
íûì ëèïîïðîòåèíîì (à) [Lp (a)] ïðåäñòàâëÿåò îñîáî
âûñîêèé ðèñê ðàííèõ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé
[25]. Ñðåäè ïðî÷èõ íàñëåäóåìûõ íàðóøåíèé ñèñòå-
ìû êîàãóëÿöèè ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ òðîìáîçà çàôèê-
ñèðîâàíû äåôåêòû ïëàçìèíîãåíà [26], èíãèáèòîðà
àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà [27, 28], äåôèöèò 2-ãî
êîôàêòîðà ãåïàðèíà [29], óâåëè÷åíèå ëèïîïðîòåè-
íà (à) [Lp(a)] è VIII ôàêòîðà [30, 31].

Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïîâòîðíûõ òðîìáîçîâ òàêæå
íàðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà íàñëåäóåìûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà. Nowak-Gottl óñòàíàâëèâàåò âîçðàñòà-
íèå ðèñêà ïîâòîðíûõ òðîìáîçîâ â 4,6 ðàçà ó äåòåé
ñ åäèíñòâåííûì òðîìáîôèëè÷åñêèì äåôåêòîì ïîñ-
ëå ïåðâîãî òðîìáîòè÷åñêîãî ýïèçîäà è â 24 ðàçà �
ïðè ìíîæåñòâåííîñòè íàñëåäóåìûõ ôàêòîðîâ [25].

Âðîæäåííûå ïðîòðîìáîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ îá-
íàðóæèâàëèñü â 31% òðîìáîçîâ âåíîçíûõ ñèíóñîâ
[32].

Âñëåäñòâèè ìóòàöèè V ôàêòîðà âîçíèêàåò ðå-
çèñòåíòíîñòü ïëàçìû ê àêòèâèðîâàííîìó áåëêó Ñ.
Ïðèìåðíî 95% ëèö ñ ïîëîæèòåëüíûì òåñòîì íà
ðåçèñòåíòíîñòü ê àêòèâèðîâàííîìó áåëêó Ñ èìåþò
äàííóþ ìóòàöèþ. Îñòàëüíûå 5% ñîñòàâëÿþò ëèöà,
èñïîëüçóþùèå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, èìåþùèå
âîë÷àíî÷íûé àíòèêîàãóëÿíò è äðóãèå ðåäêèå ìó-
òàöèè V ôàêòîðà [33]. Îñîáåííî ÷àñòî ìóòàöèÿ
V ôàêòîðà âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ëèö êàâêàçñêîé íàöèî-
íàëüíîñòè, ïðè÷åì â êà÷åñòâå îäèíî÷íîé ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùåé ê òðîìáîçó ìóòàöèè [28]. Äàííàÿ
ìóòàöèÿ (G-A â íóêëåîòèäå 1765) íàáëþäàåòñÿ îò
3% äî 8% âñåé ïîïóëÿöèè è ãîìîçèãîòíà â 0,1%
[23]. Ñðàâíèòåëüíî ðåäêî äàííàÿ ìóòàöèÿ âñòðå÷àåò-
ñÿ ñðåäè àôðèêàíñêîé è àçèàòñêîé ïîïóëÿöèé [33].
Äåòè, ãîìî- èëè ãåòåðîçèãîòíûå ïî ìóòàöèè V ôàê-
òîðà, îáû÷íî ðàçâèâàþò ïåðâûé òðîìáîòè÷åñêèé ýïè-
çîä â ïóáåðòàòå, ñ ÷àñòîòîé 0,28% [34]. Îäíàêî äàííàÿ
ìóòàöèÿ î÷åíü ÷àñòî ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðè òðîìáîòè-
÷åñêîì ýïèçîäå ó íîâîðîæäåííîãî è ãðóäíîãî ðåáåí-
êà. Ãåòåðîçèãîòíîñòü ïîâûøàåò ðèñê òðîìáîçîâ â 5�
10 ðàç, à ãîìîçèãîòíîñòü � â 80 ðàç [35]. Òðîìáîçû
ìîãóò âîçíèêàòü êàê â âåíîçíîé, òàê è àðòåðèàëüíîé
ñèñòåìå. Ìóòàöèÿ çàôèêñèðîâàíà ïðè òàêèõ èñõî-
äàõ öåðåáðàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, êàê ïîðýíöåôàëèÿ
è ÄÖÏ [36].

×àñòîòà ìóòàöèè ïðîòðîìáèíà 20210 À óñòàíîâëå-
íà â 4�5% â ñðåäèçåìíîìîðñêîé è â 2�3% â êàâ-
êàçñêîé ïîïóëÿöèÿõ [21], ÷òî âûâîäèò äàííîå ðàññò-
ðîéñòâî íà âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå ñðåäè âñåõ íàñëåäóå-
ìûõ ïðîòðîìáîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ãîìîçèãîòíîñòü
ðåãèñòðèðóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ðåäêî. Â îòëè÷èå îò
ãîìîçèãîò ïî äåôèöèòó àíòèòðîìáèíà III, áåëêîâ Ñ
è S, êîòîðûå îòâåòñòâåííû çà âîçíèêíîâåíèå òðîìáî-
çîâ â íà÷àëå æèçíè, ãîìîçèãîòû ïðîòðîìáèíà 20210À
èìåþò áîëåå ìÿãêèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è
ðàçâîðà÷èâàþò èõ â ìîëîäîì âîçðàñòå [21].
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Îïèñàíû äâà îñíîâíûõ òèïà äåôèöèòà àíòè-
òðîìáèíà III. Òèï I � âûçâàííûé ìóòàöèåé êîëè-
÷åñòâåííûé äåôåêò, ðåàëèçóþùèéñÿ êàê â ñíèæå-
íèè ñèíòåçà, òàê è ïîíèæåíèè ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè àíòèòðîìáèíà III. Òèï II � äåôåêò
êà÷åñòâåííûé, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïîíèæåíèåì
àêòèâíîñòè àíòèòðîìáèíà III ïðè åãî íîðìàëüíîì
ñîäåðæàíèè â ïëàçìå. Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î òðîìáî-
òè÷åñêèõ îñëîæíåíèÿõ äåôèöèòà àíòèòðîìáèíà III
ó ãðóäíûõ äåòåé, õîòÿ îáû÷íî îíè ìàíèôåñòèðóþò
íà âòîðîì äåñÿòèëåòèè æèçíè; de Veber G. et al.
äîêëàäûâàëè îêîëî 60 ñëó÷àåâ ïåäèàòðè÷åñêèõ âå-
íîçíûõ òðîìáîçîâ [37]. U. Nowak-Gottl et al.
oïðåäåëÿþò ðèñê òðîìáîîáðàçîâàíèÿ ó ãåòåðîçèãîò
â 10 ðàç âûøå, ÷åì â êîíòðîëå [25].

Äåôèöèò áåëêà Ñ íàñëåäóåòñÿ àóòîñîìíî-äî-
ìèíàíòíî è ïðåäñòàâëåí â âèäå 2 òèïîâ. Òèï I �
êîëè÷åñòâåííûé äåôèöèò ñ ïîíèæåíèåì êàê ñîäåð-
æàíèÿ áåëêà C â ïëàçìå, òàê è åãî ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè (ïðèìåðíî 50% îò íîðìû). Òèï II
âñòðå÷àåòñÿ ìåíåå ÷àñòî è õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæå-
íèåì àêòèâíîñòè áåëêà C ïðè åãî íîðìàëüíîì
ñîäåðæàíèè â ïëàçìå. Ãåòåðîçèãîòû îïðåäåëÿþòñÿ
ñ ÷àñòîòîé 0,2%. Òðîìáîçû ó ãåòåðîçèãîò íå íàá-
ëþäàþòñÿ äî 15 ëåò, îäíàêî ó äåòåé ñ òðîìáîçàìè
ðåãèñòðàöèÿ ãåòåðîçèãîò êîëåáëåòñÿ îò 0 äî 25%.
Âîçíèêíîâåíèå òðîìáîçîâ â äåòñòâå ñâÿçàíî ñ íàëè-
÷èåì äîïîëíèòåëüíûõ ïðîòðîìáîòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà [21, 38]. Ó ãîìîçèãîò íàáëþäàþòñÿ òÿæå-
ëûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðîìáîçîâ: ïðè ñîäåð-
æàíèè áåëêà Ñ ìåíåå 0,01U/ml � íåîíàòàëüíàÿ
ôóëüìèíàíòíàÿ ïóðïóðà èëè äèññåìèíèðîâàííîå
âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå, ïðè áîëåå âûñîêîì
ñîäåðæàíèè áåëêà (îò 0,05 äî 0,25 U/ml) ó âûæèâ-
øèõ íàáëþäàþòñÿ ïîâòîðíûå òðîìáîòè÷åñêèå ýïè-
çîäû [21, 38].

Äåôèöèò áåëêà S òàêæå ìîæåò áûòü 2 òèïîâ �
ñ êîëè÷åñòâåííûì è êà÷åñòâåííûì äåôèöèòîì.
Ãåòåðîçèãîòû îáû÷íî ìàíèôåñòèðóþò òðîìáîòè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè (êàê âåíîçíûìè, òàê è àðòå-
ðèàëüíûìè) â ìîëîäîì âîçðàñòå. Òåì íå ìåíåå â
3 èññëåäîâàíèÿõ çàðåãèñòðèðîâàíî 40 äåòåé, ãåòåðî-
çèãîòíûõ ïî äåôèöèòó áåëêà S, ìàíèôåñòèðîâàâ-
øèõ òðîìáîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè [21, 38].
Ñðåäè íîâîðîæäåííûõ, ðàçâèâàâøèõ ôóëüìèíàíò-
íóþ ïóðïóðó, òàêæå çàðåãèñòðèðîâàíî íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî ãîìîçèãîò èëè êîìáèíèðîâàííûõ ñ äðó-
ãèìè ïðîòðîìáîòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà ãåòå-
ðîçèãîò [21].

Êëàññè÷åñêàÿ ãîìîöèñòèíóðèÿ, ñîïðîâîæäàþ-
ùàÿñÿ ãèïåðãîìîöèñòèíåìèåé, êàê ïðè÷èíà äåòñ-
êèõ òðîìáîçîâ, èçâåñòíà äîñòàòî÷íî äàâíî [1].
Äðóãèì ÷àñòûì âàðèàíòîì ðàññòðîéñòâà ÿâëÿåòñÿ
ïîëèìîðôèçì ãåíà ìåòèëòåòðàãèäðîôîëàòðå-
äóêòàçû (ÌÒHFR). ×àñòîòà äàííîãî ñîñòîÿíèÿ
ïîä÷åðêèâàåòñÿ âûÿâëåíèåì àëëåëÿ ó 60% ëèö â
êàâêàçñêîé ïîïóëÿöèè; â ýòîì æå èññëåäîâàíèè
ãîìîçèãîòíîñòü ïîëèìîðôèçìà ïî ÌÒHFR  ñîñòàâ-
ëÿëà îò 5 äî 15% [39]. Ìóòàöèè ÌÒHFR óñòàíîâ-

ëåíû êàê íåçàâèñèìûé ôàêòîð ðèñêà ïî ðàçâèòèþ
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ó äåòåé.

Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ Lp (à) ó âçðîñëûõ ëèö
ñâÿçûâàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ àòåðî-
ñêëåðîçà [40]. Ðîëü ðàññòðîéñòâà ïðè âåíîçíûõ òðîì-
áîçàõ ïîêà îñòàåòñÿ íåÿñíîé. Îäíàêî ïîñëåäíèå
äàííûå ïðåäïîëàãàþò ñ÷èòàòü ïîâûøåíèå Lp (à)
íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ïî òðîìáîçàì ó äåòåé
[30].

Ïîêà åùå íåèçâåñòåí êîíêðåòíûé ìåõàíèçì,
îáóñëîâëèâàþùèé ïîñòîÿííîå ïîâûøåíèå VIII ôàê-
òîðà ñâåðòûâàíèÿ. Â îäíîì èññëåäîâàíèè ïîâûøå-
íèå VIII ôàêòîðà áîëåå 1500 IU/l ôèêñèðîâàëîñü
â 25% âñåõ âåíîçíûõ òðîìáîçîâ [31]. Ëåéäåíñêàÿ
ãðóïïà ïî èçó÷åíèþ òðîìáîôèëèè êîíñòàòèðîâàëà,
÷òî äàííîå ðàññòðîéñòâî ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì
ôàêòîðîì ðèñêà ïî ðàçâèòèþ âåíîçíîãî òðîìáîçà.
Ëèöà ñ óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè VIII ôàêòîðà
áîëåå 1500 IU/l èìåþò ðèñê â 6 ðàç âûøå òåõ,
ó êîãî åãî êîíöåíòðàöèÿ íèæå 1000 IU/l [21].

Çàôèêñèðîâàíî ïðèìåðíî 45 âàðèàíòîâ äèñôèá-
ðèíîãåíåìèé, âîçíèêàþùèõ â îñíîâíîì áëàãîäàðÿ
òî÷å÷íûì ìóòàöèÿì è ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê ðàç-
âèòèþ òðîìáîçîâ [41]. Îáû÷íîå íàñëåäîâàíèå �
àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîå; âñòðå÷àåìîñòü ðåäêàÿ (ïðè
òðîìáîçàõ ó âçðîñëûõ óñòàíàâëèâàëàñü â 0,8%).
Áîëåå ÷àñòî äèñôèáðèíîãåíåìèè àññîöèèðóþòñÿ ñ
êðîâîòå÷åíèÿìè, îäíàêî M. Mosesson ðåãèñòðèðî-
âàë èõ ó 20% ëèö ñ òðîìáîçàìè, â òîì ÷èñëå è
âåíîçíûìè. Ãîìîçèãîòíîñòü âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ðåä-
êî, àññîöèèðóåòñÿ ñ þâåíèëüíûìè àðòåðèàëüíûìè
èíñóëüòàìè, îêêëþçèåé áðþøíîé àîðòû è ïîñëå-
îïåðàöèîííûì òðîìáîýìáîëèçìîì. Âîçìîæíî ïðî-
âîöèðîâàíèå òðîìáîîáðàçîâàíèÿ èíôóçèÿìè ôèá-
ðèíîãåíà [41].

Ïðèîáðåòåííûå ôàêòîðû ðèñêà

Èíôåêöèè. Ñåðüåçíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ
òðîìáîôèëèè, â òîì ÷èñëå è âíóòðè÷åðåïíûõ âåíîç-
íûõ òðîìáîçîâ, ÿâëÿåòñÿ áàêòåðèàëüíûé ñåïñèñ [10,
18]. Ïðè ãíîéíûõ ìåíèíãèòàõ, â ÷àñòíîñòè ìåíèí-
ãîêîêêîâîì, ïðè ìåíèíãîêîêêåìèè èçáûòî÷íîå ïî-
òðåáëåíèå áåëêîâ Ñ, S è àíòèòðîìáèíà III, ïîâðåæ-
äåíèå àêòèâèðîâàííîãî ýíäîòåëèàëüíîãî êîìïëåêñà
áåëêà Ñ ïðèçíàþòñÿ îòâåòñòâåííûìè çà ðàçâèòèå
òðîìáîçîâ [42, 43].

Õîðîøî èçâåñòíû òðîìáîòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ
ó äåòåé ïðè âåòðÿíîé îñïå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòâåò-
ñòâåííûìè çà ðàçâèòèå òðîìáîôèëèè ÿâëÿåòñÿ ïðå-
õîäÿùèé äåôèöèò áåëêà S, âîçíèêàþùèé âñëåäñòâèå
îáðàçîâàíèÿ öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè àíòèòåë ê íåìó
[44, 45]. Ïîìèìî ýòîãî, ïîêàçàíî ïðèñóòñòâèå âîë-
÷àíî÷íîãî àíòèêîàãóëÿíòà ó çäîðîâûõ â îñòàëüíîì
äåòåé, ðàçâèâàâøèõ ëîêàëüíûå òðîìáîçû, ÄÂÑ è
ôóëüìèíàíòíóþ ïóðïóðó ïîñëå îñòðîé âàðèöåëëåçíîé
èíôåêèè [45]. Äàííûå ñîñòîÿíèÿ íå èìåþò îòíîøåíèÿ
ê äàâíî èçâåñòíîìó îñëîæíåíèþ âåòðÿíîé îñïû �
ïðåõîäÿùèì âàñêóëèòàì öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé, ïðè-
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âîäÿùèì ê ðàçâèòèþ èøåìè÷åñêèõ àðòåðèàëüíûõ
èíñóëüòîâ ó äåòåé.

Ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö òðîìáîôè-
ëèÿ ÷àùå íàáëþäàëàñü ó âçðîñëûõ è ïðè îïïîðòó-
íèñòè÷åñêèõ èíôåêöèÿõ. Îòâåòñòâåííûì çà òðîìáî-
òè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ìîæåò áûòü çàôèêñèðîâàííîå
óâåëè÷åíèå àíòèòåë ê êàðäèîëèïèíàì (àíòèôîñôî-
ëèïèäíûé ñèíäðîì � ÀÔË-ñèíäðîì) [21].

Ëîêàëüíàÿ èíôåêöèÿ, îáû÷íî âûçûâàåìàÿ Fuso-
bacterium septicemia, ìîæåò áûñòðî ïðîãðåññèðî-
âàòü äî ðàçâèòèÿ òðîìáîôëåáèòà áîëüøèõ øåéíûõ
âåí [46]. Ãíîéíûé òðîìáîôëåáèò âíóòðåííåé ÿðåì-
íîé âåíû (ñèíäðîì Lemierr�a) ÿâëÿåòñÿ ðåäêîé
ïðè÷èíîé òðîìáîçîâ ó äåòåé. Îäíàêî â íåêîòîðûõ
ñåðèÿõ íàáëþäåíèé ÷àñòîòà ýìáîëè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé è ñìåðòíîñòü âåñüìà âûñîêè, ÷òî çàñòàâëÿåò
ïîìíèòü î âîçìîæíîñòè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ [47].
Ê òðîìáîçó âåíîçíûõ ñèíóñîâ ìîæåò ïðèâîäèòü
ëîêàëüíàÿ èíôåêöèÿ ïàðàíàçàëüíûõ ñèíóñîâ, ïå-
ðèîðàëüíàÿ è ïåðèîðáèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ, òàê æå
êàê è ãíîéíûé ìàñòîèäèò [18].

Íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì. Îòâåòñòâåííûìè çà
ðàçâèòèå òðîìáîçîâ ñ÷èòàþòñÿ ïðîòåèíóðèÿ è ïî-
òåðÿ ïëàçìåííûõ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâ, îñî-
áåííî àíòèòðîìáèíà III, òàêæå íàáëþäàþùååñÿ
óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ñâåðòûâàþùèõ áåëêîâ, â ÷àñò-
íîñòè ôèáðèíîãåíà. Äîïîëíèòåëüíûìè ôàêòîðàìè
ðèñêà ÿâëÿþòñÿ ãåìîêîíöåíòðàöèÿ, ïîâûøåíèå
âÿçêîñòè êðîâè, èñïîëüçîâàíèå äèóðåòèêîâ è ãè-
ïîäèíàìèÿ [48, 49]. Òðîìáîîáðàçîâàíèå âîçìîæíî
êàê â âåíàõ, òàê è â àðòåðèÿõ. ×àùå ïîðàæàþòñÿ
ïî÷å÷íûå âåíû, îäíàêî ëîêàëèçàöèÿ îêêëþçèè
ìîæåò áûòü ëþáîé, â òîì ÷èñëå è âíóòðè÷åðåïíîé
[48]. Áîëüøèíñòâî ýïèçîäîâ òðîìáîçà ôèêñèðóåò-
ñÿ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ îò ðàçâèòèÿ íåôðîòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà [49].

Àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ. Íåðåäêî äèàãíîç
àóòîèììóííîãî çàáîëåâàíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîñ-
ëå ïåðâîãî òðîìáîòè÷åñêîãî îñëîæíåíèÿ, îñîáåííî
ïðè íàëè÷èè äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïî
òðîìáîôèëèè [50]. Âåíîçíûå òðîìáîçû çàôèêñèðî-
âàíû ïðè èììóííîì ïîðàæåíèè òîëñòîãî êèøå÷íè-
êà, áîëåçíÿõ Êàâàñàêè, Áåõ÷åòà, ñèñòåìíîé êðàñíîé
âîë÷àíêå, ñèíäðîìå Sjörgen, ïóðïóðå Øåíëåéíà �
Ãåíîõà [9, 10, 18]. Ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ òðîìáîçîâ
äî êîíöà íå ÿñíû; ïðåäïîëàãàåòñÿ èñòîùåíèå òêà-
íåâîãî èíãèáèòîðà � àíòèêîàãóëÿíòà, ìîäóëèðó-
þùåãî ñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû ñâåðòûâàíèÿ (VIIa/
òêàíåâîé ôàêòîð, Õà, òðîìáèí) [51]. Äàííàÿ òðîì-
áîôèëèÿ íå ñîîòíîñèòñÿ ñ ðàçâèòèåì âàñêóëèòîâ
(â òîì ÷èñëå è öåðåáðàëüíûõ), ÿâëÿþùèõñÿ íåçà-
âèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ïî òðîìáîçó [52].

Àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì îòíîñèòñÿ ê ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì ôàêòîðàì ðèñêà ïî ðàçâèòèþ òðîì-
áîçîâ, â òîì ÷èñëå è öåðåáðàëüíûõ [53]. Îí îïðåäå-
ëÿåòñÿ èëè íàëè÷èåì âîë÷àíî÷íîãî àíòèêîàãóëÿíòà,
óäëèíÿþùåãî ôîñôîëèïèä-çàâèñèìîå òðîìáîîáðàçî-
âàíèå, èëè íàëè÷èåì àíòèêàðäèîëèïèíîâûõ àíòè-
òåë. Ïðèðîäà äàííûõ àíòèòåë è ìåõàíèçìû ðåàëè-

çàöèè òðîìáîçîâ îñòàþòñÿ äî êîíöà íåÿñíûìè.
Íåçàâèñèìî îò ïðîèñõîæäåíèÿ, àíòèòåëà ñïîñîáíû
ïðîâîöèðîâàòü äàëüíåéøåå òðîìáîîáðàçîâàíèå è
ïîâòîðíûå ýïèçîäû èøåìèè. Èõ íàëè÷èå íå ïðåä-
ñêàçûâàåò óâåëè÷åíèå ðèñêà ïî ðàçâèòèþ èíñóëüòà
ó äåòåé; óðîâåíü àíòèòåë, ñâÿçàííûé ñ íàèáîëüøèì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ èíñóëüòà, ïîêà íå óñòàíîâëåí [21].

Öåíòðàëüíûé âåíîçíûé êàòåòåð. Êàòåòåðèçà-
öèÿ êðóïíûõ âåí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ
ðèñêà ïî ðàçâèòèþ òðîìáîçà, íåçàâèñèìî îò âîçðà-
ñòà ïàöèåíòà [49]. Â íåêîòîðûõ íàáëþäåíèÿõ ñâÿçü
íåîíàòàëüíûõ âåíîçíûõ òðîìáîçîâ ñ êàòåòåðèçàöè-
åé ôèêñèðîâàëàñü â 90% ñëó÷àåâ [54]; ðåãèñòðàöèÿ
öåðåáðàëüíûõ òðîìáîçîâ ó íîâîðîæäåííûõ íàáëþ-
äàëàñü â 29% [20].

Ìåäèêàìåíòû è õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Èíñóëü-
òû (êàê èøåìè÷åñêèå, òàê è ãåìîððàãè÷åñêèå),
ðàçâèâàþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå ïðèåìà ìåäèêàìåí-
òîâ èëè óïîòðåáëåíèÿ õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íå÷àñ-
òû, íî ëåãêî ðàñïîçíàâàåìû. Ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðè
óïîòðåáëåíèè àìôåòàìèíîâ, ýêñòàçè, êîêàèíà,
ôåíöèêëèäèíà, íþõàíèè êëåÿ, ëå÷åíèè ïðåïàðàòà-
ìè L-àñïàðàãèíàçû, ε-àìèíîêàïðîíîâîé êèñëîòû,
ïðèìåíåíèè àíàáîëèêîâ è îðàëüíûõ êîíòðàöåï-
òèâîâ [10, 21]. Óïîòðåáëåíèå îðàëüíîé êîíòðàöåï-
öèè ïîâûøàåò ðèñê òðîìáîîáðàçîâàíèÿ â 4 ðàçà,
îñîáåííî ó ëèö ñ òðîìáîôèëèåé. Ïðè íàëè÷èè
ìóòàöèè V ôàêòîðà è 20210À ïðîòðîìáèíà ðèñê
ïîâûøàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî â 35 è 16 ðàç [21].

Áåðåìåííîñòü. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ðèñê òðîì-
áîîáðàçîâàíèÿ âîçðàñòàåò â 5 ðàç [21], ïîñêîëüêó
áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ãèïåðêîàãóëÿöèîííûì ñîñ-
òîÿíèåì � ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü vWF, V è VIII
ôàêòîðîâ è ôèáðèíîãåíà, ïîíèæàåòñÿ óðîâåíü áåë-
êà S, ïîäàâëÿåòñÿ ôèáðèíîëèç ñ ïîíèæåíèåì èíãè-
áèòîðîâ ïëàçìèíîãåíà 1 è 2 [55].

Ìàëèãíèçàöèÿ. Òðîìáîîáðàçîâàíèþ ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü êàê îïóõîëåâûé ïðîöåññ, òàê è ïðèìå-
íåíèå õèìèîòåðàïèè (â îñíîâíîì L-àñïàðàãèíàçû).
Âðîæäåííûå ïðîòðîìáîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è ïðè-
îáðåòåííûå ôàêòîðû ðèñêà (íàïðèìåð, äëèòåëüíàÿ
âåíîçíàÿ êàòåòåðèçàöèÿ) ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíû-
ìè ôàêòîðàìè ðèñêà. Òàê, ó 309 äåòåé ñ îñòðûì
ëèìôîáëàñòíûì ëåéêîçîì ïðîòðîìáîòè÷åñêèå ôàê-
òîðû âûÿâëÿëèñü ó 21% èç âñåõ ïàöèåíòîâ è ó 88%
èç äåòåé ñ ðàçâèâøèìñÿ òðîìáîçîì. Â äðóãîì èñ-
ñëåäîâàíèè ñðåäè 77 äåòåé ñ àíàëîãè÷íûì çàáîëå-
âàíèåì òðîìáîçû îòìå÷åíû ó 14%. Èç ýòîé ãðóïïû
ó 64% áûëè âðîæäåííûå ïðîòðîìáîòè÷åñêèå ôàê-
òîðû ðèñêà, ó 18% àññîöèèðîâàëèñü ñ òåðàïèåé
L-àñïàðàãèíàçîé è ó 27% � ñ êàòåòåðîáóñëîâëåí-
íîé áàêòåðèåìèåé [21].

Òðàâìà � äàâíî çàôèêñèðîâàííûé ôàêòîð ðèñêà
ïî ðàçâèòèþ ñèíóñ-òðîìáîçà. Íåîäíîêðàòíî ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííàÿ ðîëü íåïðîíèêàþ-
ùåé òðàâìû ãîëîâû, ïðè÷åì íåðåäêî òðàâìà äîñòà-
òî÷íî ëåãêàÿ � òàê íàçûâàåìàÿ «òðèâèàëüíàÿ òðàâìà
ãîëîâû». Îñîáîå çíà÷åíèå äàííûé ôàêòîð ïðèîáðå-
òàåò ó íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé. Íåçàêðû-
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òûå ÷åðåïíûå øâû ñïîñîáñòâóþò áóëüøåìó ìåõàíè-
÷åñêîìó ñìåùåíèþ ñòåíîê âåíîçíîãî ñèíóñà, âûçû-
âàÿ èõ ïîâðåæäåíèå � ðàññëàèâàþùèå ãåìàòîìû è
îòðûâ ëîñêóòà èíòèìû [56].

Äåãèäðàòàöèÿ îòíîñèòñÿ ê âàæíûì ôàêòîðàì
ðèñêà ïî ðàçâèòèþ âåíîçíûõ òðîìáîçîâ, âîçíèêà-
þùèõ âñëåäñòâèå ñãóùåíèÿ è ïîâûøåíèÿ âÿçêîñòè
êðîâè [9, 10, 18].

Âðîæäåííûå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà. Îòâåòñòâåííû-
ìè çà òðîìáîçû âåíîçíûõ ñèíóñîâ ïðè âðîæäåííûõ
ïîðîêàõ ñåðäöà ñ÷èòàþòñÿ ïîëèöèòåìèÿ è âûñî-
êèé ãåìàòîêðèò [10].

Çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè � ñàìîñòîÿòåëüíûé ôàêòîð
ðèñêà ïî ðàçâèòèþ òðîìáîçîâ â ðåçóëüòàòå íàðóøå-
íèÿ ñèíòåçà áåëêîâ êîàãóëÿöèîííîãî êàñêàäà [9,
10, 18].

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðîìáîçà ñèíóñîâ âî
ìíîãîì çàâèñèìû îò âîçðàñòà è ìîãóò âàðüèðîâàòü
îò î÷åíü íåçíà÷èòåëüíûõ (îòêàç îò ïèùè, âîçáóäè-
ìîñòü, ñîíëèâîñòü) äî î÷åíü âûðàæåííûõ (êîìà).
Ãåíåðàëèçîâàííûå ñóäîðîãè, ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-
ðû òåëà, óãíåòåíèå èëè âîçáóäèìîñòü, ðåñïèðàòîð-
íûé äèñòðåññ � ÷àñòûå ñèìïòîìû ó íîâîðîæäåí-
íûõ è ãðóäíûõ äåòåé [9, 10, 18]. Â áîëåå ñòàðøåì
âîçðàñòå ÷àùå îòìå÷àþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ � ãîëîâíàÿ
áîëü, ðâîòû, çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ íà ãëàçíîì äíå,
ïàðåç îòâîäÿùåãî íåðâà [9, 10, 18, 57]. Ïðè òðîì-
áîçå ëàòåðàëüíîãî ñèíóñà (ïîïåðå÷íîãî è ñèãìî-
âèäíîãî) íåðåäêà êàðòèíà «ïñåâäîîïóõîëè ìîçãà»
(äîáðîêà÷åñòâåííîé âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè).
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìûì èñêëþ-
÷àòü ñèíóñ-òðîìáîç ó âñåõ ëèö ñ ñèíäðîìîì äîáðîêà-
÷åñòâåííîé âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè. Èíîãäà
ãîëîâíàÿ áîëü ìîæåò áûòü èíòåíñèâíîé, íàïîìèíàÿ
òàêîâóþ ïðè ñóáàðàõíîèäàëüíîì êðîâîèçëèÿíèè.
Äèñôóíêöèÿ ÷åðåïíûõ íåðâîâ ìîæåò áûòü ïðåä-
ñòàâëåíà íàðóæíûì îôòàëüìîïàðåçîì â ñî÷åòàíèè ñ
ãèïîñòåçèåé â çîíå èííåðâàöèè ïåðâîé âåòâè òðîé-
íè÷íîãî íåðâà, ýêçîôòàëüìîì è õåìîçîì (òðîìáîç
êàâåðíîçíîãî ñèíóñà); ïàðåçîì îòâîäÿùåãî íåðâà,
âåñòèáóëÿðíîé íåéðîïàòèåé, øóìîì â óõå, ïàðåçîì
ëèöåâîãî íåðâà (òðîìáîç ëàòåðàëüíîãî ñèíóñà); ïàðå-
çîì áóëüáàðíîé ãðóïïû íåðâîâ (ñèíäðîì ÿðåìíîãî
îòâåðñòèÿ) è ðàçâèòèåì ñèíäðîìà Lemierr�a ïðè
òðîìáîçå ÿðåìíîé âåíû. Ïðè ïåðåõîäå òðîìáîçà íà
êîðêîâûå âåíû (êîðêîâûé âåíîçíûé èíôàðêò ìîç-
ãà) ÷ðåçâû÷àéíî òèïè÷íû ïàðöèàëüíûå ñóäîðîãè è
ìåñòíîå (â òîé æå îáëàñòè, ãäå îòìå÷àëèñü ñóäîðî-
ãè) ðàçâèòèå ïàðåçà. Âåíîçíûå èíôàðêòû â ýòîì
ñëó÷àå ðàñïîëàãàþòñÿ êîðòèêàëüíî-ñóáêîðòèêàëüíî,
ïðîõîäÿ ñî âðåìåíåì ãåìîððàãè÷åñêóþ òðàíñôîð-
ìàöèþ. Ïðè ïåðåõîäå òðîìáîçà íà ïðÿìîé ñèíóñ
è ãëóáîêèå âåíû ìîçãà ðàçâèâàþòñÿ äâóñòîðîííèå
èíôàðêòû ãëóáèííûõ ñòðóêòóð ìîçãà (ïîäêîðêîâûõ
óçëîâ), âåðõíèõ îòäåëîâ íîæåê ìîçãà è ìîçæå÷êà,
òàêæå ñ ïîñëåäóþùåé ãåìîððàãè÷åñêîé òðàíñôîðìà-

öèåé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ ñîçíàíèÿ
è ãåíåðàëèçîâàííûìè ñóäîðîãàìè [9, 10, 18, 58].

Âîçìîæíû ñïîíòàííîå ðàçðåøåíèå òðîìáîçà �
ðåêàíàëèçàöèÿ òðîìáà, êàòàñòðîôè÷åñêîå òå÷åíèå
� ýïèñòàòóñ, âûðàæåííûå öåðåáðàëüíûå ãåìîððà-
ãèè (êàê îñëîæíåíèå òðîìáîçà), íåêîíòðîëèðóå-
ìîå ïîâûøåíèå âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ [9, 10].

Ïàðàêëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà

Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà òðîìáîçà öåðåáðàëüíûõ
âåíîçíûõ ñèíóñîâ, òàê æå êàê è âåíîçíîãî èíôàðê-
òà ìîçãà, îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåòîäàìè íåéðîâèçóàëè-
çàöèè. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè
äàííîé ïàòîëîãèè, ñ ðàñøèðåíèåì óïîòðåáëåíèÿ
íåéðîâèçóàëèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé, âñå áîëåå âîç-
ðàñòàåò [9, 10]. ÍÑÃ ñ÷èòàåòñÿ äîïóñòèìûì ñêðè-
íèíãîâûì ìåòîäîì � ó äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ
âûÿâëåíèå âíóòðèæåëóäî÷êîâûõ èëè ïåðèâåíòðè-
êóëÿðíûõ êðîâîèçëèÿíèé (êîíêðåòíî ãåìîððàãèé â
õâîñòàòîå ÿäðî èëè òàëàìóñ) ÷ðåçâû÷àéíî ïîäîçðè-
òåëüíî íà òðîìáîç ñèíóñîâ è òðåáóåò áîëåå âàëèäèçè-
ðîâàííîé íåéðîâèçóàëèçàöèè [2, 20]. Òàê, â îäíîì
èññëåäîâàíèè ó äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñ ñè-
íóñ-òðîìáîçîì âíóòðèæåëóäî÷êîâûå êðîâîèçëèÿ-
íèÿ îïðåäåëÿëèñü â 33%, êðîâîèçëèÿíèÿ â õâîñòà-
òîå ÿäðî � â 20% è òàëàìóñ � â 16% ñëó÷àåâ [20].

ÊÒ ìîçãà ÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïåðâûì íåé-
ðîâèçóàëèçàöèîííûì ìåòîäîì ïðè ïîäîçðåíèè íà
îñòðóþ öåðåáðàëüíóþ èøåìèþ. ÊÒ áåç êîíòðàñòè-
ðîâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò äèàãíîñòèêå, îäíàêî ìîæåò
áûòü íåèíôîðìàòèâíîé â 10�40% ñëó÷àåâ; ìíî-
ãîå îïðåäåëÿåòñÿ êâàëèôèêàöèåé ðàäèîëîãà [57,
58]. «Ïðÿìûìè» ïðèçíàêàìè òðîìáîçà ñèíóñîâ
ñ÷èòàþòñÿ ñèìïòîì «øíóðà» («õîðäû», cord sign),
ãèïåðäåíñèâíîñòè ñèíóñîâîãî ñòîêà (dense triangl
sign) è ïðè êîíòðàñòèðîâàíèè ñèìïòîì «ïóñòîé
äåëüòû» (empty delta sign) [58�61]. Ñèìïòîì «øíó-
ðà» ðåãèñòðèðóåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî (äî 7%),
îïðåäåëÿåòñÿ äîâîëüíî ëåãêî è ïðåäñòàâëåí óñèëå-
íèåì ïëîòíîñòè òðîìáèðîâàííîé êðóïíîé êîðòè-
êàëüíîé âåíû, äðåíèðóþùåéñÿ â ñèíóñ (ðîñò òðîì-
áà èç ñèíóñà â âåíó). Ñèìïòîì ãèïåðäåíñèâíîñòè
ñèíóñîâîãî ñòîêà ðåãèñòðèðóåòñÿ ëåãêî è ÷àñòî,
îäíàêî ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòü îïðåäåëåí-
íûå âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè. Ó íîâîðîæäåííûõ è
ãðóäíûõ äåòåé, âñëåäñòâèå ìåäëåííîãî öåðåáðàëü-
íîãî âåíîçíîãî êðîâîòîêà, ñèíóñîâûé ñòîê è â
íîðìå ÷àñòî èìååò ïîâûøåííóþ ïëîòíîñòü (ãèïåð-
äåíñèâíîñòü) íà ÊÒ, ýòî îòíîñèòñÿ è ê ïëîòíîñòè
âåðõíåãî ñàãèòòàëüíîãî ñèíóñà, õîðîøî âèçóàëè-
çèðóåìîãî â ñòàíäàðòíûõ àêñèàëüíûõ ïðîåêöèÿõ
[60]. Ïîýòîìó äàííûé ïðèçíàê ïðèîáðåòàåò çíà÷è-
ìîñòü ïðè íàëè÷èè äîïîëíèòåëüíûõ ðàäèîëîãè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Òàêæå ìîæíî âñòðåòèòü ôèçèî-
ëîãè÷åñêîå «óäâîåíèå» ñèíóñà â îáëàñòè ñòîêà �
â âèäå ïðàâîãî è ëåâîãî èëè âåðõíåãî è íèæíåãî
ñåãìåíòîâ. Ïîïåðå÷íûé ñèíóñ â ñòàíäàðòíûõ àêñè-
àëüíûõ ïðîåêöèÿõ âèçóàëèçèðóåòñÿ ðåäêî; èçìå-
íåíèÿ åãî ïëîòíîñòè èìåþò òå æå âîçðàñòíûå

Ì.Þ. ×ó÷èí
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îñîáåííîñòè; îäíîñòîðîííÿÿ ãèïåðäåíñèâíîñòü ÿâ-
ëÿåòñÿ, áåçóñëîâíî, äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîé.
Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìåþò äðóãèå ñèìïòîìû
òðîìáîçà ñèíóñîâ, âûÿâëÿåìûå ïðè ÊÒ áåç êîíòðà-
ñòèðîâàíèÿ. Â õîðîøî âèçóàëèçèðóåìîì âåðõíåì
ñàãèòòàëüíîì ñèíóñå ëåãêî çàìåòèòü îãðàíè÷åííóþ
ðàññëàèâàþùóþ ñòåíêè ñèíóñà ãåìàòîìó, èìååò
çíà÷åíèå è âèçóàëèçàöèÿ ëàêóí ñèíóñà â âèäå
òðåóãîëüíûõ ó÷àñòêîâ åãî íàðóæíîãî êîíòóðà.
Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ðàâíîìåðíîå óñèëåíèå
ñèãíàëà (ïîâûøåíèå ïëîòíîñòè) îò íàìåòà ìîçæå÷-
êà � ñèìïòîì «ÿðêîãî ìîçæå÷êà», � íàáëþäàþ-
ùååñÿ ïðè òðîìáîçå ëàòåðàëüíîãî ñèíóñà [62�63].
Ïðè òðîìáîçå êðóïíûõ âåíîçíûõ êîëëåêòîðîâ,
êàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ ñèíóñû, íåðåäêî ðåãèñòðèðó-
åòñÿ íåéðîâèçóàëèçàöèîííàÿ êàðòèíà îòåêà ìîçãà
â âèäå «ùåëåâèäíûõ» áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ, ñãëà-
æåííîñòè áîðîçä, íåêîòîðûõ öèñòåðí è èçìåíåíèÿ
íîðìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ ïëîòíîñòè ìåæäó áå-
ëûì è ñåðûì âåùåñòâîì ìîçãà. Îäíàêî íåîäíîêðàò-
íî ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî äàííûå ïðèçíàêè íå ÿâëÿ-
þòñÿ îáëèãàòíûìè ïðè òðîìáîçå ñèíóñîâ [58, 63].
Ïðè ÊÒ ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì ëåãêî óçíàâàåì ñèìï-
òîì «ïóñòîé äåëüòû» (âûÿâëÿåìûé â 30% ñëó÷à-
åâ) â âèäå ãèïîäåíñèâíîãî òðåóãîëüíîãî ó÷àñòêà
â ñèíóñîâîì ñòîêå (îáòåêàåìûé êîíòðàñòîì òðîìá)
[58, 59, 61]. Êîðêîâûå âåíîçíûå èíôàðêòû íà ÊÒ
ïðåäñòàâëåíû ãèïîäåíñèâíûìè çîíàìè. Îíè ÷àñòî
íàáëþäàþòñÿ ïðè òðîìáîçå âåðõíåãî ñàãèòòàëüíî-
ãî ñèíóñà, ðàñïîëàãàÿñü êîðòèêàëüíî-ñóáêîðòè-
êàëüíî, íåðåäêî â îáîèõ ïîëóøàðèÿõ ìîçãà. Âåíîç-
íûå èíôàðêòû, â îòëè÷èå îò àðòåðèàëüíûõ, èìåþò
÷åòêî ïîíèæåííóþ ïëîòíîñòü äàæå íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ âîçíèêíîâåíèÿ, èõ ãðàíèöû îïðåäåëÿþò-
ñÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî, íåðåäêî ìåäèàëüíàÿ ãðàíè-
öà çîíû ïîíèæåííîé ïëîòíîñòè ïðèëåæèò ê ñòåíêå
ñàãèòòàëüíîãî ñèíóñà; îáëàñòü ðàñïîëîæåíèÿ èí-
ôàðêòà íå ñîîòâåòñòâóåò çîíå âàñêóëÿðèçàöèè êîí-
êðåòíîãî àðòåðèàëüíîãî áàññåéíà. Ïðè òðîìáèðî-
âàíèè ëàòåðàëüíîãî ñèíóñà ìîæíî ðåãèñòðèðîâàòü
êîðêîâûå èíôàðêòû â êîíâåêñèòàëüíûõ îòäåëàõ
âèñî÷íîé äîëè ìîçãà è ìîçæå÷êå; ðàñïðîñòðàíåíèå
òðîìáîçà íà áàçàëüíûå ìîçãîâûå âåíû âåäåò ê
èíôàðêòàì áàçàëüíûõ îòäåëîâ âèñî÷íûõ è ëîáíûõ
äîëåé ìîçãà. Òðîìáèðîâàíèå ïðÿìîãî ñèíóñà è
ãëóáîêèõ âåí ìîçãà ïðèâîäèò ê äâóñòîðîííèì
ãëóáèííûì âåíîçíûì èíôàðêòàì, çàõâàòûâàþùèì
îáëàñòü ïîäêîðêîâûõ ãàíãëèåâ, âåðõíèõ îòäåëîâ
íîæåê ìîçãà è ìîçæå÷êà. Â ïåðâûå äíè ãðàíèöû
èíôàðêòîâ ïðàêòè÷åñêè íåðàçëè÷èìû èç-çà âûðà-
æåííîãî ïåðèôîêàëüíîãî îòåêà; õàðàêòåðíûì ïðè-
çíàêîì äàííîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî
ðåçêèé îòåê ãëóáèííûõ ñòðóêòóð ìîçãà è áåëîãî
âåùåñòâà, ñ ðåçêèì îòãðàíè÷åíèåì ñåðîãî âåùåñò-
âà êîðû è ïîäëåæàùèõ ñòðóêòóð, ïîñëåäíèå èìåþò
ñèëüíî ïîíèæåííóþ ïëîòíîñòü [62, 63]. Â äàëüíåé-
øåì (â ðàçëè÷íûå ñðîêè, ÷àùå íà 2�3-é íåäåëå,
èíîãäà ðàíüøå) íàáëþäàåòñÿ ãåìîððàãè÷åñêàÿ òðàíñ-
ôîðìàöèÿ âåíîçíûõ èíôàðêòîâ. Îíà ìîæåò áûòü

ïðåäñòàâëåíà êàê «ëåíòîâèäíîå» óñèëåíèå ïëîòíîñ-
òè êîíòóðà èçâèëèí î÷àãà, êàê «ïàëüöåâûå îòïå÷àò-
êè» ïîâûøåííîé ïëîòíîñòè â ãëóáèíå î÷àãà (ñîîò-
âåòñòâóþò äèàïåäåçíûì êðîâîèçëèÿíèÿì) èëè êàê
ñëèâíàÿ ãåìàòîìà â ãëóáèíå î÷àãà. Ïðè òðîìáîçå
ãëóáîêèõ âåí íàáëþäàåòñÿ ñèììåòðè÷íîå ãåìîððà-
ãè÷åñêîå ïðîïèòûâàíèå ãëóáèííûõ ñòðóêòóð ìîç-
ãà, âåðõíèõ îòäåëîâ íîæåê ìîçãà è ìîçæå÷êà [63].

ÌÐÒ ìîçãà âèçóàëèçèðóåò êàê âåíîçíûå èí-
ôàðêòû, òàê è ñàì òðîìá â ñèíóñå; òðîìá ïðåäñòàâ-
ëåí ïîâûøåíèåì èíòåíñèâíîñòè ñèãíàëà Ò1-Ò2, ñî
âðåìåíåì èíòåíñèâíîñòü ñèãíàëà èçìåíÿåòñÿ, ñî-
îòâåòñòâåííî ìåíÿþùèìñÿ ïàðàìàãíèòíûì õàðàê-
òåðèñòèêàì êðîâè. Åùå áîëåå âàëèäíûì ìåòîäîì
ÿâëÿåòñÿ ÌÐ-âåíîãðàôèÿ [64]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
«ìåòîäîì âûáîðà» äëÿ äèàãíîñòèêè ñèíóñ-òðîìáî-
çà ñ÷èòàåòñÿ ÌÐÒ è ÌÐ-âåíîãðàôèÿ; â ñîìíèòåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíà àíãèîãðàôèÿ [58, 64].

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðîòðîìáîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
â ãåíåçå ñèíóñ-òðîìáîçà îáóñëîâëèâàåò ðåêîìåíäà-
öèè ðàñøèðåííîãî ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ.
Ïîìèìî îáùåèçâåñòíûõ ïîêàçàòåëåé ïðåäëàãàåòñÿ
îïðåäåëÿòü ïðîòðîìáèí (INR), ÷àñòè÷íîå òðîìáî-
ïëàñòèíîâîå âðåìÿ, àêòèâíîñòü è êîëè÷åñòâî áåëêà Ñ,
àêòèâíîñòü è êîëè÷åñòâî áåëêà S, àíòèòðîìáèí III
è åãî àêòèâíîñòü, ðåçèñòåíòíîñòü ê àêòèâèðîâàííî-
ìó áåëêó Ñ, ìóòàöèþ V ôàêòîðà Ëåéäåíà, ìóòàöèþ
ïðîòðîìáèíà 20210À, óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà, ÌÒÍFR-
ïîëèìîðôèçì, ëèïèäíûé ïðîôèëü, Lp (à), àíòèòåëà
ê êàðäèîëèïèíó, âîë÷àíî÷íûé àíòèêîàãóëÿíò, ôèá-
ðèíîãåí è åãî àêòèâíîñòü, VIII ôàêòîð ñâåðòûâà-
íèÿ [10].

Òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû

Ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ïî ëå÷åíèþ
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà (êàê àðòåðèàëüíîãî, òàê
è âåíîçíîãî) â äåòñêîì âîçðàñòå îòñóòñòâóþò. Òàê-
æå íåò ìóëüòèöåíòðîâûõ êîíòðîëèðîâàííûõ êî-
ëè÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïî ýôôåêòèâíîñòè è
áåçîïàñíîñòè ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè èíñóëüòà, çà èñêëþ÷åíèåì òàêîâîãî ïðè ñåðïî-
âèäíî-êëåòî÷íîé àíåìèè. Ýòî ñâÿçûâàåòñÿ ñ áîëåå
ðåäêîé ÷àñòîòîé èíñóëüòà ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñ-
ëûì âîçðàñòîì, áîëüøèì êîëè÷åñòâîì è íåðåäêèì
ñî÷åòàíèåì ôàêòîðîâ ðèñêà ïî èíñóëüòó ó äåòåé,
ãåòåðîãåííîñòüþ èññëåäóåìûõ äåòñêèõ ïîïóëÿöèé
è ïîçäíèì ïîñòóïëåíèåì â ñòàöèîíàð [3, 9, 10].
Ëå÷åíèå îáû÷íî ýêñòðàïîëèðóåòñÿ ñ òàêîâîãî ó âçðîñ-
ëûõ ïàöèåíòîâ, õîòÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü
ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ íåïîñðåäñòâåííî äëÿ «äåòñ-
êîãî» èíñóëüòà îñòàåòñÿ íåóñòàíîâëåííîé èëè æå
ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ îñíîâûâàþòñÿ íà íåáîëü-
øèõ, íåðàíäîìèçèðîâàííûõ ãðóïïàõ íàáëþäåíèé [3,
10].

Ê íåñïåöèôè÷åñêèì ìåòîäàì îòíîñÿòñÿ êîíò-
ðîëü îêñèãåíàöèè, äåãèäðàòàöèè, ãèïåðòåðìèè, àñ-
ïèðàöèè, ãëþêîçû ñûâîðîòêè, ñóäîðîã, âîçâûøåííîãî
ïîëîæåíèÿ ãîëîâû, ðåçêèõ êîëåáàíèé âíóòðè÷åðåï-
íîãî äàâëåíèÿ.
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Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ñâåæåçàìîðîæåííîé
ïëàçìîé èëè êîíöåíòðàòàìè áåëêà Ñ èñïîëüçîâàëàñü
äëÿ ëå÷åíèÿ ãîìîçèãîòíîãî äåôèöèòà áåëêîâ Ñ è S
[65]. Ïîñêîëüêó â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè è íåñêîëü-
êèõ ïîñëåäóþùèõ ìåñÿöåâ æèçíè íèçêèé óðîâåíü
àíòèòðîìáèíà III è ïëàçìèíîãåíà ìîæåò óãíåòàòü
ýôôåêò àíòèêîàãóëÿíòîâ è òðîìáîëèòèêîâ, ñâåæåçàìî-
ðîæåííàÿ ïëàçìà (äëÿ ïîäíÿòèÿ èõ óðîâíÿ) óëó÷øàåò
ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè [66]. Ñâåæåçàìîðîæåííàÿ
ïëàçìà äàâíî èñïîëüçóåòñÿ ñ çàìåñòèòåëüíîé öåëüþ
è â áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòàõ, â ÷àñòíîñòè ïðè òÿæå-
ëûõ áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ.

Àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî
äåòè, îñîáåííî íîâîðîæäåííûå è ãðóäíûå, îòâå÷à-
þò íà àíòèêîàãóëÿöèîííóþ è òðîìáîëèòè÷åñêóþ
òåðàïèþ îòëè÷íî îò âçðîñëûõ [21]. Ýòî îòðàæàåò
âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ â ðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìå
ãåìîñòàçà è òðåáóåò âîçðàñò- è âåñîçàâèñèìûõ äî-
çèðîâîê ïðåïàðàòîâ. Àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ
íà÷èíàåòñÿ ñ ãåïàðèíîâ, ïðåäïî÷òèòåëüíåå íèçêî-
ìîëåêóëÿðíûõ; ïðîäîëæèòåëüíîñòü åå îò 5 äî 10 äíåé,
íî ìîæåò òðåáîâàòüñÿ è áîëåå äëèòåëüíûé ñðîê
ïðè òðîìáîçå âåíîçíûõ ñèíóñîâ [67]. Ïåðåõîä îò
ïàðåíòåðàëüíûõ ãåïàðèíîâ ê ïåðîðàëüíûì êóìàðè-
íàì (âàðôàðèíó) òðåáóåò åùå 5�10 äíåé êîìáèíè-
ðîâàííîãî ïðèåìà îáîèõ ïðåïàðàòîâ, ïîêà íå áóäåò
äîñòèãíóòà òåðàïåâòè÷åñêàÿ «âàðôàðèíîâàÿ» àíòè-
êîàãóëÿöèÿ. Ýòî âðåìÿ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè
èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðè ïðåäïîëàãàåìîì
äåôèöèòå áåëêîâ Ñ è S, ÷åé óðîâåíü ìîæåò ñíèæàòü-
ñÿ âàðôàðèíîì. Îáùàÿ äëèòåëüíîñòü àíòèêîàãóëÿíò-
íîé òåðàïèè çàâèñèò îò ïðåõîäÿùèõ èëè ïåðñè-
ñòèðóþùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïî òðîìáîçó. Â îáùåì,
óñòàíîâëåíû 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ ïîñëå ïåðâîãî òðîì-
áîòè÷åñêîãî ýïèçîäà ñ ðàçðåøèâøèìñÿ ôàêòîðîì
ïðîòðîìáîòè÷åñêîãî ðèñêà; ïðè ñîõðàíÿþùåìñÿ
ôàêòîðå ðèñêà èëè îñòàòî÷íîé ñîñóäèñòîé îáñòðóê-
öèè ðåêîìåíäóåòñÿ 6 ìåñÿöåâ ïðèåìà àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ. Áîëåå ïðîëîíãèðîâàííîå ëå÷åíèå ïðèìåíÿåò-
ñÿ ïðè ïåðñèñòèðóþùèõ ôàêòîðàõ ðèñêà ïî òðîìáîçó
èëè ïîâòîðíûõ òðîìáîòè÷åñêèõ ýïèçîäàõ [21]. Ïðè
òðîìáîçå âåíîçíûõ ñèíóñîâ ó äåòåé íåò óñòàíîâëåí-
íûõ ïðàâèë; ýòî îáóñëîâëèâàåò (ïî äàííûì ÑPISR )
îòñóòñòâèå ïðèìåíåíèÿ àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè
ó 2/

3
 íîâîðîæäåííûõ è 1/

3
 áîëåå ñòàðøèõ äåòåé ñ

ñèíóñ-òðîìáîçîì [9].
Ñòàíäàðòíûé ãåïàðèí ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñ-

òî èñïîëüçóåìûì ïðåïàðàòîì êàê ó âçðîñëûõ, òàê
è äåòåé [68]. Ó íîâîðîæäåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé
óâåëè÷åíèå êëèðåíñà ãåïàðèíà è ñâÿçàííîãî ñ áåëêà-
ìè ïëàçìû ãåïàðèíà, òàê æå êàê è íèçêàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ ïëàçìåííîãî àíòèòðîìáèíà III, òðåáóþò
áîëüøèõ äîçèðîâîê ïðåïàðàòà. Áîëþñíàÿ äîçà îò 75
äî 100 U/êã ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü òåðàïåâòè÷åñêîãî
óðîâíÿ àêòèâèðîâàííîãî ÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñ-
òèíîâîãî âðåìåíè ó 90% ïàöèåíòîâ. Ïîääåðæèâà-
þùèå äîçû âîçðàñò-çàâèñèìû, íàèâûñøèå ó íîâî-
ðîæäåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé � 28 U/êã/÷, äëÿ
áîëåå ñòàðøèõ � 18�20 U/êã/÷ [69]. Ïîáî÷íûìè

ýôôåêòàìè ìîãóò áûòü óâåëè÷èâàþùèéñÿ ðèñê
êðîâîòå÷åíèÿ, ãåïàðèíîâàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ è,
ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè, îñòåîïîðîç.

Áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü íèçêîìîëåêóëÿð-
íûõ ãåïàðèíîâ ïîäòâåðæäåíû äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè ïåäèàòðè÷åñêèõ òðîìáîçîâ [70, 71]. Îäíàêî
êîíòðîëèðîâàííûõ ñîïîñòàâëåíèé ëå÷åíèÿ ñòàíäàðò-
íûì è íèçêîìîëåêóëÿðíûìè ãåïàðèíàìè ó äåòåé
íåò. Òåðàïåâòè÷åñêèé óðîâåíü ïîñëå 4 ÷ îò ââåäåíèÿ
ðàâåí ïðèìåðíî 0,6�1,0 àíòè-Õà U/ml è ìîæåò
áûòü ïîñòåïåííî äîñòèãíóò ïðè äîçå ýíîêñèïàðèíà
1,0 ìã/êã ïîäêîæíî êàæäûå 12 ÷. Áîëüøèå äîçû �
1,5 ìã/êã / 12 ÷ ïîäêîæíî  � òðåáóþòñÿ äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ äàííîãî óðîâíÿ ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé
ìåíåå 2 ìåñÿöåâ æèçíè [71]. Äëèòåëüíîå ëå÷åíèå
òðåáóåò êîíòðîëÿ âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ îñòåîïî-
ðîçà.

Îðàëüíûå àíòèêîàãóëÿíòû. Âàðôàðèí óñïåø-
íî èñïîëüçóåòñÿ ó äåòåé è ìîíèòîðèðóåòñÿ îïðåäå-
ëåíèåì ïðîòðîìáèíîâîãî âðåìåíè (International
Normalised Ratio), óâåëè÷èâàþùåãîñÿ â 2�3 ðàçà,
õîòÿ èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ, ÷òî è ìåíüøèé óðîâåíü
ìîæåò áûòü àäåêâàòíûì. Îïðåäåëåíèå òåðàïåâòè-
÷åñêîãî óðîâíÿ îñîáî çíà÷èìî äëÿ íîâîðîæäåííûõ
è ãðóäíûõ äåòåé, òàê êàê îí ïîäâåðæåí êîëåáàíè-
ÿì ïîä âëèÿíèåì äèåòû, êîíêóðèðóþùèõ îïðåäå-
ëåííûõ ìåäèêàìåíòîâ, âèðóñíûõ èíôåêöèé è æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ [67, 69].

Òðîìáîëèòèêè. Òêàíåâîé àêòèâàòîð ïëàçìèíî-
ãåíà ïðèìåíÿåòñÿ ó íîâîðîæäåííûõ è áîëåå ñòàð-
øèõ äåòåé äëÿ ëå÷åíèÿ êàê àðòåðèàëüíûõ, òàê è
âåíîçíûõ òðîìáîçîâ è ñ÷èòàåòñÿ áåçîïàñíûì ïðè
äîçå îò 0,1 ìã/êã/÷ äî 0,5 ìã/êã/÷ ïðè ïðîäîëæà-
þùåéñÿ èíôóçèè; ÷èñëî ôèêñèðóåìûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ íåçíà÷èòåëüíî [69, 72]. Îòêðûòîå íåðàí-
äîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ôèêñèðîâàëî ýôôåê-
òèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîìáèíàöèè
òðîìáîëèòèêîâ (óðîêèíàçû) è àíòèêîàãóëÿíòîâ (ãå-
ïàðèíà) ïðè äåòñêèõ òðîìáîçàõ [73]. Îäíàêî ïðè
ñèíóñ-òðîìáîçå èñïîëüçîâàëîñü òîëüêî ìåñòíîå ââå-
äåíèå òðîìáîëèòèêîâ � ñ ïîìîùüþ ìèêðîêàòåòå-
ðà èëè ïðè îïåðàöèè òðîìáýêòîìèè. Âîçìîæíûìè
îñëîæíåíèÿìè ñ÷èòàþòñÿ òðóäíîñòè ìåñòíîãî ââåäå-
íèÿ êàòåòåðà, ìåñòíîå è äèñòàíòíîå êðîâîòå÷åíèå
è ïîâðåæäåíèå ñîñóäà. Ðîëü òðîìáîëèòèêîâ ïðè
ëå÷åíèè äåòñêîãî ñèíóñ-òðîìáîçà îñòàåòñÿ íåâûÿñ-
íåííîé, õîòÿ èìååòñÿ ðÿä ñîîáùåíèé îá èõ óñïåø-
íîì ïðèìåíåíèè [37, 74, 75].

Íîâûå ïðåïàðàòû. Ñèíòåòè÷åñêèå ïåíòàñàõà-
ðèäû è ïðÿìûå èíãèáèòîðû òðîìáèíà ðàñöåíèâà-
þòñÿ êàê âîçìîæíàÿ àëüòåðíàòèâà ñòàíäàðòíûì è
íèçêîìîëåêóëÿðíûì ãåïàðèíàì; ó äåòåé, îäíàêî,
îíè íå ïðèìåíÿëèñü [21].

Àíòèàãðåãàíòû. Íåîíàòàëüíûå òðîìáîöèòû ìå-
íåå àêòèâíû ïî îòíîøåíèþ ê òðîìáèíó, àäåíîçèí-
äèôîñôàòó/ýïèíåôðèíó è òðîìáîêñàíó À

2
. Îäíàêî

âðåìÿ êðîâîòå÷åíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ óêîðî÷åíî
âñëåäñòâèå áîëüøèõ ðàçìåðîâ êðàñíûõ êëåòîê
êðîâè, ïîâûøåííîãî ãåìàòîêðèòà è óâåëè÷åííîãî

Ì.Þ. ×ó÷èí
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ñîäåðæàíèÿ ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà. Ýòè îòëè÷èÿ
çàòðóäíÿþò ïîäáîð îïòèìàëüíûõ äîç àíòèàãðåãàíòîâ.
Ó áîëåå ñòàðøèõ äåòåé äëÿ ïðîôèëàêòèêè öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíûõ òðîìáîçîâ èñïîëüçîâàëèñü ýìïè-
ðè÷åñêè íèçêèå äîçû àñïèðèíà îò 1 äî 5 ìã/êã/ñóò,
äèïèðèäàìîë 2�5 ìã/êã/ñóò, îäíàêî äàííûõ, ïîä-
òâåðæäàþùèõ èõ ýôôåêòèâíîñòü, íåäîñòàòî÷íî [3,
69]. Òàêæå íåò èññëåäîâàíèé î ïðèìåíåíèè òèêëî-
ïèäèíà, êëîïèäðîãåëÿ è íîâûõ ïðåïàðàòîâ � àíòà-
ãîíèñòîâ ãëèêîïðîòåèíà IIa/IIb â ïåäèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå [69].

Èñõîäû

Ïðè òðîìáîçå âåíîçíûõ ñèíóñîâ õóäøèé èñõîä
îòìå÷àåòñÿ ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè [9, 10, 18, 57]. Ó áîëåå ñòàðøèõ äåòåé
çàðåãèñòðèðîâàí áîëåå îïòèìèñòè÷íûé èñõîä �
50% âûõîäèëè áåç äåôåêòà [10, 18]; íåêîòîðûå
èññëåäîâàòåëè ïðèâîäÿò è áîëåå âûñîêèé ïðîöåíò
áëàãîïîëó÷íîãî èñõîäà [57, 76]. Äàííûå ðåçóëüòàòû
íå èìåþò óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îáúÿñíåíèÿ è, âè-
äèìî, ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûìè ìåòîäîëîãè÷åñêèìè
ïîäõîäàìè. Òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí ìîçãà (èëè ïåðå-
õîä òðîìáîçà íà ãëóáîêèå âåíû) ðåãóëÿðíî ïðè-

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

âîäèò ê òÿæåëîé èíâàëèäíîñòè [57]. Ïîâòîðíûå
òðîìáîçû ñèíóñîâ â ïåäèàòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ íå îòìå÷àëèñü [18, 57]; õîòÿ â íàáëþäåíèÿõ ó
âçðîñëûõ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå ýïèçîäà
òðîìáîçà ó 11% ëèö âîçíèêàëè ïîâòîðû [10]. Ñìåðò-
íîñòü îò öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç 10 íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí â äåòñêîì
âîçðàñòå [3]. Ñìåðòíîñòü ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëü-
òå íèæå, ÷åì ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì [6]. Îäíàêî,
ïðèçíàâàÿ äðàìàòè÷åñêîå óìåíüøåíèå ñìåðòíîñòè
äåòåé îò èíñóëüòà çà ïîñëåäíèå 20 ëåò â öåëîì,
ïîä÷åðêèâàåòñÿ íàèìåíüøåå åå ñíèæåíèå ïðè öå-
ðåáðàëüíûõ èøåìèÿõ � ñ 0,1 äî 0,08 íà 100 000
â ãîä [77]. Íàèáîëåå âûñîê ðèñê ñìåðòíîñòè íà ïåð-
âîì ãîäó æèçíè, ïðè÷åì ïðåèìóùåñòâåííî ïðè íåî/
ïåðèíàòàëüíîì èíñóëüòå  [78]. Ïî äàííûì National
Center of Health Statistics (ÑØÀ), íà 1994 ã. â
âîçðàñòå ìåíüøå ãîäà ñìåðòíîñòü îñòàåòñÿ íåèçìåí-
íîé çà èñòåêøèå 40 ëåò [3]; â ÑØÀ çà 1998 ã.
ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿëà 7,8 íà 100 000 â ãîä [78].
×àñòîòà ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè ñèíóñ-òðîìáîçå (èñ-
ñëåäóåìàÿ ãðóïïà � 143 ðåáåíêà) ñîñòàâëÿëà â 8%;
ìíîæåñòâåííûé òðîìáîç ñèíóñîâ óâåëè÷èâàë ñìåðò-
íîñòü [79].

Ñì. online-âåðñèþ æóðíàëà http://www.pediatriajournal.ru ¹ 2/2005, ïðèëîæåíèå ¹ 10.

 Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2004

À.Ñ. Êîëáèí 1), Í.Ï. Øàáàëîâ 1), Î.È. Êàðïîâ 2)

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ  È  ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ  ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß
ÔÒÎÐÕÈÍÎËÎÍÎÂ  Â  ÏÅÄÈÀÒÐÈÈ

1) Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
2) Èíñòèòóò ôàðìàêîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî

óíèâåðñèòåòà èì. È.Ï. Ïàâëîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ ôòîðõèíîëîíîâ (ÔÕ)
â ïåäèàòðèè ðàñïðîñòðàíåíà âî âñåì ìèðå. Â òî æå
âðåìÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè,
ýòè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (ËÑ) èìåþò âîçðàñò-
íûå îãðàíè÷åíèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ [1]. Ïîäîáíîå
ÿâëåíèå îïèñàíî â ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ôàðìàêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì, êàê èñïîëüçîâà-
íèå ËÑ ñ êàòåãîðèåé «unlicensed» (íåëèöåíçèðîâàí-
íûå) [2]. Íàçíà÷àÿ íåëèöåíçèðîâàííûå ËÑ, ïåäèàòðû
ðèñêóþò ïîíåñòè îòâåòñòâåííîñòü. Ê ñîæàëåíèþ,
åñëè îíè äîëæíû îáåñïå÷èòü ñâîèõ ïàöèåíòîâ íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûì èç èçâåñòíûõ èì ñïîñîáîâ ëå÷å-
íèÿ, ó ïåäèàòðîâ íåò âûáîðà. Â òî æå âðåìÿ èìåþùàÿ-
ñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à èíôîðìàöèÿ
îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÔÕ

ó äåòåé îãðàíè÷åíà, à åäèíè÷íûå ïóáëèêàöèè ïî
ðåçóëüòàòàì èõ ïðèìåíåíèÿ íå âñåãäà ñîîòâåòñòâó-
þò ïðèíöèïàì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Öåëüþ
íàñòîÿùåãî îáçîðà ÿâèëñÿ àíàëèç èìåþùåéñÿ ëè-
òåðàòóðû ïî ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ÔÕ ó äåòåé íà îñíîâå ïðèíöèïîâ äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû.

Àíàëèçèðóÿ èñïîëüçîâàíèå ÔÕ ó äåòåé, ìû
îïèðàëèñü íà èññëåäîâàòåëüñêóþ ñòðàòåãèþ «Medline»
(ñ 1980 ã. ïî äåêàáðü 2003 ã.), à òàêæå äàííûå
Cochrane Controlled Trials Register, Cochrane Review
(îïóáëèêîâàííûõ íà äåêàáðü 2003 ã.), Red Book
(2003), The Sanford Guide to Antimicrobial Therapy
(1994, 1999, 2001, 2003), Nelson�s Pocket Book of
Pediatric Antimicrobial Therapy (1994, 1999, 2001,
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