
47

òåëåì ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè, ñëóæèò ýêîíîìèè
ñðåäñòâ è, â êîíå÷íîì èòîãå, îòâå÷àåò ñîâðåìåííî-
ìó ïîäõîäó ê îïòèìèçàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìûì àòðèáóòîì ïðî-
òèâîàíåìè÷åñêèõ ñðåäñòâ ëþáîãî äåòñêîãî ñòàöèî-
íàðà îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü áåçîïàñíûå, íàäåæ-
íûå è âûñîêîýôôåêòèâíûå ÔÏ äëÿ â/ì ââåäåíèÿ,
îáëàäàþùèå õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ. Äàííûì êðè-
òåðèÿì ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ïîëèìàëüòîçàò (äåê-

ñòðèí) æåëåçà (Ìàëüòîôåð®), êîòîðûé ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàí ê øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ â ïðàêòè-
êå äåòñêèõ ñòàöèîíàðîâ â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà âûáî-
ðà. Áëàãîäàðÿ ñâîåé ñòåðåîõèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå,
ïîëèìàëüòîçàò (äåêñòðèí) æåëåçà îáëàäàåò äîêàçàí-
íûì îïòèìàëüíûì ïðîôèëåì ýôôåêòèâíîñòü/áåçî-
ïàñíîñòü è íå âûçûâàåò íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò ïåðñïåêòè-
âû åãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïåäèàòðèè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Ñì. online-âåðñèþ æóðíàëà http://www.pediatriajournal.ru ¹ 2/2005, ïðèëîæåíèå ¹ 7.

Ò.Â. Êàçþêîâà, Ã.À. Ñàìñûãèíà, Í.Ñ. Êèñëÿê è äð.

Ìàãíèé � îäèí èç âàæíåéøèõ âíóòðèêëåòî÷-
íûõ ìèêðîýëåìåíòîâ îðãàíèçìà, 95% êîòîðîãî
íàõîäèòñÿ âíóòðè êëåòîê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ìàãíèé èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îáåñïå÷å-
íèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, ÿâëÿÿñü îäíèì
èç ðåãóëÿòîðîâ ýëåêòðîëèòíûõ, ýíåðãåòè÷åñêèõ è
ïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Åæåäíåâíàÿ ïîòðåáíîñòü â ìàãíèè ó âçðîñëîãî
÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò 300�400 ìã. Â ìîëîäîì âîçðàñ-
òå, ó ñïîðòñìåíîâ, áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåí-
ùèí ïîòðåáíîñòü â ìàãèè âîçðàñòàåò. Ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû [1], ñðåäíåñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â ìàã-
íèè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñèëüíî âàðüè-
ðóåò (òàáë. 1). Ïðè ýòîì íàèáîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü
ìàãíèÿ íàáëþäàåòñÿ ó ïîäðîñòêîâ 11�17 ëåò.

Ìàãíèé ïîñòóïàåò â îðãàíèçì ñ ïèùåé è âîäîé.
Ìíîãî ìàãíèÿ (áîëüøå 100 â ìã 100 ã ïðîäóêòà)
ñîäåðæàò ïøåíè÷íûå îòðóáè, îâñÿíàÿ êðóïà, ïøå-
íî, ìîðñêàÿ êàïóñòà, êóðàãà, ÷åðíîñëèâ, øïèíàò.
Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìàãíèÿ (îò 51 äî 100 ìã â 100 ã
ïðîäóêòà) ñîäåðæàò ÿéöà, ãðå÷íåâàÿ è ïåðëîâàÿ
êðóïû, ãîðîõ, ñåëüäü, êàëüìàðû, óêðîï, ïåòðóøêà
è ñàëàò [2�5].

Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì äàííûì, íåðåäêî íàáëþäà-
åòñÿ ëàòåíòíûé äåôèöèò ìàãíèÿ, íå âñåãäà âûÿâëÿå-
ìûé ïðè áèîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êðîâè, òàê
êàê ìàãíèé, âûñâîáîæäàÿñü èç êîñòåé, ïîääåðæè-
âàåò ïîñòîÿíñòâî åãî óðîâíÿ â êðîâè. Ïðè äåôèöèòå
ìàãíèÿ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ äèñòðîôè÷åñêèå è äåãåíå-
ðàòèâíûå ïðîöåññû â ïî÷êàõ, óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåð-
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Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà

æàíèå êàëüöèÿ â ñòåíêàõ ñîñóäîâ, àíòàãîíèñòîì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ìàãíèé [1, 6�8]. Ó÷èòûâàÿ ðîëü
ìàãíèÿ â îðãàíèçìå è âîçìîæíîñòü åãî ëàòåíòíîãî
äåôèöèòà, öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðà-
òîâ ìàãíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ìàãíèé-
äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ìàãíèÿ èñïîëü-
çîâàòü ìèíåðàëüíóþ âîäó «Äîíàò ìàãíèÿ», êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ óãëåêèñëîé, ìàãíèåâî-íàòðèåâî-ãèä-
ðîêàðáîíàòíîñóëüôàòíîé ïðèðîäíîé ìèíåðàëüíîé
âîäîé, ñ îáùåé ìèíåðàëèçàöèåé ñâûøå 13 ã/ë è
ñîäåðæàíèåì ðàñòâîðåííîãî ìàãíèÿ â àêòèâíîé èîí-
íîé ôîðìå ñâûøå 1000 ìã íà 1 ë. «Äîíàò ìàãíèÿ»
õîðîøî âñàñûâàåòñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàê-
òå è íå îêàçûâàåò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ìèíåðàëü-

Òàáëèöà 1

Ñðåäíåñóòî÷íûå ïîòðåáíîñòè ìàãíèÿ*

      
Âîçðàñò

    Ñóòî÷íàÿ íîðìà ïîòðåáëåíèÿ
      ìàãíèÿ, ìã

 Äî 12 ìåñ.  55�70

 Îò 1 äî 3 ëåò    150

 Îò 4 äî 6 ëåò    200

 Îò 7 äî 10 ëåò    250

 Îò 11 äî 17 ëåò    300

* ïî äàííûì Òóòåëüÿí Â.À. è ñîàâò., 2002.
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íûé èñòî÷íèê Äîíàò íàõîäèòñÿ íà òåððèòîðèè
áàëüíåîêëèìàòè÷åñêîãî êóðîðòà Ðîãàøêà-Ñëàòèíà
â Ñëîâåíèè.

 Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå
ðàíäîìèíèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå î âëèÿíèè ìèíå-
ðàëüíîé âîäû «Äîíàò ìàãíèÿ» íà ýêñêðåöèþ îêñàëà-
òîâ, ìî÷åâîé êèñëîòû, êàëüöèÿ ñ ìî÷îé è ñîñòîÿíèå
öèòîìåìáðàí ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê ó äåòåé.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â îòäåëåíèè íåôðîëîãèè
Òóøèíñêîé äåòñêîé áîëüíèöû Ìîñêâû ó 50 áîëüíûõ.
«Äîíàò ìàãíèÿ» ïðèìåíÿëè ó 30 äåòåé â âîçðàñòå
îò 3 äî 14 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ìî÷å-
âîé ñèñòåìû (òàáë. 2). Êðèòåðèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ
äåòåé â èññëåäîâàíèå  ÿâëÿëîñü íàëè÷èå   ïîâûøåí-
íîé ýêñêðåöèè îêñàëàòîâ êàëüöèÿ ñ ìî÷îé. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 áîëüíûõ ñ àíàëîãè÷-
íîé ïàòîëîãèåé, íå ïîëó÷àâøèõ ìèíåðàëüíóþ âîäó
«Äîíàò ìàãíèÿ».

Ñðåäè èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî÷òè ïîëîâèíó
ñîñòàâèëè äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Áîëüíûå
ïèåëîíåôðèòîì (ÏÍ), ãëîìåðóëîíåôðèòîì (ÃÍ) îá-
ñëåäîâàíû â ñòàäèè êëèíè÷åñêîé è íåïîëíîé ëàáî-
ðàòîðíîé ðåìèññèè, òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûì íåô-
ðèòîì (ÒÈÍ) è îêñàëàòíîé íåôðîïàòèåé (ÎÍ) �
â ñòàäèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè.

Ó 40% äåòåé âûÿâëåí îòÿãîùåííûé ñåìåéíûé
àíàìíåç ïî ìî÷åêàìåííîé è æåë÷åêàìåííîé áîëåç-
íè, ÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ
ó íèõ íåñòàáèëüíîñòè öèòîìåìáðàí è îêñàëàòíî-
êàëüöèåâîé êðèñòàëëóðèè.

Âñåì äåòÿì, íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè èññëå-
äîâàíèÿ, ïðèíÿòûìè â íåôðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, è ýëåêò-
ðîêàðäèîãðàôèåé ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå ñóòî÷íîé ýêñ-
êðåöèè ñ ìî÷îé îêñàëàòîâ, ìî÷åâîé êèñëîòû, êàëüöèÿ,
ëèïèäîâ è ïåðåêèñåé. Â ñûâîðîòêå êðîâè èññëåäîâàëè
óðîâåíü ìàãíèÿ.

Âñå äåòè îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï â êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè çàáîëåâàíèé ïî÷åê ïîëó÷àëè
àíòèîêñèäàíòû � âåòîðîí è ïèðèäîêñèí â âîçðàñò-
íûõ äîçèðîâêàõ.

Ìèíåðàëüíóþ âîäó «Äîíàò ìàãíèÿ» íàçíà÷àëè çà
15�20 ìèí äî åäû, â äåãàçèðîâàííîì âèäå, êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðû, èç ðàñ÷åòà 3 ìë/êã ìàññû òåëà, (íî íå

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó
è íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì

      
Çàáîëåâàíèÿ

        Âîçðàñò, ãîäû

              3�6     7�10     11�14     âñåãî

 Ïèåëîíåôðèò        8           6      3          17

 Ãëîìåðóëîíåôðèò        3  1      1  5

 Òóáóëîèíòåðñòè-
 öèàëüíûé íåôðèò       

 3  1      4           8 è îêñàëàòíàÿ
 íåôðîïàòèÿ

 Èòîãî                14  8      8          30
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áîëåå 500 ìë â ñóòêè), â òå÷åíèå 3 íåäåëü. Ïðèìåíå-
íèå ìèíåðàëüíîé âîäû îñóùåñòâëÿëè â ïåðèîä ñòè-
õàíèÿ èëè íåïîëíîé ðåìèññèè çàáîëåâàíèé ïî÷åê.

Àíàëèç êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïî-
êàçàë, ÷òî íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ìèíåðàëüíîé  âîäû
ó äåòåé âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï îòìå÷àëîñü óìåíü-
øåíèå áåñïîêîéñòâà è óòîìëÿåìîñòè, ó ïàöèåíòîâ
ñòàðøåãî âîçðàñòà áûëè ìåíåå âûðàæåíû ïðîÿâëå-
íèÿ âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè. Ó 5 áîëüíûõ, èìåâ-
øèõ ñêëîííîñòü ê çàïîðàì, íà ôîíå ïðèåìà «Äîíà-
òà ìàãíèÿ» ñòóë ñòàë ðåãóëÿðíûì.

Ïåðåä íàçíà÷åíèåì ìèíåðàëüíîé âîäû íàìè íå
âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîãî
àíàëèçà êðîâè è ÝÊÃ. Íà ôîíå òåðàïèè ýòè ïîêàçàòå-
ëè îñòàâàëèñü ñòàáèëüíî íîðìàëüíûìè. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ðÍ ìî÷è äî ëå÷åíèÿ ó äåòåé âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï áûëà ñëàáîêèñëîé (â ñðåäíåì 6,6±0,56)
è ìàëî èçìåíèëàñü (6,36±0,5) ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ó 9 äåòåé äî ëå÷åíèÿ èìåëà ìåñòî ýðèòðîöèòó-
ðèÿ îò 4 äî 300 ýðèòðîöèòîâ â ïîëå çðåíèÿ. Ïîñëå
ëå÷åíèÿ ýðèòðîöèòóðèÿ îáíàðóæèâàëàñü ëèøü ó
5 áîëüíûõ (îò 2 äî 15 ýðèòðîöèòîâ â ïîëå çðåíèÿ).

Äî íàçíà÷åíèÿ ìèíåðàëüíîé âîäû «Äîíàò ìàãíèÿ»
ñðåäíèé óðîâåíü ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé îêñàëàòîâ ñî-
ñòàâëÿë 159±39 ììîëü/ë. Ïîñëå 3-íåäåëüíîãî êóðñà

ëå÷åíèÿ óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå ýêñêðåöèè îêñàëàòîâ ñ ìî÷îé (â ñðåäíåì äî
95,6±15 ììîëü/ë, ð<0,01) ó áîëüíûõ âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï (òàáë. 3). Ïðè ýòîì áîëåå âûðàæåííîå óìåíü-
øåíèå îêñàëóðèè îòìå÷åíî ó äåòåé ñòàðøå 11-ëåòíå-
ãî âîçðàñòà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëî-
æèòåëüíîì âëèÿíèè ìèíåðàëüíîé âîäû «Äîíàò ìàã-
íèÿ» íà ìåòàáîëèçì ùàâåëåâîé êèñëîòû, ÷òî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì ýêñêðåöèè îêñàëàòîâ ñ ìî÷îé
íà 29�48%.

Ýêñêðåöèÿ ëèïèäîâ è ëèïîïåðåêèñåé ñ ìî÷îé
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìàðêåð íåñòàáèëüíîñòè öèòî-
ìåìáðàí ïî÷å÷íîé òêàíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè ïðîâå-
äåí àíàëèç ýêñêðåöèè ëèïèäîâ è ëèïîïåðåêèñåé äî è
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìèíåðàëüíîé âîäû (òàáë. 4).

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîñëå
ïðèåìà ìèíåðàëüíîé âîäû ó 10 äåòåé (62%) ëèêâè-
äèðîâàëàñü ïîâûøåííàÿ ýêñêðåöèÿ ëèïèäîâ ñ ìî-
÷îé, à ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ
â ìî÷å äîñòîâåðíî óìåíüøèëîñü (ñ 516±46 óñë. åä.
äî 443±40 óñë. åä.). Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûðàæåí-
íûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Çíà÷èòåëüíîå ñîäåðæàíèå ëèïîïåðå-
êèñåé â ìî÷å (+++ è áîëåå) îïðåäåëÿëîñü ó 6 áîëüíûõ.

Òàáëèöà 4

Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ëèïèäîâ â ñóòî÷íîé ìî÷å
íà ôîíå ïðèåìà ìèíåðàëüíîé âîäû «Äîíàò ìàãíèÿ»

 

Âîçðàñò,

       Ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ ëèïèäîâ ñ ìî÷îé, óñë. åä.

    

ãîäû
    îñíîâíàÿ ãðóïïà

 

                                          êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

 

       
n         äî ëå÷åíèÿ        n       ïîñëå ëå÷åíèÿn       äî ïðèåìà âîäû      n        ïîñëå ïðèåìà âîäû

 3�6           7    449,8±40 3          375±35*         5          506,2±90      2          520±20

 7�10          4     530±51 4       ëèïèäû îòñóòñòâóþò       2   423±96      2         408,5±53

 11�14        5     569±49 3          511±45*         3         360,33±16      1         240,5±16

 Èòîãî         16     516±46          10          443±40*        10        430,27±67      5        389,67±30

* ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè îêñàëàòîâ ñ ìî÷îé
íà ôîíå ïðèåìà ìèíåðàëüíîé âîäû «Äîíàò ìàãíèÿ»

 

Âîçðàñò,

        Ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ îêñàëàòîâ ñ ìî÷îé, ììîëü/ë

      îñíîâíàÿ ãðóïïà                                  êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

    
ãîäû

n     äî ïðèåìà âîäû    ïîñëå ïðèåìà       ð       % ñíèæåíèÿ     n   
 äî ëå÷åíèÿ

    ïîñëå    
% ñíèæåíèÿ

 âîäû    ëå÷åíèÿ

 3�6         14   122±22          83,2±25 <0,02  32        6       118±37    125±55       6*

 7�10         8   143±25          102±28 <0,04  29        5       144±39    124±23      14

 11�14       8   213±50          102±20 <0,01  48        7       161±35    136±57      15

 M±m         30   159±33          95,6±27 <0,01  40       20      141±37    128±45       9

* % ïîâûøåíèÿ.

Í.À. Êîðîâèíà, Ý.Á. Ìóìëàäçå, Ë.Ï. Ãàâðþøîâà è äð.
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Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ìèíåðàëüíîé âîäîé íàëè÷èå
ëèïîïåðåêèñåé â ìî÷å íè ó îäíîãî èç îáñëåäîâàííûõ
äåòåé íå âûÿâëÿëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ëèïèäîâ è
ëèïîïåðåêèñåé â ìî÷å òàêæå ïîäòâåðæäàåò ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå ìèíåðàëüíîé âîäû «Äîíàò ìàãíèÿ»
íà ñîñòîÿíèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ïî÷å÷íîé òêàíè.

Èññëåäîâàíèå ýêñêðåöèè êàëüöèÿ ñ ìî÷îé äî íà-
÷àëà ïðèåìà «Äîíàòà ìàãíèÿ» âûÿâèëî çíà÷èòåëüíûå
êîëåáàíèÿ åãî óðîâíÿ ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé (îò 3,8 äî
0,5 ììîëü/ë). Ýêñêðåöèÿ êàëüöèÿ áûëà ïîâûøåíà
ó 2 äåòåé ñ íåôðîòè÷åñêîé ôîðìîé ÃÍ, ïîëó÷àâøèõ
ïðåäíèçîëîí è êàëüöèé-D

3
 Íèêîìåä (5,3 ììîëü/ë

è 3,8 ììîëü/ë ïðè íîðìå 1,5�2,5 ììîëü/ë), ó ýòèõ
æå äåòåé áûëà âûÿâëåíà âûðàæåííàÿ îêñàëóðèÿ.
Ïîñëå ïðèåìà «Äîíàòà ìàãíèÿ» ó ýòèõ äåòåé îòìå÷åíî
óìåíüøåíèå ýêñêðåöèè êàëüöèÿ è îêñàëàòîâ ñ ìî-
÷îé. Â òî æå âðåìÿ àíàëèç ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé
ýêñêðåöèè êàëüöèÿ ñ ìî÷îé ó âñåé ãðóïïû îáñëåäî-
âàííûõ íå âûÿâèë ñóùåñòâåííûõ ñäâèãîâ. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî äî ëå÷åíèÿ óðîâåíü êàëüöèÿ â ìî÷å ñîñ-
òàâèë 1,36±0,6 ììîëü/ë, ïîñëå ëå÷åíèÿ � 1,46±
0,4 ììîëü/ë (ð>0,05).

Ïðè èññëåäîâàíèè ýêñêðåöèè ìî÷åâîé êèñëîòû
ñ ìî÷îé íàìè íå îáíàðóæåíî ñóùåñòâåííûõ ñäâè-
ãîâ äî è ïîñëå òåðàïèè ìèíåðàëüíîé âîäîé. Óðàòó-
ðèÿ äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 1,8±0,7 ììîëü/ë, ïîñëå
ëå÷åíèÿ � 1,9±0,8 ììîëü/ë. Â òî æå âðåìÿ ó
îäíîãî ðåáåíêà 14 ëåò ñ ÒÈÍ íà ôîíå äèñìåòàáîëè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé, íàëè÷èåì â ñåìüå ìî÷åêàìåí-
íîé áîëåçíè óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû è îêñàëàòîâ
â ñóòî÷íîé ìî÷å áûë çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí. Ïîñëå
ëå÷åíèÿ ó ýòîãî ìàëü÷èêà îòìå÷åíî îò÷åòëèâîå
óìåíüøåíèå ýêñêðåöèè  ìî÷åâîé êèñëîòû ñ 6,7 äî
3,4 ììîëü/ë, îêñàëàòîâ � ñ 134 äî 94 ììîëü/ë,
êàëüöèÿ � ñ 2,1 äî 1,1 ììîëü/ë.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêîå ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ â èçó÷àå-
ìîé ìèíåðàëüíîé âîäå «Äîíàò ìàãíèÿ», ïðåäñòàâëÿëî
èíòåðåñ èññëåäîâàíèå åãî óðîâíÿ â êðîâè íà ôîíå

ïðîâîäèìîé òåðàïèè, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî, ïî äàí-
íûì ìíîãèõ àâòîðîâ [1, 2, 5, 6], îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
ìàãíèÿ â êðîâè è äàæå â ýðèòðîöèòàõ èìååò îãðà-
íè÷åííîå çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè åãî êîíöåíòðàöèè
â òêàíÿõ. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïîñòîÿíñòâî êîíöåíò-
ðàöèè ìàãíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ìîæåò ïîääåð-
æèâàòüñÿ åãî ïîñòóïëåíèåì èç êîñòíîé òêàíè. Äî
íà÷àëà òåðàïèè ìèíåðàëüíîé âîäîé óðîâåíü ìàã-
íèÿ â êðîâè ó áîëüøèíñòâà äåòåé áûë â ïðåäåëàõ
âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ
êîíöåíòðàöèÿ ìàãíèÿ â êðîâè íåçíà÷èòåëüíî ïî-
âûñèëàñü � ñ 2,4 äî 2,9 ììîëü/ë (ïðè íîðìå 0,8�
2,5 ììîëü/ë), ÷òî íå âëèÿëî íà îáùåå ñîñòîÿíèå
äåòåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü õîðîøèå âêóñîâûå êà÷åñò-
âà ìèíåðàëüíîé âîäû � äåòè íå îòêàçûâàëèñü îò åå
ïðèåìà. Äèñïåïòè÷åñêèõ èëè äðóãèõ ïîáî÷íûõ ÿâ-
ëåíèé â ïåðèîä ëå÷åíèÿ âîäîé íå îòìå÷àëîñü.

Ïðèìåíåíèå ìèíåðàëüíîé âîäû «Äîíàò ìàãíèÿ»
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì ñíèæå-
íèåì óðîâíÿ îêñàëàòîâ ñ ìî÷îé è ñòàáèëèçàöèåé
ñîñòîÿíèÿ öèòîìåìáðàí, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíè-
æåíèå ñîäåðæàíèÿ ëèïèäîâ è ëèïîïåðåêèñåé â ìî÷å.
Íå âûÿâëåíî ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ýêñêðåöèè
êàëüöèÿ, ìî÷åâîé êèñëîòû è ðÍ ìî÷è íà ôîíå 3-íå-
äåëüíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ìèíåðàëüíîé âîäîé. Íà ôîíå
òåðàïèè îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ êîí-
öåíòðàöèè ìàãíèÿ â êðîâè, ÷òî íå ñîïðîâîæäàåòñÿ
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è èçìåíåíèÿìè ÝÊÃ.
Ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ïðè ëå÷åíèè ìèíåðàëüíîé âîäîé
«Äîíàò ìàãíèÿ» íå âûÿâëÿëîñü. Âî âðåìÿ ïðèåìà
ìèíåðàëüíîé âîäû íàáëþäàþòñÿ óìåíüøåíèå ïðîÿâ-
ëåíèé âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè è ëèêâèäàöèÿ ôóíê-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé êèøå÷íèêà.

Ìèíåðàëüíàÿ âîäà èç Ñëîâåíèè «Äîíàò ìàãíèÿ»
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
äåòåé ñ îêñàëàòíîé íåôðîïàòèåé, ÏÍ è ÒÈÍ â
àêòèâíîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ è ðåìèññèè, ïðè ÃÍ
â ïåðèîäå ñòèõàíèÿ ñ öåëüþ ñòàáèëèçàöèè öèòî-
ìåìáðàí è óìåíüøåíèÿ ñòåïåíè îêñàëóðèè.
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