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ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ  ÑÐÅÄÑÒÂÀ  Â  ÏÅÄÈÀÒÐÈÈ

Æåëåçî, îáåñïå÷èâàÿ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíî-
âèòåëüíûå è äðóãèå ïðîöåññû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ
êëåòîê, ñîïóòñòâóåò âñåìó æèâîìó è øèðîêî ïðåä-
ñòàâëåíî â ïðèðîäå: îíî ñîäåðæèòñÿ â çåìëå, âîäå,
ðàçíîîáðàçíûõ æèâîòíûõ è ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóê-
òàõ ïèòàíèÿ. È âñå æå áîëåå ÷åì 20% íàñåëåíèÿ
Çåìëè ñòðàäàþò îò äåôèöèòà æåëåçà (ÄÆ) [1�3].
Äàííûé ïàðàäîêñ ëåãêî îáúÿñíèì è íåïîñðåäñòâåí-
íî ñâÿçàí ñî ñâîéñòâàìè ñàìîãî ìåòàëëà: æåëåçî
ÿâëÿåòñÿ «ïåðåõîäíûì» ýëåìåíòîì � õîðîøî îêèñ-
ëÿåòñÿ è âîññòàíàâëèâàåòñÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò åãî
âûñîêóþ òîêñè÷íîñòü. Îäíàêî, ïîïàäàÿ â îðãàíèçì
â îòíîñèòåëüíî áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, æåëåçî î÷åíü
ïëîõî âñàñûâàåòñÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ýâî-
ëþöèîííûì ìåõàíèçìàì çàùèòû ïðè àêòèâíîì
ó÷àñòèè æåëåçîñâÿçûâàþùèõ áåëêîâ, êîòîðûå èçî-
ëèðóþò èîíû æåëåçà (îáëàäàþùèå îêèñëèòåëüíîé
òîêñè÷íîñòüþ) îò âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, ÷òî
ñîçäàåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ åãî öåëåíàïðàâëåí-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ. È ýòè æå ìåõàíèçìû ìîãóò,
ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ÄÆ
[4�6].

Ïðîáëåìà ÄÆ è â íà÷àëå XXI âåêà îñòàåòñÿ àê-
òóàëüíîé, îñîáåííî â ãðóïïàõ âûñîêîãî ðèñêà, êóäà
âõîäÿò äåòè ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà, ïîäðîñòêè
(â áîëüøåé ñòåïåíè äåâî÷êè), ìåíñòðóèðóþùèå æåí-
ùèíû, âåãåòàðèàíöû, ñïîðòñìåíû, ïîæèëûå ëþäè
[4�7]. Ïðè äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåì ÄÆ ñíèæàåò-
ñÿ êà÷åñòâî æèçíè. Òàê, ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
ïðîèñõîäèò çàäåðæêà ïñèõîìîòîðíîãî è ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ, ÷àùå âîçíèêàþò èíôåêöèîííî-âîñïà-
ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ [5, 7�10]. Ó ïîäðîñòêîâ
íà ôîíå ÄÆ ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå êîãíèòèâíûõ è
ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé (ïàìÿòè è âíèìàíèÿ),
÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà øêîëüíîé óñïå-
âàåìîñòè; ïàäàåò èíòåðåñ ê îêðóæàþùåìó, çàíè-
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æàåòñÿ ñàìîîöåíêà, ðàçâèâàþòñÿ àïàòèÿ è íåàäåê-
âàòíûå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè [11�13]. Ó âçðîñ-
ëûõ ÄÆ ïðîÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòüþ ñôèíêòåðîâ, óì-
ñòâåííîé ñòàãíàöèåé, äåïðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè
è äð. [14]. Îïèñàííûå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò îòìå÷àòüñÿ
óæå ïðè ëàòåíòíîì ÄÆ (ËÄÆ), íî íàèáîëåå âûðà-
æåíû ïðè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè (ÆÄÀ); ïî-
ñëåäñòâèÿ ÄÆ ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ
ìåñÿöåâ, ëåò è äàæå âñåé æèçíè, íåñìîòðÿ íà ëå÷åíèå
[15�17]. Ïîýòîìó íåñëó÷àéíî óæå íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò ÂÎÇ ñ÷èòàåò ÄÆ ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé
çäðàâîîõðàíåíèÿ [1, 18�21].

Ñóùåñòâóåò äîâîëüíî ìíîãî ïðè÷èí, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê îáåäíåíèþ îðãàíèçìà æåëåçîì ó äåòåé. Òàê,
â ðàííåì âîçðàñòå ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà èíòåíñèâ-
íîãî ðîñòà è ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòè â æåëåçå íà
ôîíå íåäîñòàòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ æåëåçà ñ ïèùåé,
÷òî ìîæåò óñóãóáëÿòüñÿ îêêóëüòíûì êðîâîòå÷åíè-
åì èç êèøå÷íèêà ó òåõ ìëàäåíöåâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ
íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, ñòðàäàþò ïèùå-
âîé àëëåðãèåé èëè ïîòðåáëÿþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
öåëüíîãî êîðîâüåãî/êîçüåãî ìîëîêà èëè êåôèðà è
äð. [22]. Ó äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
ïðè÷èíîé ÄÆ ÷àùå ñëóæàò ãëèñòíûå è ïàðàçèòàð-
íûå èíâàçèè. Â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä ïîâûøåííàÿ
ïîòðåáíîñòü â æåëåçå âîçíèêàåò âñëåäñòâèå èíòåí-
ñèâíîãî ðîñòà è íàðàñòàíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû, ïðè-
÷åì ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ � â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåí-
íûìè êðîâîïîòåðÿìè èç-çà íàñòóïëåíèÿ ìåíàðõå,
à ó çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì ïîäðîñòêîâ � åùå è ñ
ïîâûøåííûì ðàçðóøåíèåì ýðèòðîöèòîâ [23�27].

Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà îáåñïå÷åííîñòü îðãà-
íèçìà æåëåçîì îêàçûâàåò ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. Íå-
ñëó÷àéíî, ÷òî âî âñåì ìèðå ÄÆ ñ÷èòàþò àëèìåí-
òàðíî-çàâèñèìûì ñîñòîÿíèåì è íàèáîëåå âûñîêàÿ
çàáîëåâàåìîñòü ÆÄÀ îòìå÷àåòñÿ â ñåìüÿõ ñ íèçêèì
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ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì, ó áåñïðèçîðíûõ è áåç-
íàäçîðíûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, òàê êàê èõ ðàöèîí
íå ñîîòâåòñòâóåò ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì.
Ïîìèìî íåàäåêâàòíîãî ïèòàíèÿ, ó ìàëîîáåñïå÷åí-
íûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðàçâèòèå ÄÆ çà÷àñòóþ
îáóñëîâëåíî öåëûì êîìïëåêñîì íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ. Òàê, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ), ðàííåå óïîòðåáëåíèå
íèêîòèíà, àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ ñíèæåíèåì àáñîðáöèè ïèùåâîãî æåëåçà; ÷àñòûå
òðàâìû è æåñòîêîå îáðàùåíèå âûçûâàþò îñòðûå,
à ïàðàçèòîçû � õðîíè÷åñêèå êðîâîïîòåðè [18�
21, 28].

Îäíàêî, äàæå åñëè ïðè÷èíó ÄÆ óñòàíîâèòü íå-
âîçìîæíî, âîñïîëíÿòü âîçíèêøóþ íåõâàòêó æåëåçà
íåîáõîäèìî. Ïîýòîìó äëÿ ëå÷åíèÿ ÄÆ äîëæíû áûòü
èñïîëüçîâàíû îáà íàïðàâëåíèÿ: 1) ïî âîçìîæíîñòè,
óñòðàíåíèå ïðè÷èíû ÄÆ; 2) âîñïîëíåíèå ÄÆ.

Âîñïîëíåíèå ÄÆ òåîðåòè÷åñêè ìîæíî îñóùå-
ñòâèòü äâóìÿ ïóòÿìè: 1) ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ
æåëåçà â ïèùå (çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà
ïîòðåáëÿåìîãî ìÿñà); 2) íàçíà÷åíèåì ôåððîïðåïà-
ðàòîâ (ÔÏ). Ïåðâûì ïóòåì óñòðàíèòü ÄÆ ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíî, ïîýòîìó îáû÷íî åãî âñåðüåç íå
âîñïðèíèìàþò. Îäíàêî ïîäñ÷èòàíî, ÷òî ïðè óìåðåí-
íîé ÆÄÀ íåõâàòêà æåëåçà ñîñòàâëÿåò 2000 ìã,

è äîïîëíèòåëüíîå åæåäíåâíîå ïîòðåáëåíèå 200 ã
ìÿñà ïîâûøàåò çàïàñû æåëåçà ïðèìåðíî íà 1 ìã/ñóò.
Ïîíÿòíî, ÷òî äëÿ âîñïîëíåíèÿ ïîäîáíîãî ÄÆ íåîá-
õîäèìî áûëî áû ñúåñòü áîëåå 400 êã ìÿñà, è òàêîå
«ëå÷åíèå» ïðîäîëæàëîñü áû 5,5 ëåò [29]. Â ñâÿçè
ñ ýòèì îñíîâíûì è åäèíñòâåííûì ïðàêòè÷åñêèì
ìåòîäîì âîññòàíîâëåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî áàëàíñà
æåëåçà ÿâëÿåòñÿ ôåððîòåðàïèÿ (ÔÒ), îñíîâíàÿ öåëü
êîòîðîé � ñíàáæåíèå êîñòíîãî ìîçãà è òêàíåé îïòè-
ìàëüíûì êîëè÷åñòâîì æåëåçà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÔÒ èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ïðå-
ïàðàòû æåëåçà � äëÿ ïðèåìà âíóòðü èëè ïàðåíòå-
ðàëüíûå (òàáë. 1). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèç-
íàííûì ñòàíäàðòíûì ïîäõîäîì ê íàçíà÷åíèþ ÔÏ
ÿâëÿåòñÿ îðàëüíûé ïóòü ââåäåíèÿ, ïîñêîëüêó îí
íàèáîëåå ïðèáëèæåí ê ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîöåñ-
ñàì àáñîðáöèè æåëåçà [4, 28]. Ê òîìó æå äàííûé
ñïîñîá î÷åíü ïðîñò è óäîáåí, îñîáåííî òåïåðü, êîãäà
ïîÿâèëèñü ðàçíîîáðàçíûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû
ÔÏ � êàïëè, ñèðîïû, ðàñòâîðû äëÿ ïèòüÿ, òàáëåò-
êè, êàïñóëû, êîòîðûå ìîæíî âàðüèðîâàòü â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòà, åãî ñîöèàëüíîãî îêðó-
æåíèÿ, ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÄÆ è äð. È õîòÿ
íàñûùåíèå îðãàíèçìà æåëåçîì ïðè ýòîì ïðîèñõî-
äèò äîâîëüíî ìåäëåííî � îò 6 íåäåëü (ïðè ËÄÆ) äî
3�4 ìåñÿöåâ (ïðè òÿæåëîé ÆÄÀ), íî íà ñàìîì

Òàáëèöà 1

Ïðåïàðàòû æåëåçà

                      Îðàëüíûå ïðåïàðàòû

Ïàðåíòåðàëüíûå ïðåïàðàòû    Ìîíîêîìïîíåíòíûå                           Êîìáèíèðîâàííûå

ÈÎÍÍÛÅ  ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

 Æåëåçà ñóëüôàò: Æåëåçà ñóëüôàò è âèòàìèí Ñ:                 Âåíîôåð (ñàõàðàò æåëåçà) �
 Àêòèôåððèí, Ôåððî-ãðàäóìåò Ñîðáèôåð Äóðóëåñ      âíóòðèâåííî
 Ãåìîôåð-ïðîëàíãàòóì Ôåððîïëåêñ

 Æåëåçà ãëþêîíàò:                             Æåëåçà ñóëüôàò è ôîëèåâàÿ êèñëîòà:      Ìàëüòîôåð [ïîëèìàëüòîçàò (äåêñò-
 Ôåððîíàë Ãèíî-òàðäèôåðîí                ðèí) æåëåçà] � âíóòðèìûøå÷íî

 Æåëåçà ôóìàðàò:                    Æåëåçà ñóëüôàò, ôîëèåâàÿ                      Ôåððóì Ëåê [ïîëèèçîìàëüòîçàò
 Õåôåðîë êèñëîòà è ìóêîïðîòåàçà:                (äåêñòðàí) æåëåçà] �

Òàðäèôåðîí      âíóòðèìûøå÷íî

 Æåëåçà õëîðèä:           Æåëåçà ñóëüôàò, ôîëèåâàÿ êèñëîòà
 Ãåìîôåð (êàïëè) è âèòàìèí Â

12
:

Ôåððî-ôîëüãàììà

 Ïðîòåèí ñóêöèíèëàò æåëåçà (III):       Æåëåçà ñóëüôàò, ñåðèí, ôîëèåâàÿ
 Ôåðëàòóì (ðàñòâîð äëÿ ïèòüÿ) êèñëîòà, âèòàìèí Â

12
:

Àêòèôåððèí-êîìïîçèòóì

Ãëþêîíàò æåëåçà, ìàðãàíåö è ìåäü:
Òîòåìà (ðàñòâîð äëÿ ïèòüÿ)

    ÍÅÈÎÍÍÛÅ  ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

      Ãèäðîêñèä-ïîëèìàëüòîçíûé êîìïëåêñ æåëåçà (ÃÏÊ-Fe3+)
 [ïîëèìàëüòîçàò (äåêñòðèí) æåëåçà]

 Ìàëüòîôåð (òàáëåòêè, ñèðîï, Ìàëüòîôåð Ôîë (+ôîëèåâàÿ êèñëîòà)
 êàïëè è ðàñòâîð äëÿ ïèòüÿ)
 Ôåððóì Ëåê (ñèðîï è òàáëåòêè)

Ò.Â. Êàçþêîâà, Ã.À. Ñàìñûãèíà, Í.Ñ. Êèñëÿê è äð.
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äåëå òàêîé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè áîëåå
îïðàâäàííûì, òàê êàê ïîçâîëÿåò ïëàíîìåðíî «çà-
ïîëíÿòü» ðàçíîîáðàçíûå ôîíäû æåëåçà â ñòðîãîì
ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòàáîëèçìîì ìåòàëëà, èçáåãàÿ ïðè
ýòîì íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé [30, 31]. Ïîýòîìó
ëå÷åíèå ÄÆ îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ.

Âìåñòå ñ òåì â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå íåðåä-
êî âñòðå÷àþòñÿ ñèòóàöèè, òðåáóþùèå áîëåå ýôôåê-
òèâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè è âîñïîëíåíèÿ
ÄÆ â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ
òÿæåëîé ÆÄÀ, ïîâòîðíûõ ýïèçîäîâ àíåìèè, íåýô-
ôåêòèâíîñòè îðàëüíûõ ÔÏ è äð., êîãäà âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü ñòàöèîíàðíîãî  îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷å-
íèÿ (â ðàìêàõ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ (ÎÌÑ) îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ
ñ ÆÄÀ íå äîëæíî ïðåâûøàòü 21 êîéêî-äåíü). Çà÷àñ-
òóþ ïðè ýòîì òðåáóåòñÿ ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå
ÔÏ � ýòî êàñàåòñÿ ïðåæäå âñåãî äåòåé ñ ñèíäðîìîì
ìàëüàáñîðáöèè (ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, öåëèà-
êèÿ, ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ è äð.) èëè êîãäà âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü áûñòðî âîñïîëíèòü ÄÆ (äåòè èç íåá-
ëàãîïîëó÷íîãî ñîöèóìà, íåîòëîæíûå ïîäíàðêîçíûå
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè, íåâîçìîæ-
íîñòü äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â ñòàöèîíàðå
è äð.).

Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ èñïîëüçóþò âíóòðèìû-
øå÷íûå (â/ì) ÔÏ, ñîñòîÿùèå èç êðóïíîìîëåêóëÿð-
íûõ êîìïëåêñîâ æåëåçîñîäåðæàùèõ óãëåâîäîâ.
Ðåçîðáöèÿ æåëåçà èç â/ì ÔÏ ïðîèñõîäèò â ðåòèêó-
ëîãèñòèîöèòàðíîé ñèñòåìå (ÐÃÑ), ãäå îíî ñâÿçûâà-
åòñÿ ñ òðàíñïîðòíûì áåëêîì òðàíñôåððèíîì (Òô)
è â äàëüíåéøåì èñïîëüçóåòñÿ äëÿ íóæä îðãàíèçìà.
Ïåðâîíà÷àëüíî êàçàëîñü, ÷òî â/ì ââåäåíèå æåëåçà
ìîæåò áûñòðî óñòðàíÿòü ÄÆ, íî âïîñëåäñòâèè
âûÿñíèëîñü, ÷òî èç íåêîòîðûõ ÔÏ æåëåçî âîâñå íå
ñâÿçûâàåòñÿ ñ Òô, à íàêàïëèâàåòñÿ â ÐÃÑ â âèäå
ãåìîñèäåðèíà � æåëåçîñîäåðæàùåãî áåëêà, êîòîðûé
î÷åíü ìåäëåííî ðåàëèçóåòñÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â æåëåçî-
çàâèñèìûõ ðåàêöèÿõ [30�33]. Ïðè â/ì ââåäåíèè
ìíîãèõ ÔÏ îòìå÷åíû äîâîëüíî íåïðèÿòíûå ïîáî÷-
íûå ïðîÿâëåíèÿ, òàêèå, êàê áîëü â ìåñòå èíúåêöèè,
ïðèâêóñ æåëåçà âî ðòó, ñíèæåíèå àïïåòèòà, òîø-
íîòà, ëèõîðàäêà, êðàïèâíèöà, àðòðàëãèè, ïðèñòó-
ïû óäóøüÿ è ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ [28,
34, 35]. Áîëåå òîãî, èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ, ÷òî ìíîãî-
êðàòíîå ââåäåíèå äåêñòðàíà æåëåçà â îäèí è òîò æå
ó÷àñòîê ìûøöû ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü êàíöåðîãå-
íåçó [28], íî íàèáîëåå ãðîçíûì îñëîæíåíèåì ïðè
åãî èñïîëüçîâàíèè ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àè ñìåðòåëüíîé
àíàôèëàêñèè [36].

Ýòè îñëîæíåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè äåêñòðàíà
(ïîëèèçîìàëüòîçàòà) æåëåçà ïîñëóæèëè ïîâîäîì
ê ñîçäàíèþ ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ÔÏ íà îñíîâå
ãèäðîêñèä-ïîëèìàëüòîçíîãî êîìïëåêñà òðåõâàëåíò-
íîãî æåëåçà (ÃÏÊ-Fe3+) � ïîëèìàëüòîçàòà (äåêñò-
ðèíà) æåëåçà. ÃÏÊ-Fe3+ ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíûì êîìï-
ëåêñîíîì è ïðåïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ ñâîáîäíûõ
èîíîâ ìåòàëëà [28, 36]. Â îòëè÷èå îò ïîëèèçîìàëü-

òîçàòà (äåêñòðàíà), æåëåçî èç ïîëèìàëüòîçàòà (äåê-
ñòðèíà) íåïîñðåäñòâåííî ïåðåíîñèòñÿ íà Òô, ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ íèì è äåïîíèðóåòñÿ â òêàíÿõ â âèäå
ôåððèòèíà � îñíîâíîãî áåëêà, õðàíÿùåãî æåëåçî
â ëåãêîäîñòóïíîé ðàñòâîðèìîé ôîðìå [28]. Ñóùå-
ñòâîâàíèå ýòèõ äâóõ ìàêðîìîëåêóëÿðíûõ ñîåäèíå-
íèé æåëåçà äëÿ â/ì ââåäåíèÿ ñ î÷åíü ñõîäíûìè
õèìè÷åñêèìè íàçâàíèÿìè � ïîëèìàëüòîçàò (äåê-
ñòðèí) æåëåçà (Ìàëüòîôåð, «Âèôîð Èíòåðíýøíë»,
Øâåéöàðèÿ) è ïîëèèçîìàëüòîçàò (äåêñòðàí) æåëå-
çà (Ôåððóì Ëåê, «Ëåê», Ñëîâåíèÿ), íî ñ ðàçíûìè
òîðãîâûìè ìàðêàìè � ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïóòàíè-
öå. Îäíàêî çàáëóæäåíèå îá èäåíòè÷íîñòè èõ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ëåãêî îïðîâåðãíóòü, ïîñêîëü-
êó õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñòåðåîõèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
ïðåïàðàòà èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â ïðåäñêàçàíèè
åãî áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè [28]. Êëèíè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå ÃÏÊ-Fe3+ ïðåäïî÷òèòåëüíåå óæå äàæå ñ
òîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòè-
åì æèçíåóãðîæàþùèõ àíàôèëàêòè÷åñêèõ ðåàêöèé,
îïèñàííûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè äåêñòðàíà (ïîëè-
èçîìàëüòîçàòà). Áîëåå òîãî, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîëè-
ìàëüòîçàòîì è ïîëèèçîìàëüòîçàòîì æåëåçà êàñàþòñÿ
íå òîëüêî ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ (ìîëåêóëÿðíàÿ
ìàññà, ðàñòâîðèìîñòü, ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ è äð.),
íî òàêæå èõ ôàðìàêîäèíàìèêè è àíòèàíåìè÷åñêîé
àêòèâíîñòè [36].

Â äàííîé ðàáîòå íà ïðèìåðå êðóïíîãî äåòñêîãî
ñòàöèîíàðà ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè, íàñêîëüêî ýôôåê-
òèâíî êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå äâóõ â/ì ÔÏ �
ïîëèìàëüòîçàòà æåëåçà (Ìàëüòîôåð®) è ïîëèèçî-
ìàëüòîçàòà æåëåçà (Ôåððóì Ëåê®), îñíîâûâàÿñü íà
èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëåé ôåððîêèíåòèêè è ôàêòî-
ðîâ ãåìîïîýçà.

Â îòêðûòîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå âîø-
ëè 13 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 14 ëåò, íàõîäèâ-
øèõñÿ â Ìîðîçîâñêîé ÄÊÁ ïî ïîâîäó ÆÄÀ. Õà-
ðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïðåäñòàâëåíà â
òàáë. 2, èç êîòîðîé âèäíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà äåòåé
(92,3%) áûëà òÿæåëàÿ ÆÄÀ, â ýòèîëîãèè êîòîðîé
îñíîâíóþ ðîëü èãðàëè àëèìåíòàðíûå è/èëè ñîöèàëü-
íî-îáóñëîâëåííûå ôàêòîðû â ñî÷åòàíèè ñ çàáîëåâàíèÿ-
ìè ÆÊÒ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 60 ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 14,5 ëåò,
îáñëåäîâàííûõ ïðè äèñïàíñåðèçàöèè â äåòñêîé ãî-
ðîäñêîé ïîëèêëèíèêå ¹ 91 ÞÀÎ ã. Ìîñêâà.

Ïîñêîëüêó èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ ôîíäîâ æåëåçà íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ èññëåäîâàíèåì ïîêàçàòåëåé ôåððî-
êèíåòèêè, èõ âçàèìîñâÿçè ñ àêòèâíîñòüþ ýðèòðîïîýçà
è ó÷àñòâóþùèìè â ãåìîïîýçå âèòàìèíàìè, ìû îïðåäåëÿëè
ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî (ÑÆ) è îáùàÿ
æåëåçîñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ñûâîðîòêè (ÎÆÑÑ), ñû-
âîðîòî÷íûé è ýðèòðîöèòàðíûé ôåððèòèíû (ÑÔ è ÝÔ), Òô,
ðàñòâîðèìûé òðàíñôåððèíîâûé ðåöåïòîð (ðÒôÐ), ýðèòðî-
ïîýòèí (ÝÏÎ), âèòàìèíû Â

12
 (Â

12
) è ôîëèåâàÿ êèñëîòà (ÔÊ).

Óêàçàííûå ïîêàçàòåëè äàþò ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå
î ðàçëè÷íûõ ñòîðîíàõ ôåððîêèíåòèêè è ýðèòðîïîýçà, ÷òî
î÷åíü âàæíî äëÿ äîñòîâåðíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ÔÒ.
Òàê, ÑÔ � ýòî ìàðêåð êàê çàïàñíîãî ôîíäà æåëåçà, òàê
è ñòåïåíè àêòèâíîñòè ñèñòåìû ìîíîíóêëåàðíûõ ôàãîöè-
òîâ [4, 37]. Óðîâåíü ÝÔ ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì ýôôåêòèâ-
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íîñòè ýðèòðîïîýçà: äàæå åãî íåçíà÷èòåëüíûé ïîäúåì
óêàçûâàåò íà íåýôôåêòèâíûé ýðèòðîïîýç â ñâÿçè ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì ýðèòðîèäíûõ êëåòîê, íå ïðîøåäøèõ íîðìàëü-
íóþ äèôôåðåíöèðîâêó, ïîñêîëüêó âûñîêîå ñîäåðæàíèå
ÝÔ õàðàêòåðíî èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ýðèòðîèäíûõ ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ, à â çðåëûõ ýðèòðîöèòàõ îíî ñòàíîâèòñÿ ìèçåð-
íûì [38, 39]. Óðîâåíü Òô çàâèñèò îò ïîòðåáíîñòè îðãàíèç-
ìà â æåëåçå: ïðè ÄÆ îí ïîâûøåí, à ïðè çàáîëåâàíèÿõ,
ïðîòåêàþùèõ ñ íàðóøåíèåì ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè ïå-
÷åíè, îí ñíèæåí [39]. Áåëêîì, ðåãóëèðóþùèì ïîñòóïëå-
íèå æåëåçà â êëåòêó, ÿâëÿåòñÿ ÒôÐ, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðî-
ãî ìàêñèìàëüíà â áûñòðî ïðîëèôåðèðóþùèõ (íîðìàëüíûõ
è çëîêà÷åñòâåííûõ) êëåòêàõ, ïîýòîìó óðîâåíü ðÒôÐ ñëó-
æèò ìàðêåðîì àêòèâíîñòè êàê ýðèòðîïîýçà, òàê è ïðîëè-
ôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ. Ïðè÷åì ïðè ÆÄÀ îí ïîâûøàåòñÿ
â íåñêîëüêî ðàç, à ïðè «àíåìèè õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ» ýòî
ïîâûøåíèå ìèíèìàëüíî, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàçëè÷àòü ýòè
ñîñòîÿíèÿ [4, 40, 41]. ÝÏÎ ñëóæèò ðåãóëÿòîðîì äèôôå-
ðåíöèðîâêè ýðèòðîèäíûõ êëåòîê, à åãî óðîâåíü îòðàæàåò
àêòèâíîñòü ýðèòðîïîýçà è íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñòåïåíè
îêñèãåíàöèè òêàíåé. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÝÏÎ ñîïðÿæåíî
ñ ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè, âêëþ÷àÿ ÄÆ, êîãäà ïîâûøà-

åòñÿ ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â óñèëåííîì ñèíòåçå Hb, ïðè
ýòîì çíà÷åíèÿ ÝÏÎ êîððåëèðóþò ñ ðÒôÐ [42, 43]. Óðîâåíü
Â

12
 è ÔÊ òåñíî ñâÿçàí ñ àêòèâíîñòüþ ýðèòðîïîýçà, òàê êàê

îíè íåîáõîäèìû äëÿ ñèíòåçà ýðèòðîáëàñòîâ. Ïðè ëåãêîé
è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ÆÄÀ çíà÷åíèÿ Â

12
 è ÔÊ îáû÷íî

ïîâûøåíû, íî ïðè óñèëåííîì ãåìîãëîáèíîîáðàçîâàíèè
(íà ôîíå ÔÒ) èõ êîíöåíòðàöèÿ ñíèæàåòñÿ èç-çà ýôôåêòà
«ïîòðåáëåíèÿ» [41, 43, 44].

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ôåððîêèíåòèêè è ôàêòîðîâ
ýðèòðîïîýçà ïðîâåäåíî ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ìåòîäèê:
1) ÑÆ è ÎÆÑÑ � êîëîðèìåòðè÷åñêèé ìåòîä ñ β-ôåíàíòðî-
ëèíîì ñòàíäàðòíûìè ðåàêòèâàìè («Ëà Õåìà»); 2) íàñû-
ùåíèå òðàíñôåðèíà æåëåçîì (ÍÒÆ) âû÷èñëÿëè ïî ñîîòíî-
øåíèþ ÑÆ ê ÎÆÑÑ (%); 3) ÑÔ è ÝÔ � ðàäèîìåòðè÷åñêèé
ìåòîä ñòàíäàðòíûìè íàáîðàìè ÈÐÌÀ-ôåððèòèí (ÈÎÕ,
Ìèíñê, Áåëàðóñü); 4) Òô � ìåòîä ðàäèàëüíîé äèôôóçèè
â àãàðå ñ ìîíîñïåöèôè÷åñêîé àíòèñûâîðîòêîé ïðîòèâ
Òô ÷åëîâåêà, ðàçðàáîòàííûé â Ãåìàòîëîãè÷åñêîì íàó÷íîì
öåíòðå (ÃÍÖ) ÐÀÌÍ [41]; 5) ðÒôÐ � ìåòîä èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèòåë
ïðîòèâ ðÒôÐ, ðàçðàáîòàííûé ñîâìåñòíî ñîòðóäíèêàìè
ÃÍÖ ÐÀÌÍ è ÌÃÓ èì. Ëîìîíîñîâà [43]; 6) ÝÏÎ � ìåòîä
ÈÔÀ ñòàíäàðòíûìè íàáîðàìè «ProConEðî» (ÑÏá.); 7) Â

12

è ÔÊ � ìåòîä ÈÔÀ ñ ïðèìåíåíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ
àíòèòåë ïðîòèâ ñîîòâåòñòâåííî Â

12
 è ÔÊ (Sigma, ÑØÀ).

Ñòàòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåí íà áàçå
SPSS âåðñèè ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ STATISTICA 5.5
(StatSoft Inc., ÑØÀ). Ðåçóëüòàòû äëÿ êîýôôèöèåíòà ëè-
íåéíîé êîððåëÿöèè Ïèðñîíà è êðèòåðèÿ Ôèøåðà (ð)
ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè p<0,05 [45, 46].

Âåðèôèêàöèþ äèàãíîçà ÆÄÀ ïðîâîäèëè íà îñ-
íîâàíèè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ Hb ìåíåå 120 ã/ë (ó äåòåé
äî 5 ëåò � ìåíåå 110 ã/ë) è êîíöåíòðàöèè ÑÔ �
íèæå 12 ìêã/ë. Ïîñëå ÷åãî ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè
â/ì ÔÏ (Ìàëüòîôåð � 8 äåòÿì, Ôåððóì Ëåê � 5)
â ñóòî÷íîé äîçå, ñîñòàâëÿâøåé ó äåòåé 1�2 ëåò
50 ìã (1 ìë), ó äåòåé 10�14 ëåò � 100 ìã (2 ìë).
Ìàëüòîôåð ââîäèëè ãëóáîêî â êîæíî-ìûøå÷íóþ
ñêëàäêó ïåðåäíèõ âåðõíèõ ãðåáíåé ïîäâçäîøíîé
êîñòè (spina iliaca anterior superior), à Ôåððóì Ëåê
� ãëóáîêî â ìûøöó ÿãîäèöû, ïîî÷åðåäíî � ñëåâà
è ñïðàâà. Ïðåïàðàòû íàçíà÷àëè îäèí ðàç â ñóòêè
÷åðåç äåíü, êóðñîì 5�7 èíúåêöèé, ïîñëå ÷åãî ïîâ-
òîðíî èññëåäîâàëè ïîêàçàòåëè ôåððîêèíåòèêè è ñîñ-
òîÿíèÿ ýðèòðîïîýçà; îáùèé àíàëèç êðîâè ñ ïîäñ÷å-
òîì ÷èñëà ðåòèêóëîöèòîâ ïðîâîäèëè íà 9�10-é äåíü
ëå÷åíèÿ (òàáë. 3). Êóðñ ëå÷åíèÿ â/ì ÔÏ ñîñòàâèë
10�14 äíåé.

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 3, ñâèäåòåëüñò-
âóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè îáîèõ ÔÏ ïî âîñïîë-
íåíèþ ÄÆ. Íà 10-é äåíü ëå÷åíèÿ ó âñåõ äåòåé
îòìå÷åíà àäåêâàòíàÿ ðåòèêóëîöèòàðíàÿ ðåàêöèÿ;
óðîâåíü Hb ó 7 (53,9%) ñòàë âûøå 85 ã/ë, ó 4 �
áîëåå 90 ã/ë. Îäíàêî äèíàìèêà èññëåäîâàííûõ
ïîêàçàòåëåé ôåððîêèíåòèêè ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ
Ìàëüòîôåð, áûëà áîëåå óáåäèòåëüíîé (ñì. ðèñóíîê):
ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà â/ì ïðèìåíåíèÿ ïîëèìàëü-
òîçàòà (äåêñòðèíà) æåëåçà âîñïîëíèëàñü åìêîñòü
ïëàçìåííîãî (ÑÆ) è òðàíñïîðòíîãî (ÎÆÑÑ, Òô)
ïóëîâ ìåòàëëà; ïðàêòè÷åñêè âîññòàíîâèëèñü óðîâ-
íè ÑÔ è ÝÔ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáúåêòèâíûìè è
íàäåæíûìè êðèòåðèÿìè ïîëîæèòåëüíîãî áàëàíñà

Òàáëèöà 2

Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ äåòåé

             Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè              Êîëè÷åñòâî
    äåòåé

 Äåâî÷êè        2

 Ìàëü÷èêè       11

 Âîçðàñò, ãîäû:
 1�2        5
 12�14        8

 Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ:

 ñåìüè ñ âûñîêèì ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì        1

 ñåìüè ñ íèçêèì ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì        2
 ñåìüè ñ î÷åíü íèçêèì ìàòåðèàëüíûì
 äîñòàòêîì        2

 îñòàâøèåñÿ ñ ðîæäåíèÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
 ðîäèòåëåé        2

 áåñïðèçîðíûå è áåçíàäçîðíûå        6

 Ñòåïåíü ÆÄÀ:
 ñðåäíÿÿ        1

 òÿæåëàÿ       12

 Ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ÆÄÀ:
 âñêàðìëèâàíèå öåëüíûì êîçüèì ìîëîêîì

 ñî 2-ãî ìåñÿöà æèçíè        1

 èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ñ ðîæäåíèÿ
 â ñî÷åòàíèè ñ ïèùåâîé àëëåðãèåé        2

 «âûíóæäåííûå âåãåòàðèàíöû»,        4

 â ò.÷.: â ñî÷åòàíèè ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ
12-ïåðñòíîé êèøêè        2

â ñî÷åòàíèè ñ ãëèñòíîé èíâàçèåé        2

 ýðîçèâíûé ãàñòðèò,                  6
 â ò.÷.: â ñî÷åòàíèè ñ ëÿìáëèîçîì        4

æåë÷íûõ ïóòåé        4

â ñî÷åòàíèè ñ ëÿìáëèîçîì æåë÷íûõ
ïóòåé è ãëèñòíîé èíâàçèåé        1

â ñî÷åòàíèè ñ ãëèñòíîé èíâàçèåé        1

Ò.Â. Êàçþêîâà, Ã.À. Ñàìñûãèíà, Í.Ñ. Êèñëÿê è äð.
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æåëåçà; çàìåòíî ñíèçèëàñü àêòèâíîñòü ýðèòðîïîýçà
(ÝÏÎ); à èíòåðíèðîâàíèå æåëåçà â êëåòêè è âîâñå
íîðìàëèçîâàëîñü (ðÒôÐ). Âûðàæåííîå ñíèæåíèå

Â
12
 è ÔÊ ñâÿçàíî ñ ýôôåêòîì «ïîòðåáëåíèÿ» èç-çà

óñèëåíèÿ ãåìîãëîáèíîîáðàçîâàíèÿ [47], ÷òî ïîòðå-
áîâàëî ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêöèè. Äàëüíåéøåå
ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëè îðàëüíûìè ÔÏ.

Ïðè â/ì ïðèìåíåíèè ïîëèìàëüòîçàòà (äåêñòðè-
íà) æåëåçà ìû íå âñòðå÷àëè êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, â òî âðåìÿ êàê ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîëè-
èçîìàëüòîçàòà (äåêñòðàíà) æåëåçà îòìå÷åíû æà-
ëîáû íà áîëåçíåííîñòü èíúåêöèé (îñîáåííî âûðà-
æåííóþ ó àñòåíè÷íûõ ïàöèåíòîâ), è â îäíîì ñëó-
÷àå ñðàçó ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà àëëåðãè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ ïî òèïó êðàïèâíèöû. Äàííîå îáñòîÿòåëü-
ñòâî ñêëîíÿåò «÷àøó âåñîâ» â ñòîðîíó ïîëèìàëüòî-
çàòà æåëåçà (Ìàëüòîôåðà) êàê íàèáîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíîãî â/ì ÔÏ äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå.

Èòàê, ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ÆÄÀ â óñëîâèÿõ
äåòñêîãî ñòàöèîíàðà èñïîëüçîâàíèå â/ì ÔÏ ïðèâåëî
ê áûñòðîìó âîñïîëíåíèþ ÄÆ è ñíèæåíèþ ñòåïåíè
àíåìèè, ÷òî ïîçâîëèëî â êðàò÷àéøèå ñðîêè ðÿäó
áîëüíûõ (ïîäðîñòêàì) ïðîâåñòè íåîáõîäèìûå ïîä-
íàðêîçíûå ìàíèïóëÿöèè (ãàñòðîñêîïèÿ, ïóíêöèÿ
êîñòíîãî ìîçãà), à ìàëåíüêèì äåòÿì âåðíóòüñÿ â ïðè-
âû÷íóþ äëÿ íèõ îáñòàíîâêó. Ïîìèìî ýòîãî, îòìå÷å-
íî óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòîâ è çíà÷èòåëü-
íîå ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå äî
14,3±3,3 êîéêî-äíåé, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçà-

Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôåððîêèíåòèêè è ôàêòîðîâ ýðèòðîïîýçà äî íà÷àëà
è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ â/ì ôåððîïðåïàðàòàìè

      
Ïîêàçàòåëè

      Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ               
Êîíòðîëü

    Ìàëüòîôåð      Ôåððóì Ëåê      Ìàëüòîôåð      Ôåððóì Ëåê        (n=60)
        (n=8)    (n=5)        (n=8)   (n=5)

 Hb, ã/ë      70,9±1,3           71,0±2,7    90,7±3,6**        83,8±1,3*     125,8±2,7

 Ðåòèêóëîöèòû, %       1,0±0,1  1,2±0,1      2,9±0,2*          2,9±0,5*       1,2±0,2

 ÑÆ, ìêì/ë       4,8±0,9  5,8±0,8    22,8±1,8**       31,9±2,0**      16,9±0,6

 ÎÆÑÑ, ìêì/ë     100,2±3,7 98,3±2,1     66,7±3,2*        73,0±1,1*      62,2±1,4

 ÍÒÆ, %                 4,7±0,8           5,9±0,7    34,0±2,3**        43,7±2,5*      26,5±0,6

 ÑÔ, ìêã/ë                 7,5±0,3           7,6±0,3    85,7±1,7**        67,2±9,2*      68,3±4,5
     (40�200)

 ÝÔ, ìêã/ã Hb      16,2±0,5          16,0±0,6     12,0±0,4*         13,4±0,4      10,9±2,3

 Òô, ã/ë      2,8±0,05          2,8±0,05    2,53±0,04*        2,6±0,02*      2,6±0,04

 ðÒôÐ, ìã/ë       7,5±0,9           7,9±0,8     1,4±0,3**          2,7±0,3*       2,1±0,4
     (1,5�2,5)

 ÝÏÎ, ìêU/ë     783,8±67,8 812±65,3   89,0±5,6***       108,8±4,5*      12,2±0,8
                (5�20)

 Â
12
, ïã/ë       663±76            614±24      379±74*           392±45      730±120

    (600�900)

 ÔÊ, íã/ìë       8,6±0,7            8,8±0,4      3,1±1,4*           3,2±0,9      12,7±0,2
       (4�15)

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ: *p<0,05; **p<0,01;
***p<0,001.

Ðèñóíîê. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôåððîêèíåòèêè è ôàêòî-
ðîâ ýðèòðîïîýçà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â/ì ïîëè-
ìàëüòîçàòîì (äåêñòðèíîì) æåëåçà.
1 � äî ëå÷åíèÿ, 2 � ïîñëå ëå÷åíèÿ, à � ÝÏÎ, á � ðÒôÐ,
â � ÝÔ, ã � Hb, ä � ÑÔ,       íîðìà.
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òåëåì ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè, ñëóæèò ýêîíîìèè
ñðåäñòâ è, â êîíå÷íîì èòîãå, îòâå÷àåò ñîâðåìåííî-
ìó ïîäõîäó ê îïòèìèçàöèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìûì àòðèáóòîì ïðî-
òèâîàíåìè÷åñêèõ ñðåäñòâ ëþáîãî äåòñêîãî ñòàöèî-
íàðà îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü áåçîïàñíûå, íàäåæ-
íûå è âûñîêîýôôåêòèâíûå ÔÏ äëÿ â/ì ââåäåíèÿ,
îáëàäàþùèå õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ. Äàííûì êðè-
òåðèÿì ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ïîëèìàëüòîçàò (äåê-

ñòðèí) æåëåçà (Ìàëüòîôåð®), êîòîðûé ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàí ê øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ â ïðàêòè-
êå äåòñêèõ ñòàöèîíàðîâ â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà âûáî-
ðà. Áëàãîäàðÿ ñâîåé ñòåðåîõèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå,
ïîëèìàëüòîçàò (äåêñòðèí) æåëåçà îáëàäàåò äîêàçàí-
íûì îïòèìàëüíûì ïðîôèëåì ýôôåêòèâíîñòü/áåçî-
ïàñíîñòü è íå âûçûâàåò íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò ïåðñïåêòè-
âû åãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïåäèàòðèè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Ñì. online-âåðñèþ æóðíàëà http://www.pediatriajournal.ru ¹ 2/2005, ïðèëîæåíèå ¹ 7.

Ò.Â. Êàçþêîâà, Ã.À. Ñàìñûãèíà, Í.Ñ. Êèñëÿê è äð.

Ìàãíèé � îäèí èç âàæíåéøèõ âíóòðèêëåòî÷-
íûõ ìèêðîýëåìåíòîâ îðãàíèçìà, 95% êîòîðîãî
íàõîäèòñÿ âíóòðè êëåòîê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ìàãíèé èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îáåñïå÷å-
íèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, ÿâëÿÿñü îäíèì
èç ðåãóëÿòîðîâ ýëåêòðîëèòíûõ, ýíåðãåòè÷åñêèõ è
ïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Åæåäíåâíàÿ ïîòðåáíîñòü â ìàãíèè ó âçðîñëîãî
÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò 300�400 ìã. Â ìîëîäîì âîçðàñ-
òå, ó ñïîðòñìåíîâ, áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåí-
ùèí ïîòðåáíîñòü â ìàãèè âîçðàñòàåò. Ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû [1], ñðåäíåñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â ìàã-
íèè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñèëüíî âàðüè-
ðóåò (òàáë. 1). Ïðè ýòîì íàèáîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü
ìàãíèÿ íàáëþäàåòñÿ ó ïîäðîñòêîâ 11�17 ëåò.

Ìàãíèé ïîñòóïàåò â îðãàíèçì ñ ïèùåé è âîäîé.
Ìíîãî ìàãíèÿ (áîëüøå 100 â ìã 100 ã ïðîäóêòà)
ñîäåðæàò ïøåíè÷íûå îòðóáè, îâñÿíàÿ êðóïà, ïøå-
íî, ìîðñêàÿ êàïóñòà, êóðàãà, ÷åðíîñëèâ, øïèíàò.
Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìàãíèÿ (îò 51 äî 100 ìã â 100 ã
ïðîäóêòà) ñîäåðæàò ÿéöà, ãðå÷íåâàÿ è ïåðëîâàÿ
êðóïû, ãîðîõ, ñåëüäü, êàëüìàðû, óêðîï, ïåòðóøêà
è ñàëàò [2�5].

Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì äàííûì, íåðåäêî íàáëþäà-
åòñÿ ëàòåíòíûé äåôèöèò ìàãíèÿ, íå âñåãäà âûÿâëÿå-
ìûé ïðè áèîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êðîâè, òàê
êàê ìàãíèé, âûñâîáîæäàÿñü èç êîñòåé, ïîääåðæè-
âàåò ïîñòîÿíñòâî åãî óðîâíÿ â êðîâè. Ïðè äåôèöèòå
ìàãíèÿ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ äèñòðîôè÷åñêèå è äåãåíå-
ðàòèâíûå ïðîöåññû â ïî÷êàõ, óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåð-

 Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2004

Í.À. Êîðîâèíà, Ý.Á. Ìóìëàäçå, Ë.Ï. Ãàâðþøîâà,
Å.À. Ïóãèíà, Å.Ã. Îáûíî÷íàÿ, Ì.Ì. Ëèòâàê
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Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà

æàíèå êàëüöèÿ â ñòåíêàõ ñîñóäîâ, àíòàãîíèñòîì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ìàãíèé [1, 6�8]. Ó÷èòûâàÿ ðîëü
ìàãíèÿ â îðãàíèçìå è âîçìîæíîñòü åãî ëàòåíòíîãî
äåôèöèòà, öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðà-
òîâ ìàãíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ìàãíèé-
äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ìàãíèÿ èñïîëü-
çîâàòü ìèíåðàëüíóþ âîäó «Äîíàò ìàãíèÿ», êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ óãëåêèñëîé, ìàãíèåâî-íàòðèåâî-ãèä-
ðîêàðáîíàòíîñóëüôàòíîé ïðèðîäíîé ìèíåðàëüíîé
âîäîé, ñ îáùåé ìèíåðàëèçàöèåé ñâûøå 13 ã/ë è
ñîäåðæàíèåì ðàñòâîðåííîãî ìàãíèÿ â àêòèâíîé èîí-
íîé ôîðìå ñâûøå 1000 ìã íà 1 ë. «Äîíàò ìàãíèÿ»
õîðîøî âñàñûâàåòñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàê-
òå è íå îêàçûâàåò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ìèíåðàëü-

Òàáëèöà 1

Ñðåäíåñóòî÷íûå ïîòðåáíîñòè ìàãíèÿ*

      
Âîçðàñò

    Ñóòî÷íàÿ íîðìà ïîòðåáëåíèÿ
      ìàãíèÿ, ìã

 Äî 12 ìåñ.  55�70

 Îò 1 äî 3 ëåò    150

 Îò 4 äî 6 ëåò    200

 Îò 7 äî 10 ëåò    250

 Îò 11 äî 17 ëåò    300

* ïî äàííûì Òóòåëüÿí Â.À. è ñîàâò., 2002.



1. International Nutritional Anemia Consultative Group (INACG). WHO, UNICEF. — Guidelines for the Use 

of Iron Supplements to Prevent and Treat Iron Deficiency Anemia. — Washington, 1998. 

2. Fairweather-Tait S.J. // Int. Semin. Paediatr. Gastroenterol. — 1996. — Vol. 5. — P. 3 —7. 

3. Алексеев Н.А. Детская гематология. Практическое руководство. — СПб., 1998. — 543 c.  

4. Andrews N.C. // N. Engl. J. Med. — 1999. — Vol. 341. — P. 1986 — 1995.  

5. Папаян А.В., Жукова Л.Ю. Анемии у детей. Руководство для врачей. — СПб., 2001. — 384 с. 

6. Worwood M. // Clin. Chim. Acta. — 1997. — Vol. 259. — P. 3 — 23.  

7. Oski F.A. // N. Engl. J. Med. — 1993. — Vol. 329. — P. 190 —193. 

8. Казакова Л.М. Дефицит железа и его профилактика в практике врача-педиатра. Методические 

рекомендации для педиатров и акушеров. — М., 1998. — 23 с.  

9. Коровина Н.А, Заплатников А.Л., Захарова И.Н. Железодефицитные анемии у детей. — М., 1998. 

— 64 с. 

10. Анемии у детей: диагностика и лечение. / Под ред. А.Г. Румянцева и Ю.Н. Токарева. — М., 2000. 

— 88 с.  

11. Маркина Л.Ю. Эпидемиология, диагностика и профилактика латентного дефицита железа у 

подростков: Автореф. дисc. … канд. мед. наук. — М., 1991. — 14 с. 

12. Third Report on Nutrition Monitoring in the US. — Bethesda, Med: Federation of American Societies for 

Experimental Biology, Life Sciences Research Office. — 1995. —  Pt. 2. 

13. Brunner A.B., Joffe A., Duggan A.K. et al. // Lancet. — 1996. — Vol. 384. — P. 992—996. 

14. Ballin A., Berar M., Rubinstein U. et al. // Am. J. Dis. Child. — 1992. — Vol. 146. — P. 803—805. 

15. Walter T., DeAndraca I., Chadud M.T. et al. // Pediatrics. — 1989. — Vol. 84. — P. 7—17. 

16. Lozoff B., Brittenhaim G.M., Wolf A.W. // Pediatrics. — 1987. — Vol. 79. — P. 981—995. 

17. Lozoff B., Jimenez E., Wolf A.W. // N. Engl. J. Med. — 1991. — Vol. 325. — P. 687—694. 

18. De Mayer E.M. et al. Preventing and controlling iron deficiency anaemia through primary health care. — 

WHO, Geneva, 1989. 

19. The prevalence of anemia in women: A tabulation of available information. — WHO, Geneva, 1992. 

20. Recommendations to prevent and control iron deficiency in the US. // Morb. Mortal. Wkly. Rep. — 1998. 

— Vol. 47. — P. 1—29. 

21. The World Health Report 1998: Life in the 21st Century, a Vision for all. — WHO, Geneva, 1999. 

22. Конь И.Я., Куркова В.И. // Дефицит железа и железодефицитная анемия у детей. — М., 2001. —   

С. 87— 98. 

23. Raunkar R.A., Sabio H. // Am. J. Dis. Child. — 1992. — Vol. 146. — P. 1201 —1205. 

24. Lyle R.M., Weawer C.M., Sedlock D.A. // Am. J. Clin. Nutr. — 1992. — Vol. 56. — P. 1049 —1055. 

25. Rajaram S.,  Weawer C.M.,  Lyle R.M. et al.  //  Med. Sci. Sports Exerc. —  1995. —  Vol. 27.  —           

P. 1105 —1110. 

26. Dufaux B., Hoederath A., Streitberger I. et al. // Int. J. of Sports Medicine. 1999. — Vol. 2. — P. 42— 48. 

27. Коколина В.Ф. Диагностика и лечение ювенильных маточных кровотечений. Методические 

рекомендации. — М., 1999. — 32 с.  

28. Springer Ch. Prevalence of Iron Deficiency. — Switzerland, 1999. — 80 р. 

29. Hallberg L. // New aspects in pathogenesis and treatment of iron deficiency. / Ed. J.R. Geigy S.A. — 

Basle, Switzerland, 1988. — P. 78 — 89. 

 1



30. Geisser P. // Drug Research. — 1995. — Vol. 45. — P. 1363 — 1371. 

31. Казюкова Т.В., Самсыгина Г.А., Левина А.А. // Педиатрия. — 2002. — № 6. — С. 4 —11.  

32. Johnson G., Jacobs P. // Exp. Hematol. — 1990. — Vol. 18. — P. 1064 —1069. 

33. Ponka P. // Kidney Int. Suppl. — 1999. — Vol. 69. — P. 2 —11. 

34. Forster R. // Int. J. Pharmacology, Therapy and Toxicology. — 1993. — Vol. 31. — P. 53 — 60. 

35. Hiraishi H., Terano A., Razandi M. et al. // Gastroenterology. — 1993. — Vol. 104. — P. 780 —788. 

36. Geisser P., Baer M., Schaub E. // Drug Research. — 1992. — Vol. 42. — P. 1439 —1452. 

37. Beguin I. // Iron metabolism and related disorders. — Chavannes-de-Boges, Geneva, 2002. — P. 1— 5. 

38.  Eisenstein R.S., Blemings K.P. // J. Nutr. — 1998. — Vol. 128, № 12. — P. 2295 — 2298. 

39. Olivares M., Walter T., Cook J.D. et al. // Am. J. Clin. Nutr. — 2000. — Vol. 72. — P. 1191 —1195. 

40. Farr B.M., Shapiro D.E. // Inf. Control. Hosp. Epidem. — 2000. — Vol. 21. — P. 278 — 284.  

41. Левина А.А., Цибульская М.М., Коган А.Е., Катруха А.Г. // Пробл. гематологии и переливания 

крови. — 2001. — №2. — С. 29 — 31. 

42. Исследование системы крови в клинической практике. / Под ред. Г.И. Козинца и В.А. Макарова. — 

М., 1998. — С. 265 — 317. 

43. Левина А.А., Цветаева Н.В., Колошейнова Т.И. // Гематология и трансфузиол. — 2001. Т. 46, № 3. 

С. 51— 55. 

44. Paul A., Seligman M.D. // Progress in Hematology. — 1993. — Vol. 13. — P. 131—147. 

45. Флетчер Р., Флетчер С., Вагнер Э. Клиническая эпидемиология. Основы доказательной медицины. 

М., 1998. — 345 с. 

46. Герасевич В.А. Компьютер для врача. Самоучитель. — СПб., 2002. — 640 с. 

47. Hash R.B., Sargent M.A., Katner H. // Arch. Fam. Med. — 1996. — Vol. 5. — P. 585—588. 

 

 2


