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Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïåäèàò-
ðè÷åñêîé ðåâìàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå þâåíèëü-
íûõ õðîíè÷åñêèõ àðòðèòîâ (ÞÕÀ), óäåëüíûé âåñ
êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî âûðîñ ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ [1, 2]. Ïîä òåðìèíîì «þâå-
íèëüíûé õðîíè÷åñêèé àðòðèò» îáúåäèíÿåòñÿ ãåòåðî-
ãåííàÿ ãðóïïà õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ñóñòàâîâ ó äåòåé, âêëþ÷àþùàÿ ðàçëè÷íûå
íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû (þâåíèëüíûé ðåâìàòîèäíûé
àðòðèò, ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò, ñïîíäèëîàðòðèòû,
õðîíè÷åñêèå àðòðèòû íåóòî÷íåííîé íîçîëîãè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòè), íà÷àâøèåñÿ â âîçðàñòå äî 16 ëåò,
èìåþùèå ñëîæíûé ýòèîïàòîãåíåç è èììóíîãåíåòè-
÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå, ðàçëè÷íûé õàðàêòåð òå÷å-
íèÿ, íåîäíîçíà÷íûé ïðîãíîç. Ýòè çàáîëåâàíèÿ îáúå-
äèíÿåò òåíäåíöèÿ ê õðîíè÷åñêîìó ïðîãðåññèðóþùåìó
òå÷åíèþ, îêàçûâàþùåìó çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî ðåáåíêà è âûñîêóþ âåðîÿò-
íîñòü åãî ðàííåé èíâàëèäèçàöèè [2�5].

Ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà òåðàïèþ ÞÕÀ îñíîâû-
âàåòñÿ íà ïðèìåíåíèè øèðîêîãî àðñåíàëà ïðîòèâî-
ðåâìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ýòî íåñòåðîèäíûå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ), ãëþêîêîðòèêîèäû
(ÃÊ), áîëüøîé ñïåêòð áàçèñíûõ ïðåïàðàòîâ. Êàê èçâå-
ñòíî, ñîâðåìåííàÿ êîìïëåêñíàÿ àíòèðåâìàòè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ áàçèðóåòñÿ íà ðàííåì è äîñòàòî÷íî àãðåñ-
ñèâíîì ïîäàâëåíèè èììóíîâîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà, ÷åì îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà îñíîâíûå ïàòîãåíå-
òè÷åñêèå ìåõàíèçìû ÞÕÀ [3, 6, 7].
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Â äâîéíîì ñëåïîì ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìîì 6-ìåñÿ÷íîì èññëåäîâàíèè 60 äåòåé ñ þâåíèëüíûì
õðîíè÷åñêèì àðòðèòîì èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèè (Ôëîãýíçèìà) â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà ñóñòàâíîé ñèíäðîì
è ëàáîðàòîðíûå ïàðàìåòðû. Ôëîãýíçèì ïîêàçàë õîðîøèé ðåçóëüòàò è â îòäàëåííûå ñðîêè ëå÷åíèÿ.
Òàê, ó 25% äåòåé äîñòèãíóòà ðåìèññèÿ, ó 54% äåòåé ïðîèçîøëà ñòàáèëèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íå çàðåãèñòðèðîâàíî.

60 children with juvenile chronic arthritis were included in the double blind placebo controlled
6-months study of the efficacy of systemic enzymotherapy (Flogenzym) in the course of combined therapy.
Reliable positive effect of the drug on articular syndrome and laboratory parameters was found.
Flogenzym demonstrated good result even in the long term. So, 25% of children demonstrated remission,
54% of children had stabilization of the pathological process. No side effects were registered.

Îäíàêî áîëüøèíñòâî èñïîëüçóåìûõ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðåïàðàòîâ íå â ïîëíîé ìåðå óäîâëåòâî-
ðÿþò ïðåäúÿâëÿåìûì ê íèì òðåáîâàíèÿì, òàê êàê
íå âñåãäà ïðîÿâëÿþò äîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè
è èìåþò ìíîæåñòâî ïîáî÷íûõ ðåàêöèé â âèäå ïî-
ðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà, ïîâûøåíèÿ ÀÄ, íåéòðîïåíèè, àãðàíóëî-
öèòîçà è äð. [6, 8, 9].

Ïîýòîìó íå ïðåêðàùàåòñÿ ïîèñê íîâûõ, ïðèí-
öèïèàëüíî èíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êîòî-
ðûå ìîãëè áû ýôôåêòèâíî êîíòðîëèðîâàòü ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðåäîòâðàùàÿ ðàçâèòèå ãðîçíûõ
îñëîæíåíèé, ìèíèìàëüíî ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû, îáëàäàÿ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ
ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè.

Óñïåõè áèîòåõíîëîãèè âîîðóæèëè ðåâìàòîëî-
ãîâ íîâûìè ëåêàðñòâàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ñòàáèëèçàöèè ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è âîññòàíîâëåíèþ òêàíåâîé
òðîôèêè, � ýòàíåðöåïò (ýíáðåë), ðåìèêåéä, àóòî-
ãåííàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê è äð.
[10�12]. Îäíàêî ýòè ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò ïðè
òÿæåëîì, áûñòðîïðîãðåññèðóþùåì òå÷åíèè ÞÕÀ,
ïðîòåêàþùåì ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè, íå
ïîääàþùåìñÿ êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ.

Âìåñòå ñ òåì â êîíöå XX � íà÷àëå XXI âåêà
âíîâü âîçîáíîâèëñÿ èíòåðåñ ê ñèñòåìíîé ýíçèìîòå-
ðàïèè, êîòîðàÿ â ïîñëåäíèå ãîäû íàøëà øèðîêîå
ïðèìåíåíèå ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ â âèäó
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óíèâåðñàëüíîñòè ñâîåãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è
èììóíîìîäóëèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ. Â ïðåïàðàòàõ
ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèè âñå êîìïîíåíòû ïîäîáðà-
íû òàê, ÷òîáû èõ äåéñòâèå âçàèìíî äîïîëíÿëî äðóã
äðóãà è ïîòåíöèèðîâàëîñü äëÿ ïîëó÷åíèÿ òðåáóåìî-
ãî ýôôåêòà.

Ýíçèìû (÷àñòî íàçûâàåìûå ôåðìåíòàìè) �
ýòî ôóíäàìåíò âñåõ îñíîâíûõ ïðîöåññîâ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíèçìà. Áåç èõ ó÷àñòèÿ íåâîçìîæåí
íè îáìåí âåùåñòâ, íè äåòîðîäíàÿ ôóíêöèÿ, íè çàùè-
òà îðãàíèçìà îò âðåäíûõ âîçäåéñòâèé îêðóæàþùåé
ñðåäû. Âî âñåõ ýòèõ æèçíåííî âàæíûõ áèîõèìè÷åñ-
êèõ ðåàêöèÿõ ó÷àñòâóþò áîëåå 3 òûñ. óæå èçâåñò-
íûõ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ýíçèìîâ.

Àáñîëþòíîå èõ êîëè÷åñòâî îðãàíèçì ÷åëîâåêà
ïðîèçâîäèò ñàì. Íàðóøåíèå ýíçèìíîãî ôîíäà âñå-
ãäà âûçûâàåò èçìåíåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãà-
íèçìà, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ ðÿäà çàáîëåâàíèé.
Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå óæå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ëåò ïðèìåíÿþò ìîíîýíçèìíûå ïðåïàðàòû, äàëåêî íå
âñåãäà ðåøàâøèå ïîñòàâëåííûå çàäà÷è. Â ïîñëåäíèå
ãîäû â ïðàêòèêó âñå øèðå âíåäðÿþòñÿ ìóëüòèýíçèì-
íûå ïðåïàðàòû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé êîìáèíà-
öèè ãèäðîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, óìåíüøàþùèõ
èíôèëüòðàöèþ ïëàçìàòè÷åñêèìè áåëêàìè èíòåð-
ñòèöèàëüíîé òêàíè è ïðèâîäÿùèõ ê óâåëè÷åíèþ
ýëèìèíàöèè áåëêîâîãî äåòðèòà è äåïîçèòîâ ôèáðè-
íà èç çîíû âîñïàëåíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, óëó÷øàåò
ìèêðîöèðêóëÿöèþ è îïòèìèçèðóåò òå÷åíèå âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà [13, 14]. Ïðåïàðàòû ñèñòåì-
íîé ýíçèìîòåðàïèè ìîäóëèðóþò àêòèâíîñòü ðÿäà
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, èãðàþùèõ êëþ÷å-
âóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
[6]. Ñïîñîáíîñòü ýíçèìîâ ïîäàâëÿòü ýêñïðåññèþ öè-
òîêèíîâûõ ðåöåïòîðîâ íà êëåòêàõ-ìèøåíÿõ, ïîääåð-
æèâàÿ òåì ñàìûì èõ îïòèìàëüíóþ êîíöåíòðàöèþ,
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ïðå-
ïÿòñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ýô-
ôåêòîâ öèòîêèíîâ íà ñèñòåìíîì óðîâíå [14].

Ïîñòåïåííî ðàñøèðÿëñÿ êðóã çàáîëåâàíèé, â
ëå÷åíèè êîòîðûõ óñïåøíî ïðèìåíÿëè ýòè ïðåïàðà-
òû (äåðìàòîëîãèÿ, ïóëüìîíîëîãèÿ, íåâðîëîãèÿ è äð.)
[15, 16]. Ñî âðåìåíåì ñèñòåìíàÿ ýíçèìîòåðàïèÿ
ïðî÷íî óòâåðäèëàñü â ìåäèöèíå, äîêàçàâ ñâîþ ýô-
ôåêòèâíîñòü êàê ìåòîä êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ
íà îñíîâíûå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû â îð-
ãàíèçìå ÷åëîâåêà.

Ïåðâûå ñâåäåíèÿ î Âîáýíçèìå, ÿâëÿþùèìñÿ
«ðîäîíà÷àëüíèêîì» ãðóïïû ïîëèýíçèìíûõ ôåðìåíò-
íûõ ïðåïàðàòîâ è îòêðûâøèì íîâóþ ñòðàíèöó
â ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé, ïîÿâèëèñü óæå áîëåå 30 ëåò íàçàä, êîãäà
íåìåöêàÿ ôèðìà «Ìóêîñ-Ôàðìà» ââåëà â óïîòðåá-
ëåíèå ýòîò, ðàçðàáîòàííûé ïðîôåññîðàìè Ì. Âîëü-
ôîì è Ê. Ðàíñáåðãîì, ïðåïàðàò. Âîáýíçèì ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñìåñü ãèäðîëàç æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, â êîòîðóþ âêëþ÷åí ðóòèí. Ýòîò
ïðåïàðàò îêàçàëñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûì ïðè ëå÷å-
íèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé âîñïàëèòåëüíîãî ãå-

íåçà áëàãîäàðÿ ñïåöèôè÷åñêèì áèîõèìè÷åñêèì
ñâîéñòâàì êîìïîíåíòîâ, âõîäÿùèõ â åãî ñîñòàâ.

Â 1997 ã. âïåðâûå â ïåäèàòðè÷åñêîé ðåâìàòîëî-
ãèè íàìè áûëî îñóùåñòâëåíî îòêðûòîå êëèíè÷åñ-
êîå èñïûòàíèå ïðåïàðàòà Âîáýíçèì ïðè ÞÕÀ
(À.Â. Øàéêîâ) [5]. Â èññëåäîâàíèå, íîñèâøåå õà-
ðàêòåð îòêðûòîãî 6-ìåñÿ÷íîãî èñïûòàíèÿ, áûëî
âêëþ÷åíî 10 äåòåé ñ ÞÕÀ. Ïðîâåäåííàÿ ðàáîòà
íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëà âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü Âîáýíçèìà íà êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå
ïîêàçàòåëè. Î÷åíü âàæíûì ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ ÿâèëîñü îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì.

Â êîíöå ÕÕ � íà÷àëå XI âåêà íàìè âûïîëíåíî
íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
è ïåðåíîñèìîñòè äðóãîãî ýíçèìíîãî ïðåïàðàòà Ôëî-
ãýíçèì, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé ëåêàðñòâåííûé
ïðåïàðàò, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò òðèïñèí, áðîìå-
ëàèí, ðóòèí (â âèäå ðóòîçèäà). Òàáëåòêè ïîêðûòû
îáîëî÷êîé, óñòîé÷èâîé ê äåéñòâèþ æåëóäî÷íîãî
ñîêà.

Îáà ýíçèìíûõ ïðåïàðàòà ðàçðåøåíû ÌÇ ÐÔ
äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îöåíêà òåðàïåâòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè Ôëîãýíçèìà ó äå-
òåé ñ ÞÕÀ.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: 1) äîñòîâåðíûé äèàãíîç
ÞÕÀ, ïðåèìóùåñòâåííî îëèãîàðòèêóëÿðíûé âàðè-
àíò; 2) âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 3 äî 15 ëåò; 3) íàëè÷èå
àêòèâíîãî ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà.

Äèçàéí ðàáîòû � 6-ìåñÿ÷íîå, äâîéíîå, ñëåïîå,
ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â èñïûòàíèå âêëþ÷åíû 60 áîëüíûõ, 30 èç íèõ
ïîëó÷àëè Ôëîãýíçèì, 30 � ïëàöåáî (îáû÷íóþ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ áåç Ôëîãåíçèìà).

Âñåì ïàöèåíòàì èñïûòóåìûé ïðåïàðàò íàçíà÷à-
ëè â çàâèñèìîñòè îò ìàññû òåëà ðåáåíêà: äî 60 êã �
ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü, 60 êã è âûøå � ïî
2 òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü.

Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ðàçðåøàëîñü ïðèìåíå-
íèå îäíîãî èç ÍÏÂÏ, äîçà êîòîðîãî íå ìåíÿëàñü íà
ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ; äîçà ÃÊ íå äîëæíà
áûëà ïðåâûøàòü 0,1 ìã/êã ìàññû òåëà â ñóòêè.
Â õîäå ïðîâåäåíèÿ èñïûòàíèÿ íå äîïóñêàëîñü èñ-
ïîëüçîâàíèå âíóòðèñóñòàâíûõ èíúåêöèé.

Êðèòåðèÿìè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÿâëÿ-
ëèñü ñëåäóþùèå. Îñóùåñòâëÿëè êëèíè÷åñêóþ îöåíêó ñîñ-
òîÿíèÿ ýëåìåíòîâ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïðè
ýòîì ó÷èòûâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: 1) êîëè÷åñòâî
àêòèâíûõ ñóñòàâîâ; 2) êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ;
3) êîëè÷åñòâî ïðèïóõøèõ ñóñòàâîâ; 4) êîëè÷åñòâî ñóñòà-
âîâ, áîëåçíåííûõ ïðè ïàëüïàöèè. Ó ÷àñòè áîëüíûõ îñóùå-
ñòâëÿëè óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) ñóñòàâîâ, ÷òî
ïîçâîëèëî äîêóìåíòèðîâàòü è îáúåêòèâèçèðîâàòü êëèíè-
÷åñêèå äàííûå. Ó÷èòûâàëè ñëåäóþùèå ëàáîðàòîðíûå ïà-
ðàìåòðû: ÑÎÝ, ÷èñëî ëåéêîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ, ÑÐÁ,
ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð (ÐÔ), àíòèíóêëåàðíûé ôàêòîð
(ÀÍÔ), ÖÈÊ, óðîâåíü èììóíîãëîáóëèíîâ.
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Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ïðîâîäèëè ðàç-
äåëüíî â ãðóïïàõ, ïîëó÷àâøèõ Ôëîãýíçèì è ïëàöåáî,
çàòåì áûëà îñóùåñòâëåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà. Àíàëèç
ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà îñóùåñòâëÿëè
â äèíàìèêå ÷åðåç 2, 4 è 6 ìåñÿöåâ.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîð-
ìàì ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1, èç êîòîðîé ñëåäóåò, ÷òî
ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ÞÐÀ; îáå ãðóïïû ïàöèåíòîâ
îêàçàëèñü ñîïîñòàâèìû ïî íîçîëîãè÷åñêîìó ñîñòàâó.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â äèíàìèêå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è êàòàìíåçå (1�6 ëåò).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Êàê ïîêàçàëè íàøè äàííûå (ðèñ. 1), Ôëîãýí-
çèì îò÷åòëèâî âëèÿë íà àêòèâíûå ñóñòàâû, ðàçè-
òåëüíî ñíèæàÿ èõ ÷èñëî çà ïåðèîä èñïûòàíèÿ ñî
120 äî 25 (ð< 0,001), ïðè ýòîì îí íà÷èíàë äåìîíñò-
ðèðîâàòü ñâîé ëå÷åáíûé ýôôåêò óæå ñî 2-ãî ìåñÿ-
öà. Òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñíèæåíèå êîëè-
÷åñòâà àêòèâíûõ ñóñòàâîâ áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíåå
âûðàæåííûì (÷èñëî àêòèâíûõ ñóñòàâîâ ñíèçèëîñü
ñî 118 äî 86; ð>0,05), ìàêñèìàëüíî ïðîÿâëÿÿ ñâîé
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò òîëüêî ê 6-ìó ìåñÿöó
èññëåäîâàíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ äèíàìèêè ÷èñëà ïîðàæåííûõ
ñóñòàâîâ (ðèñ. 2), òî îíà âíåøíå áûëà íå ñòîëü
óáåäèòåëüíîé, êàê â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
Ôëîãýíçèì, òàê è êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ÷òî ìîãëî
îáúÿñíÿòüñÿ íàëè÷èåì ïðîëèôåðàòèâíûõ ÿâëåíèé
âî ìíîãèõ ýëåìåíòàõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà. Ïðè ýòîì ÷èñëî ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ ñíèçè-
ëîñü â ãðóïïå Ôëîãýíçèìà ñî 189 äî 80 (ð<0,05),
à â ãðóïïå ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî � ñ 178 äî 140 ñóñ-
òàâîâ (ð>0,05).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò òàê-
æå î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè Ôëîãýíçèìà íà äèíà-
ìèêó ÷èñëà ïðèïóõøèõ (îòå÷íûõ) ñóñòàâîâ (ðèñ. 3),
ïðè÷åì ïðîöåññ óìåíüøåíèÿ èõ êîëè÷åñòâà íîñèë
ïëàâíûé õàðàêòåð è äîñòèãàë ñâîåãî ïèêà ê 6-ìó
ìåñÿöó (ñî 120 ñóñòàâîâ äî 25) (ð<0,01).

Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, íàèáîëåå ïîäâåðæåí-
íûì âëèÿíèþ Ôëîãýíçèìà áûëî êîëè÷åñòâî ñóñòà-
âîâ, áîëåçíåííûõ ïðè ïàëüïàöèè. Ïðè ýòîì íàèáîëåå
äåìîíñòðàòèâíûì îêàçàëñÿ ïåðèîä ñ 4-é ïî 6-é ìåñÿö.
Àíàëèç äèíàìèêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâî-
ëèë êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî âîçäåéñòâèå ïðåïàðàòà íà

Òàáëèöà 3

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî òå÷åíèþ, íàëè÷èþ ÐÔ, êîëè÷åñòâó
ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ, ñòåïåíè ëîêàëüíîé àêòèâíîñòè

    
Ãðóïïû áîëüíûõ

         Âàðèàíò òå÷åíèÿ       ÐÔ    ×èñëî ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ  Ñòåïåíü àêòèâíîñòè

      ñóñòàâíîé   ñèñòåìíûé   +    �  îëèãî-      ïîëè-         1-ÿ     2-ÿ      3-ÿ

 Ôëîãýíçèì  21            9      4 26     22         8      7     17       6

 Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà  23            7      3 27     20        10      8     18       4

 Èòîãî  44           16      7 53     42        18     15     35      10

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ
ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì

  
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà

  Àáñîëþòíîå ÷èñëî áîëüíûõ

   Ôëîãýíçèì         Ïëàöåáî

 ÞÐÀ          18              17

 ÞÕÀ          10              12

 Ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò           2               1

 Èòîãî                             30              30

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó, âîçðàñòó è äàâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà

         
Ãðóïïû áîëüíûõ

        Ïîë           Âîçðàñò, ãîäû         Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ãîäû

       Ì    Ä  3�6    7�10    11�14    15    Äî 1 1�3   4�6    7�8

 Ôëîãýíçèì (n=30)                 7    23    4      14           9   3  4   12     8       6

 Êîíòðîëüíàÿ ðàáîòà (n=30)   9    21    3      12          10   5  3   10    13       4

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó, âîçðàñòó è
äàâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà èëëþñòðèðóåò
òàáë. 2, èç êîòîðîé ñëåäóåò, ÷òî ñðåäè èññëåäóåìûõ
áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè äåâî÷êè â âîçðàñòå îò 7 äî
14 ëåò. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ êîëåáàëàñü îò 1 ãîäà
äî 8 ëåò.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âàðèàíòó òå÷åíèÿ,
íàëè÷èþ ÐÔ, êîëè÷åñòâó ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ è
ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 3. Ñðåäè
íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè äåòè, ñåðîíå-
ãàòèâíûå ïî ÐÔ, ñ ñóñòàâíûì âàðèàíòîì çàáîëåâà-
íèÿ, îëèãîàðòèêóëÿðíûì ïîðàæåíèåì è 2-é ñòåïå-
íüþ àêòèâíîñòè.
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÷èñëî ñóñòàâîâ, áîëåçíåííûõ ïðè ïàëüïàöèè, îòìå÷à-
ëîñü â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
ïîêàçàòåëÿìè è ïðîÿâëÿëîñü íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç
4 ìåñÿöà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ (ñî 120 äî 28) (ð<0,01).

Ïðîâåäåííîå â äèíàìèêå ÓÇÈ ïîðàæåííûõ ñóñ-
òàâîâ ïîçâîëèëî êîíñòàòèðîâàòü äîñòîâåðíîå óìåíü-
øåíèå, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è ïîëíîå íèâåëèðî-
âàíèå òàêèõ óëüòðàçâóêîâûõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ,
êàê ïåðèàðòèêóëÿðíûé îòåê, æèäêîñòü â ïîëîñòè
ñóñòàâîâ, óòîëùåíèå ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè, åå
îòåê, íàëè÷èå ïîäêîëåííûõ ñèíîâèàëüíûõ êèñò
(êèñò Áåéêåðà).

Ñóììèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî êîíñòàòè-
ðîâàòü äîñòîâåðíîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå Ôëîãýí-
çèìà íà âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ñóñòàâàõ, ÷òî,
ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ åãî âëèÿíèåì íà îòäåëüíûå

ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå
àêòèâíîñòü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ.

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷àëàñü è ñî ñòî-
ðîíû ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, ïðè ýòîì íàèáî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê âîçäåéñòâèþ Ôëîãýíçèìà
îêàçàëàñü ÑÎÝ, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîòîðîé ñíèçè-
ëèñü ñ 27,5 äî 11,9 ìì/÷ (ð<0,05), òîãäà êàê â
ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî, ñíèæåíèå
óðîâíÿ ÑÎÝ áûëî íåäîñòîâåðíûì.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó îäíîãî ðåáåíêà,
èìåâøåãî êèñòû Áåéêåðà â êîëåííûõ ñóñòàâàõ, íà
4-ì ìåñÿöå ëå÷åíèÿ Ôëîãýíçèìîì ïîñëåäíèå èñ÷åç-
ëè (ïî óñëîâèÿì ïðîòîêîëà âíóòðèñóñòàâíûå ïóíê-
öèè íå ïðèìåíÿëè).

Ó äðóãîãî áîëüíîãî, ñòðàäàþùåãî ïñîðèàòè÷åñêèì
àðòðèòîì, äëèòåëüíîå âðåìÿ èìåëè ìåñòî âûðàæåí-
íûå êîæíûå âûñûïàíèÿ, ñ òðóäîì ïîääàþùèåñÿ
òåðàïèè. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ Ôëîãýíçèìîì óäàëîñü
çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ýêñïðåññèþ êîæíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé ÷åðåç 4 ìåñÿöà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ó îäíîãî
ðåáåíêà ïîëíîñòüþ èñ÷åç êîæíûé âàñêóëèò, ñóùåñò-
âóþùèé äëèòåëüíîå âðåìÿ è ñ òðóäîì ïîääàþùèé-
ñÿ òåðàïèè.

Íàìè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî íà ôîíå ïðèåìà
Ôëîãýíçèìà ó äåòåé óëó÷øàëñÿ àïïåòèò; âèðóñíûå
çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàëè ëåã÷å, ñ áîëåå íèçêîé òåì-
ïåðàòóðîé, áûñòðåå íàñòóïàëî âûçäîðîâëåíèå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 24 ïàöèåíòà ñ ÞÕÀ,
ïîëó÷àâøèõ Ôëîãýíçèì, íåîäíîêðàòíî îñìîòðåíû
â êàòàìíåçå. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè îò 1 äî
6 ëåò (1 ãîä � îäèí áîëüíîé, 2�3 ãîäà � 6,
5 è áîëåå ëåò � 17 áîëüíûõ).

Ðåçóëüòàòû êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó 6 (25%) áîëüíûõ
íàñòóïèëà ðåìèññèÿ; ñòàáèëèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà èìåëà ìåñòî ó 13 (54%), ïðîãðåññèðî-
âàíèå çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíî ó 5 áîëüíûõ.

Íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû ïàöèåíòîâ, âûøåäøèõ
â ðåìèññèþ, áûëè ïðåäñòàâëåíû îëèãîàðòèêóëÿðíûì

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ÷èñëà àêòèâíûõ ñóñòàâîâ ó áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ Ôëîãåýíçèì.
Çäåñü è íà ðèñ. 2 è 3: 1 � äî ëå÷åíèÿ, 2 � ÷åðåç 2 ìåñÿöà,
3 � ÷åðåç 4 ìåñÿöà, 4 � ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ; 1-é ñòîëáèê �
áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå Ôëîãýíçèì; 2-é ñòîëáèê � êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ÷èñëà ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ ó íàáëþäàå-
ìûõ áîëüíûõ.

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ÷èñëà ïðèïóõøèõ ñóñòàâîâ ó íàáëþäàå-
ìûõ ïàöèåíòîâ.
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âàðèàíòîì ÞÕÀ (5 áîëüíûõ) è ïñîðèàòè÷åñêèì àðò-
ðèòîì (îäíà ïàöèåíòêà). Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ áûëà
íåáîëüøîé è èñ÷èñëÿëàñü 1�4 ãîäàìè. Ñòåïåíü àê-
òèâíîñòè êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ 1�2. Ýòè äåòè ñåé÷àñ
ïîñåùàþò ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, íàõîäÿòñÿ íà îáùåì
ðåæèìå, çàíèìàþòñÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì. Êà÷å-
ñòâî æèçíè îíè ñàìè è èõ ðîäèòåëè îöåíèâàþò êàê
âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè íèêòî èç íèõ íå ïîëó÷àåò. Ó 3 äåòåé èìåþòñÿ
íåçíà÷èòåëüíûå ïðîëèôåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ñóñòàâîâ. Ó 4 áîëüíûõ ðåäêî âîçíèêàþò àðòðàë-
ãèè, íî ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ íå âûõîäèò çà ïðåäå-
ëû I ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Êàê óæå óêàçûâàëîñü, ñòàáèëèçàöèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ïðîèçîøëà ó 13 äåòåé. Ïî íîçîëî-
ãè÷åñêèì ôîðìàì îíè áûëè ðàñïðåäåëåíû ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ÞÕÀ (ñèñòåìíûé) � îäèí áîëüíîé,
ïîëèàðòèêóëÿðíûé âàðèàíò ÞÕÀ � 8, ÞÕÀ (îëè-
ãîàðòèêóëÿðíûé) � 3, ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò �
îäèí áîëüíîé. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ áûëà áîëåå
äëèòåëüíîé è êîëåáàëàñü îò 4 äî 6 ëåò, îäíàêî
ñòåïåíü àêòèâíîñòè òàêæå íå ïðåâûøàëà 1�2.
Äëèòåëüíîñòü ñòàáèëèçàöèè ñîñòàâèëà îò 1 äî 4 ëåò.
Ðåöèäèâèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé ýòîé ãðóï-
ïû íàáëþäàëîñü 1�3 ðàçà â ãîä, ïðè ýòîì ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà íå áûëî. Ñîãëàñíî
ñóáúåêòèâíîìó ìíåíèþ 6 ïàöèåíòîâ, ëå÷åíèå Ôëî-
ãýíçèìîì ïðèíåñëî èì äîñòîâåðíîå îáëåã÷åíèå, çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèâ êà÷åñòâî æèçíè, îäíàêî ýòî ñî-
ñòîÿíèå ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿëîñü
íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, â ñèëó ÷åãî îíè íóæäà-
ëèñü â ïîâòîðíîì ïðèìåíåíèè Ôëîãýíçèìà.

Ó îñòàëüíûõ 5 (21%) áîëüíûõ, íåñìîòðÿ íà
ëå÷åíèå, èìåëî ìåñòî ïðîãðåññèðîâàíèå ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ýòè ïàöèåíòû áûëè ñ áîëåå
òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. Èç íèõ 3 ïàöèåí-
òîâ ñòðàäàëè ñèñòåìíîé ôîðìîé ÞÕÀ è 2 áîëüíûõ
áûëè ñ ïîëèàðòèêóëÿðíûì âàðèàíòîì çàáîëåâà-
íèÿ. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îáîñòðåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêî-

ãî ïðîöåññà íàáëþäàëèñü 3�4 ðàçà â ãîä è ñîïðîâîæ-
äàëèñü ïðîãðåññèðîâàíèåì ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà,
÷òî ïîòðåáîâàëî êîððåêöèè òåðàïèè.

Çàêëþ÷åíèå

Îáîáùàÿ âñå âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî 6-ìåñÿ÷íîå ïðèìåíåíèå ïðè ÞÕÀ
ïðåïàðàòîâ ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèè (Âîáýíçèì,
Ôëîãýíçèì), îáëàäàþùèõ ìíîãîãðàííûì ìåõàíèç-
ìîì äåéñòâèÿ, íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëî èõ
ïîçèòèâíîå âëèÿíèå, êàê áëèæàéøåå, òàê è îòäà-
ëåííîå, íà ñóñòàâíîé ñèíäðîì. Ïðè ýòîì, êàê ïðà-
âèëî, ðåàëèçàöèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà íà÷è-
íàëàñü íà 2-ì ìåñÿöå, ìàêñèìàëüíî ïðîÿâëÿÿ ñâîé
ïîòåíöèàë ê 4-ìó ìåñÿöó èõ ïðèåìà, ñîõðàíÿÿñü
â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà. Íåñîìíåííî, ÷òî
ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè
ýíçèìîâ â ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ.

Îäíîâðåìåííî âûÿâëåíî ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå
ýíçèìîâ íà îáùåå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, êîæíûå è
ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ ó áîëüíûõ ÞÕÀ. Äèíàìè-
÷åñêîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ïîêàçàëî, ÷òî íà
ôîíå ïðèåìà Âîáýíçèìà è Ôëîãýíçèìà ïðàêòè÷åñ-
êè ó âñåõ äåòåé ïîâûøàëñÿ àïïåòèò, óìåíüøàëèñü
ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè, íèâåëèðî-
âàëèñü àñòåíîâåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ. Ïðåïàðà-
òû Âîáýíçèì è Ôëîãýíçèì õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ.
Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå çàðå-
ãèñòðèðîâàíî. Êàòàìíåñòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î õîðîøèõ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ. Òàê,
ó ïðåîáëàäàþùåãî áîëüøèíñòâà äåòåé íàì óäàëîñü
äîñòèãíóòü ðåìèññèè (25%) èëè ñòàáèëèçàöèè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (54%).

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäî-
âàòü ïðèåì ýíçèìîâ â êà÷åñòâå âåñîìîãî êîìïîíåí-
òà â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ ó äåòåé, îñîáåííî
ïðè îëèãîàðòèêóëÿðíûõ âàðèàíòàõ è ðàííèõ ñðî-
êàõ çàáîëåâàíèÿ.
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