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Êîìïëåêñíîå ìíîãîóðîâíåâîå èññëåäîâàíèå ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ëàáèëüíîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ó ïîäðîñòêîâ èìåþò ìåñòî ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû åå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà õàðàêòåðå êàê öåíòðàëüíîé, òàê è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè (ÃÄ).
Ãèïåðêèíåòè÷åñêèé ñèíäðîì, ÿâëÿÿñü íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì âàðèàíòîì, ïðåäñòàâëÿåò ôàê-
òîð âûñîêîãî ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ ñòàáèëüíîé ÀÃ. Íà÷àëüíûå ïðèçíàêè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàð-
äà ëåâîãî æåëóäî÷êà (óâåëè÷åíèå òîëùèíû ñòåíîê) ñî÷åòàþòñÿ ñ íåàäåêâàòíîé ðåàêöèåé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â îòâåò íà äîçèðîâàííóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
ëàòåíòíóþ ñèñòîëè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïàöèåíòàì ýòîé ãðóïïû ïîêàçàíî
ìàêñèìàëüíî ðàííåå íà÷àëî ïðåâåíòèâíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî êàê áàçèñíóþ, òàê è êóðñîâóþ
ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì βββββ-àäðåíîáëîêàòîðîâ. Ïðè ãèïîêèíåòè÷åñêîì òèïå ÃÄ
îòìå÷àåòñÿ íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà, ïðåèìóùåñòâåííî
ïî÷å÷íîãî è êàïèëëÿðíîãî. Âûÿâëåííûå íàìè âàçîñïàñòè÷åñêèå ðåàêöèè ðåíàëüíîé ÃÄ è ðåçèñòèâ-
íîãî çâåíà ìèêðîãåìîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïîìèìî áàçèñíîé òåðàïèè òðåáóþò íàçíà÷åíèÿ èíãè-
áèòîðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà.

Complex multilevel examination of cardiovascular system in adolescents with labile arterial
hypertension (AH) showed role of different mechanisms in its functioning, which determined the
character of both central and peripheral circulation. Hyperkinetic syndrome is more unfavorable and
shows on high risk of stabile AH development. Early signs of left ventricle myocardium remodeling
(increased walls thickness) were associated with inadequate cardiovascular system reaction on dosed
physical exercise, which permitted to detect latent systolic dysfunction of left ventricle. Patients in these
group need in early start of preventive therapy, including both basic hypotensive therapy and courses
of βββββ-blockers. Hypokinetic AH type was characterized by tensity of peripheral circulation regulatory
mechanisms, first of all renal and capillary circulation. Vasospasic reactions of renal circulation and
resistive part of capillaries showed by authors needs in ACE-inhibitors administration.
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Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äåòñêîé êàðäèîëîãèè
ÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ). Åå ðàñï-
ðîñòðàíåííîñòü â øêîëüíîì âîçðàñòå, ïî äàííûì
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò 12�18% [1�3].
Êàê ïðàâèëî, ÀÃ äèàãíîñòèðóåòñÿ ïîçäíî, êîãäà
ðàçâèâàþòñÿ òÿæåëûå ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ,
òðåáóþùèå äëèòåëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.
Îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò âîïðîñû ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÀÃ.

Èçâåñòíî, ÷òî ãðóïïà äåòåé ñ ïîâûøåííûì
àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì (ÀÄ) ãåòåðîãåííà. 39%
èç íèõ ïðåäñòàâëåíû ïàöèåíòàìè ñ ëàáèëüíîé ÀÃ
(ËÀÃ) [1]. Ó ÷àñòè áîëüíûõ îíà ÿâëÿåòñÿ íà÷àëü-
íûì ýòàïîì ôîðìèðîâàíèÿ ñòàáèëüíîé ÀÃ. Ó äðó-
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ãèõ äåòåé â äàëüíåéøåì îòñóòñòâóåò ïðîãðåññè-
ðîâàíèå ïîâûøåííîãî ÀÄ. Áåçóñëîâíûé èíòåðåñ
â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè ËÀÃ è âûäåëåíèå
ôàêòîðîâ ðèñêà åå ïðîãðåäèåíòíîãî òå÷åíèÿ.

Íàìè ïðåäïðèíÿòî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå
ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè (ÃÄ), âêëþ÷àÿ ñèñòåì-
íûé, îðãàííûé (öåðåáðàëüíûé, ïî÷å÷íûé) è ïåðè-
ôåðè÷åñêèé óðîâíè, âî âçàèìîñâÿçè ñ ôóíêöèåé
ðåãóëèðóþùèõ ñèñòåì ó áîëüíûõ ñ ËÀÃ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáñëåäîâàíî 24 ïîäðîñòêà, ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå äåòñêîé êëèíè-
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êè Îáëàñòíîé áîëüíèöû ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ýòèî-
ëîãèè ÀÃ. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: ïîäòâåðæäåííûé
äèàãíîç ËÀÃ, âîçðàñò 11�14 ëåò. Êðèòåðèè èñ-
êëþ÷åíèÿ: ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ÀÃ, íàëè÷èå ñîïóòñò-
âóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Öåíòðàëüíóþ ÃÄ èññëåäîâàëè ìåòîäîì ÝÕÎ- è äîïïëåð-
ýõîêàðäèîãðàôèè (àïïàðàò LOGIQ-500 «General Electric»)
â Ì- è Â-ðåæèìàõ. Îöåíèâàëè èñõîäíûå ïîêàçàòåëè (ÓÈ �
óäàðíûé èíäåêñ, ó.å.; ×ÑÑ � ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé, óä./ìèí; ÌÎÊ � ìèíóòíûé îáúåì êðîâîòîêà, ë/ìèí;
EF � ôðàêöèÿ âûáðîñà, %; FS � ôðàêöèÿ óêîðî÷åíèÿ, %;
ÊÑÎ � êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì, ìì3; ÊÄÎ �
êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì, ìì3; ÒÌÆÏ � òîëùèíà
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, ìì; ÒÇÑËÆ � òîëùèíà
çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñì; ÌÌËÆ � ìàññà
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ã) è äàííûå, ïîëó÷åííûå
ïîñëå äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (ÄÔÍ).

Öåðåáðàëüíûé êðîâîòîê èçó÷àëè ïî ðåçóëüòàòàì ðåî-
ýíöåôàëîãðàôèè (ÐÝÃ), îöåíèâàÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
ÐÈ � ðåîãðàôè÷åñêèé èíäåêñ (ó.å.), îòðàæàþùèé óðîâåíü
ïåðôóçèè; Om � îêöèïèòîìàñòîèäàëüíîå îòâåäåíèå,
Fm � ôðîíòîìàñòîèäàëüíîå îòâåäåíèå (ÐÈîm
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îòâåäåíèè ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû); ÄÈÊ � äèêðîòè÷åñêèé
èíäåêñ (ó.å.) (ÄÈÊom
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ê àðòåðèàëüíîé, õàðàêòåðèçóþùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñó-
äèñòîå ñîïðîòèâëåíèå (ó.å.); ÏÂÎ � ïîêàçàòåëü âåíîçíîãî
îòòîêà (ð.å. � ðåîãðàôè÷åñêèå åäèíèöû).

Ïî÷å÷íûé êðîâîòîê îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëÿì ðåîðå-
íîãðàôèè (ÐÐÃ) («Ðåîñïåêòð-3» ôèðìû «Íåéðîñîôò»):
ÐÈ � ðåîãðàôè÷åñêèé èíäåêñ (ó.å.), îòðàæàþùèé óðîâåíü
ïåðôóçèè (ÐÈ

Ê
 � ðåîãðàôè÷åñêèé èíäåêñ â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå); À×Ï � àìïëèòóäíî-÷àñòîòíûé ïîêàçàòåëü, õà-
ðàêòåðèçóþùèé èíòåíñèâíîñòü ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà (ó.å.);
RS � ëåâàÿ ïî÷êà; RD � ïðàâàÿ ïî÷êà.

Ïåðèôåðè÷åñêóþ ìèêðîãåìîöèðêóëÿöèþ (ÌÃÖ) èñ-
ñëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ ëàçåðíîé äîïïëåðôëîóìåòðèè
(ËÀÊÊ-1 ÍÏÎ «Ëàçìà»). Îöåíèâàëè ïîêàçàòåëè áàçàëüíî-
ãî êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà â ïîêîå; äëÿ èçó÷åíèÿ ìåõàíèç-
ìîâ ðåãóëÿöèè ìèêðîãåìîäèíàìèêè ïðîâîäèëè îêêëþçè-
îííóþ ïðîáó (ÎÏ) ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ «áèîëîãè÷åñêîãî
íóëÿ», ïîñòîêêëþçèîííîé ãèïåðåìèè è ðåçåðâà êàïèëëÿð-
íîãî êðîâîòîêà (ÐÊÊ). Îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòå-
ëè: ÏÌ � ïîêàçàòåëü ìèêðîöèðêóëÿöèè (ïåðô. åä. �
ïåðôóçèîííûå åäèíèöû); Ì � ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå
çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè (ïåðô. åä.); À �
àìïëèòóäà êîëåáàíèé êðîâîòîêà (ïåðô. åä.); σ � ñðåäíåå
êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå àìïëèòóäû êîëåáàíèé êðîâî-
òîêà îò ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ (ïåðô. åä.);
Kv � êîýôôèöèåíò âàðèàöèè = σ/Ì�100% (%); Àα �
ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà êîëåáàíèé êðîâîòîêà â äèàïàçîíå
2�3 êîëåá/ìèí (ïåðô. åä.); ALF � ìàêñèìàëüíàÿ àìïëè-
òóäà êîëåáàíèé êðîâîòîêà â äèàïàçîíå 3�12 êîëåá/ìèí
(ïåðô. åä.); ACF � ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà êîëåáàíèé
êðîâîòîêà â äèàïàçîíå 50�90 êîëåá/ìèí (ïåðô. åä.); σ/Àα,
σ/ALF � ñîîòíîøåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå ìèêðîñîñóäè-
ñòûé òîíóñ ïðåêàïèëëÿðîâ (ó.å.); ACF/σ � ñîîòíîøåíèå,
õàðàêòåðèçóþùåå ôëóêòêàöèè êðîâîòîêà, ñèíõðîíèçèðî-
âàííûå ñ êàðäèîðèòìîì (ïàññèâíûé ïóëüñîâîé ìåõàíèçì
ðåãóëÿöèè êðîâîòîêà) (y.e.); ALF/M � ñîîòíîøåíèå, õà-
ðàêòåðèçóþùåå ìèîãåííóþ àêòèâíîñòü âàçîìîòîðîâ (y.e.);
PKK � ðåçåðâ êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà (%).

Ïî äàííûì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè (ÝÝÃ) îöåíèâàëè
áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà.

Õàðàêòåð âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû èññëåäîâàëè ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà âàðèà-
áåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) â ïîêîå è â îðòîñòàòè÷åñêîì
ïîëîæåíèè (ïðèáîð «ÂÍÑ-ñïåêòð», «Íåéðîñîôò») ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå ñ îöåíêîé âðåìåííûõ è ñïåêòðàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê ñåðäå÷íîãî ðèòìà: ÒP � îáùàÿ ìîùíîñòü
ñïåêòðà êîëåáàíèé êàðäèîðèòìà (ìñ^2); HF � ìîùíîñòü
ñïåêòðà êàðäèîðèòìà â îáëàñòè âûñîêèõ ÷àñòîò 0,15�
0,4 Ãö (ìñ^2); ÍF% � ïðîöåíò êîëåáàíèé âûñîêîé ÷àñòîòû
â îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà (%); HFnu � ìîùíîñòü ñïåêò-
ðà êàðäèîðèòìà â îáëàñòè âûñîêèõ ÷àñòîò, èçìåðåííàÿ
â íîðìàëèçîâàííûõ åäèíèöàõ (ó.å.); VLF � ìîùíîñòü
ñïåêòðà êàðäèîðèòìà â îáëàñòè íèçêèõ ÷àñòîò 0,04�
0,15 Ãö (ìñ^2); LF% � ïðîöåíò êîëåáàíèé íèçêîé ÷àñòîòû
â îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà (%); LFnu � ìîùíîñòü ñïåê-
òðà êàðäèîðèòìà â îáëàñòè íèçêèõ ÷àñòîò, èçìåðåííàÿ
â íîðìàëèçîâàííûõ åäèíèöàõ (ó.å.); LF � ìîùíîñòü
ñïåêòðà êàðäèîðèòìà â îáëàñòè î÷åíü íèçêèõ ÷àñòîò
0,003�0,04 Ãö (ìñ^2); VLF% � ïðîöåíò êîëåáàíèé î÷åíü
íèçêîé ÷àñòîòû â îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà (%).

Î ñîñòîÿíèè ýíäîòåëèàëüíîé âûñòèëêè ñîñóäèñòîãî
ðóñëà ñóäèëè ïî êîëè÷åñòâó äåñêâàìèðîâàííûõ (öèðêóëè-
ðóþùèõ) ýíäîòåëèîöèòîâ (ÖÝ), ÿâëÿþùèõñÿ ìàðêåðîì
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè [4]. Êðîìå òîãî, èçó÷àëè
êîíöåíòðàöèþ ïðîäóêòîâ îêèñëåíèÿ îêñèäà àçîòà (NO) �
íèòðàò-àíèîíîâ (NÎ

3
�) â êðîâè [5]. Ñîìàòîòèï ïîäðîñòêà

îöåíèâàëè ïî êëàññèôèêàöèè Þ.Å. Âåëüòèùåâà è Â.Ï. Âåò-
ðîâà (2000). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 24 çäîðîâûõ
ïîäðîñòêà òîãî æå âîçðàñòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

30% ïàöèåíòîâ ñ ËÀÃ èìåëè àíäðîìîðôíûé
ñîìàòîòèï, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ãàðìîíè÷íûì óâå-
ëè÷åíèåì êàê äëèíû, òàê è ìàññû òåëà. 75% èç íèõ
(ò.å. 25% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïîäðîñòêîâ ñ ËÀÃ)
èìåëè ãèïîêèíåòè÷åñêèé òèï ÃÄ (×ÑÑ 73,4±4,2 óä/ìèí,
ÓÈ 31,2±1,3 ó.å., ÌÎÊ 3,9±0,2 ë/ìèí; EF 70,1±
2,6%; FS 39,2±2,5%), ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè êàê ëåâûõ, òàê è ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà íå
îòëè÷àëèñü îò çíà÷åíèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. ÄÔÍ
ïðèâîäèëà ê «èçáûòî÷íîé» ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû � âîçðàñòàíèþ ÌÎÊ â 3 ðàçà çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ ×ÑÑ íà 69%, ïîâûøåíèÿ ñîêðàòèìîñòè
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ): ÊÑÎ óìåíüøàëñÿ íà 40%,
FS óâåëè÷èâàëñÿ íà 36%.

Åùå 25% ïàöèåíòîâ èìåëè ãèïåðêèíåòè÷åñêèé
òèï ÃÄ, êîòîðûé ñî÷åòàëñÿ ñ óâåëè÷åíèåì, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì, òîëùèíû ñòåíîê ËÆ (ÒÌÆÏ
8,9±0,3 ìì; ÒÇÑËÆ 8,0±0,2 ñì) è ÌÌËÆ (81,2±
1,2 ã). Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ ýòîé ãðóïïû (83%)
îòëè÷àëèñü áðàõè- è ïàõèìîðôíûì ñîìàòîòèïîì. ÄÔÍ
ïðèâîäèëà ê óâåëè÷åíèþ ÌÎÊ íà 30%, â îñíîâíîì
çà ñ÷åò âîçðàñòàíèÿ òàõèêàðäèè (äî 144±9,8 óä/ìèí).
Ïðè ýòîì ÊÑÎ îñòàâàëñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå, à ÊÄÎ
äàæå ñíèæàëñÿ (ñ 88,9±1,8 ìì3 äî 83,7±1,2 ìì3), ÷òî
ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ ÓÈ è EF íà 10%.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 80% ïîäðîñòêîâ çàðå-
ãèñòðèðîâàí íîðìîêèíåòè÷åñêèé òèï ÃÄ, àäåêâàò-
íàÿ ðåàêöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà ÄÔÐ.
75% ïîäðîñòêîâ èìåëè ìåçîìîðôíûé ñîìàòîòèï.

Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå îðãàííîãî è ïåðèôåðè-
÷åñêîãî êðîâîòîêà ïðîâîäèëè â 3 ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ
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â çàâèñèìîñòè îò âûÿâëåííîãî òèïà ÃÄ: 1-ÿ ãðóïïà
(6 ïîäðîñòêîâ) � ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì, 2-ÿ ãðóïïà
(12 ïîäðîñòêîâ)� ñ íîðìîêèíåòè÷åñêèì, 3-ÿ ãðóïïà �
ñ ãèïîêèíåòè÷åñêèì âàðèàíòîì êðîâîîáðàùåíèÿ
(6 ïîäðîñòêîâ).

Èçó÷åíèå ìîçãîâîé ÃÄ ó ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï
âûÿâèëî ñíèæåíèå ÐÈ â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåé-
íå (Om) (â 1-é ãðóïïå 0,82±0,05 ó.å., âî 2-é �
0,75±0,07 y.å., â 3-é � 1,09±0,06 ó.å.). Ïîñëå ïðîáû
ñ ãèïåðâåíòèëÿöèåé îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå ïîâû-
øåíèå êðîâåíàïîëíåíèÿ è èíòåíñèâíîñòè êðîâîòî-
êà ó ïîäðîñòêîâ 1-é è 2-é ãðóïï (ñîîòâåòñòâåííî
0,94±0,06 ó.å. è 0,81±0,094 ó.å.) è èõ ñíèæåíèå
â 3-é ãðóïïå (0,94±0,01 ó.å.). ÐÈ â áàññåéíå âíóò-
ðåííåé ñîííîé àðòåðèè (Fm) âî âñåõ ãðóïïàõ áûë
â ïðåäåëàõ íîðìû.

Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ïåðèôåðè÷åñ-
êîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå (ÄÈÊ, À

âåí
/À

àðò
), áûëè

â ïðåäåëàõ íîðìû, îäíàêî áûëè áîëåå âûñîêèìè
ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì òèïîì ÃÄ (ÄÈÊ
â 1-é ãðóïïå 71,8±1,4 ó.å., âî 2-é � 61,75±2,68 ó.å.,
â 3-é � 55±1,9 ó.å.; À

âåí
/À

àðò
 â 1-é ãðóïïå 76,2±1,2 ó.å.,

âî 2-é � 72,7±2,74 ó.å., â 3-é � 58,5±2,5 ó.å.).
Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÄÈÀ è ÏÂÎ, ñâèäåòåëüñò-
âóþùèå î çàòðóäíåíèè âåíîçíîãî îòòîêà èç ïîëîñòè
÷åðåïà, áûëè òàêæå âûÿâëåíû ó ïîäðîñòêîâ ñ ãèïåð-
êèíåòè÷åñêèì òèïîì ÃÄ (ÏÂÎ 80±1,65 ð.å., ÄÈÀ
84,2±1,29 ó.å.). Ìåíåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ îò-
ìå÷åíû ïðè ãèïîêèíåòè÷åñêîì âàðèàíòå êðîâîîá-
ðàùåíèÿ (ÏÂÎ 34,5±1,5 ð.å., ÄÈÀ 60,5±4,5 ó.å.).
Ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìîêèíåòè÷åñêèì òèïîì ÃÄ àíà-
ëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè áûëè ïðèáëèæåíû ê çíà÷å-
íèÿì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ÏÂÎ 24,13±1,97 ð.å.,
ÄÈÀ 72,75±2,93 ó.å.). Ïðîáà ñ ãèïåðâåíòèëÿöèåé
âûÿâèëà óëó÷øåíèå âåíîçíîãî îòòîêà èç ïîëîñòè
÷åðåïà ó ïîäðîñòêîâ 1-é è 2-é ãðóïï, â òî âðåìÿ êàê
ó áîëüíûõ ñ ãèïîêèíåòè÷åñêèì òèïîì ÃÄ âåíîçíûé
îòòîê, íàîáîðîò, çàòðóäíÿëñÿ (ÏÂÎ 79±3,9 ð.å.).

Ó âñåõ ïîäðîñòêîâ âûÿâëåíî ñíèæåíèå èíòåíñèâ-
íîñòè ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, ìàêñèìàëüíî âûðàæåí-
íîå ïðè ãèïîêèíåòè÷åñêîì òèïå ÃÄ. Ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ÐÈ è À×Ï ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî ÐÈ

RS

0,09±0,01 ó.å., ÐÈ
RD

=0,088±0,012 ó.e. (â êîíòðîëå
0,16�0,22 ó.å.); À×Ï

RS
=0,118±0,013 ó.å., À×Ï

RD
=0,115±

0,014 ó.å. (â êîíòðîëå 1,05�1,16 ó.å.). Êðîìå òîãî,
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî óâåëè÷åíèå ÄÈÊ, îòðàæà-
þùåãî ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå
è ñîñóäèñòûé òîíóñ íà óðîâíå ïðåêàïèëëÿðîâ, è
ÄÈÀ, õàðàêòåðèçóþùåãî ïðîöåññ îòòîêà êðîâè èç
àðòåðèé â âåíû è òîíóñ âåíîçíûõ ñîñóäîâ, ãëàâíûì
îáðàçîì, íà óðîâíå ïîñòêàïèëëÿðîâ. Âî âñåõ ãðóï-
ïàõ ýòè èçìåíåíèÿ íîñèëè îäíîíàïðàâëåííûé õà-
ðàêòåð, îäíàêî áîëåå çíà÷èìûå îòêëîíåíèÿ îïðåäå-
ëÿëèñü ó ïîäðîñòêîâ 3-é ãðóïïû (ÄÈÊ

RS
 96,3±3,4 ó.å.,

ÄÈÊ
RD

 84,7±2,9 ó.å., â êîíòðîëå 53,5�57,7 ó.å.;
ÄÈÀ

RS
 118,2±9,1 ó.å., ÄÈÀ

RD
 107,2±11,3 ó.å., â

êîíòðîëå 59,0�63,0 ó.å.).
Ïîêàçàòåëè ìèêðîãåìîöèðêóëÿöèè òàêæå èìå-

ëè ðàçëè÷èÿ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ÃÄ. Íàèáî-

ëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî êà-
ïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà áûëè îòìå÷åíû â 3-é ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ ãèïîêèíåçèåé ìèîêàðäà. Îíè õàðàê-
òåðèçîâàëèñü ñíèæåíèåì óðîâíÿ ïåðôóçèè íà 60%
(ÏÌ 2,0±0,2 ïåðô. åä., â êîíòðîëå 3,3±0,4 ïåðô. åä.)
è õóäøèì ôóíêöèîíèðîâàíèåì ìåõàíèçìîâ ìîäóëÿ-
öèè òêàíåâîãî êðîâîòîêà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì
(σ 0,40±0,06 ïåðô. åä., â êîíòðîëå 0,64±0,09 ïåðô. åä.,
Kv 17,57±1,80%, â êîíòðîëå 18,97±1,94%). Îäíî-
âðåìåííî â ýòîé ãðóïïå óâåëè÷èâàëèñü ïîêàçàòåëè
σ/Àα è σ/ALF, õàðàêòåðèçóþùèå ìèêðîñîñóäèñòûé
òîíóñ ïðåêàïèëëÿðíîãî çâåíà (σ/Aα 0,65±0,09 ó.å.,
â êîíòðîëå 0,44±0,05 ó.å., σ/ALF 0,84±0,07 ó.å.,
â êîíòðîëå 0,54±0,06 ó.å.), íà ôîíå ñíèæåíèÿ ïàññèâ-
íîãî ïóëüñîâîãî ìåõàíèçìà (ACF/σ 5,97±0,90 ó.å.,
â êîíòðîëå 8,87±1,02 ó.å.). Ýòè îñîáåííîñòè ïîä-
òâåðæäàëèñü ðåçóëüòàòàìè ÎÏ: óìåíüøåíèå ñïîñîá-
íîñòè ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íîãî ðóñëà ê àêòèâíîìó ñîêðàùåíèþ è ðàññëàáëåíèþ
ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ çíà÷åíèÿ ðåàêòèâíîé ïîñòîê-
êëþçèîííîé ãèïåðåìèè è ÐÊÊ íà 40% ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè ãðóïïàìè è êîíòðîëåì (PKK 279±23%,
â êîíòðîëå 472±36%). Ïîäðîñòêè 1-é ãðóïïû õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü óäîâëåòâîðèòåëüíûì óðîâíåì ïåð-
ôóçèè è àäåêâàòíûìè ìåõàíèçìàìè ìîäóëÿöèè
òêàíåâîãî êðîâîòîêà (ÏÌ 3,28±0,33 ïåðô. åä.,
σ 0,58±0,06 ïåðô. åä., Kv 18,02±1,77%). Îäíàêî
ïîêàçàòåëè ìèîãåííîé àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ñ ãèïåð-
êèíåòè÷åñêèì òèïîì ÃÄ áûëè íèæå, ÷åì â ãðóïïå
êîíòðîëÿ (ALF/M 27,8±3,2 ó.å., â êîíòðîëå 37,05±
3,97 ó.å.). Ïàöèåíòû ñ íîðìîêèíåòè÷åñêèì òèïîì
ÃÄ ïî ñâîèì çíà÷åíèÿì çàíèìàëè ïðîìåæóòî÷íîå
ïîëîæåíèå ìåæäó ïîäðîñòêàìè 1-é è 3-é ãðóïï.

Ïðè àíàëèçå ñïåêòðîãðàììû ÂÐÑ â ïîêîå ó
ïàöèåíòîâ ñ ËÀÃ, òàê æå êàê è ó çäîðîâûõ ïîäðîñò-
êîâ, íàáëþäàëîñü îòíîñèòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå òî-
íóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (LF%
28,l±2,5%; HF% 45,1±4,5%; VLF% 26,7±l,2%;
â êîíòðîëå ñîîòâåòñòâåííî 31,4±1,8%, 42,2±2,6%
è 26,3±2,3%). Îðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà âûÿâèëà
ðåçêîå ñíèæåíèå îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà íåéðîãó-
ìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ó äåòåé ñ ËÀÃ íà 40,5% îò
èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà èçáûòî÷íîå
âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå çà ñ÷åò ïîâûøåííîé àêòè-
âàöèè ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÂÍÑ). Äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îòíîñè-
òåëüíûõ ïàðàìåòðîâ íèçêèõ ÷àñòîò ñïåêòðà (LFnu,
LF%) èìåëè îò÷åòëèâóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó êàê
ó ïîäðîñòêîâ ñ ËÀÃ, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
óêàçûâàÿ íà ïîâûøåíèå ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà
ïðè ïåðåõîäå â îðòîïîëîæåíèå, ÷òî óñòðàíÿëî èñ-
õîäíóþ âàãîòîíèþ. Ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé âûñîêî÷àñòîòíîãî ñïåêòðà áûëà áîëåå âûðàæå-
íà ó äåòåé ñ ËÀÃ (ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé HF, HFnu
è HF% íà 89%, 58% è 78% ñîîòâåòñòâåííî ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, â êîòîðîé àíàëî-
ãè÷íûå ïîêàçàòåëè ñíèæàëèñü íà 67%, 42% è 59%
ñîîòâåòñòâåííî). Êðîìå òîãî, ïðè ïðîâåäåíèè îð-
òîñòàòè÷åñêîé ïðîáû íàáëþäàëîñü îò÷åòëèâîå óñè-

À.È. Ðûâêèí, Å.Í. Àíäðèàíîâà, Í.Ñ. Ïîáåäèíñêàÿ è äð.
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ëåíèå öåðåáðàëüíûõ ýðãîòðîïíûõ è ãóìîðàëüíî-
ìåòàáîëè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà ñèíóñîâûé ðèòì,
÷òî ïðîÿâëÿëîñü ïðèðîñòîì VLF íà 124% ïðè ËÀÃ
è íà 45% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Èññëåäîâàíèå ÝÝÃ ïîêàçàëî, ÷òî ó âñåõ ïîäðî-
ñòêîâ ñ ËÀÃ âûÿâëÿëèñü èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè îáùåìîçãîâîãî õàðàêòåðà ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ó 70% ïàöèåíòîâ
1-é ãðóïïû îòìå÷àëñÿ III òèï ÝÝÃ (äåçîðãàíèçîâàí-
íûé, èëè ìåçîäèýíöåôàëüíûé, âàðèàíò), ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò âçàèìîñâÿçü ïîâûøåííîé ðåàêòèâíîñòè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñ õàðàêòåðîì âåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè.

ËÀÃ ñî÷åòàëàñü ñ óâåëè÷åííîé â 3 ðàçà äåñêâàìà-
öèåé ýíäîòåëèîöèòîâ (ÖÝ 12,4±0,9�104/ë, â êîíò-
ðîëå 4,1±0,3�104/ë). Êîíöåíòðàöèÿ NO

3
� ïðè ýòîì

áûëà óâåëè÷åíà íà 50% (3,34±0,2 ììîëü/ë; â êîíò-
ðîëå 2,05±0,1 ììîëü/ë). Ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðêèíå-
òè÷åñêèì òèïîì ÃÄ, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ íà÷àëüíû-
ìè ïðèçíàêàìè ðåìîäåëèðîâàíèÿ è ñèñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèè ËÆ, îòìå÷àëèñü áîëåå âûñîêèå, ÷åì
â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ, óðîâíè ÖÝ (14,1±0,3�104/ë)
è NO

3
� (4,1±0,5 ììîëü/ë). Ïî-âèäèìîìó, ïîâûøåí-

íîå âíåøíåå äàâëåíèå íà ñîñóäèñòóþ ñòåíêó ïðèâî-
äèò ê àêòèâàöèè èíäóöèáåëüíîé NO-ñèíòàçû (iNOS)
è óâåëè÷åíèþ ïðîäóêöèè NO, ÷òî ìîæåò èìåòü
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå, óìåíüøàÿ ñòåïåíü âàçî-
êîíñòðèêöèè. Â òî æå âðåìÿ íàìè óñòàíîâëåíû
âûñîêèå ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿòû ÖÝ è NO

3
�, c

îäíîé ñòîðîíû, è ïîêàçàòåëåé ñèñòîëè÷åñêîé ôóíê-
öèè (ÓÈ, ÑÈ, EF, FS) è òîëùèíû ìèîêàðäà ËÆ,
ñ äðóãîé. Îòìå÷åííûå âçàèìîñâÿçè ìîãóò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî êàê ïîâûøåííûé óðîâåíü
NO âñëåäñòâèå ñòèìóëÿöèè iNOS, âûçûâàþùåé
ðàçâèòèå îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà è àïîïòîçà, òàê
è äåñêâàìàöèÿ ýíäîòåëèÿ ñïîñîáñòâóþò ïðîãðåññè-
ðîâàíèþ ìèîêàðäèàëüíîé äèñôóíêöèè è ðåìîäå-
ëèðîâàíèþ ËÆ [6] ïðè ËÀÃ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âû-
âîä î ãåòåðîãåííîñòè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ôîðìèðîâàíèÿ ËÀÃ. Ïàöèåíòû ñ àíäðîìîðôíûì
ñîìàòîòèïîì è ãèïîêèíåòè÷åñêèì âàðèàíòîì ÃÄ
îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé ðåàêòèâíîñòüþ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû íà íàãðóçî÷íûå ïðîáû, ÷òî â ïîñëå-
äóþùåì, ïî-âèäèìîìó, ìîæåò ïðèâîäèòü ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé
ñîñòàâëÿåò îñíîâó íà÷àëüíûõ ôîðì ÀÃ [3]. Îñîáåí-
íîñòè ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, íàèáîëåå çíà÷èìûå
ïðè ãèïîêèíåòè÷åñêîì òèïå öåíòðàëüíîé ÃÄ, âå-
äóò ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ãåìîöèðêóëÿöèè,
óõóäøåíèþ óñëîâèé ãëîìåðóëÿðíîé ôèëüòðàöèè
è ìåòàáîëèçìà â ïî÷å÷íîé òêàíè. Äåçàäàïòèâíûå
ñîñóäèñòûå ðåàêöèè îòðàæàþò èíòåíñèâíîñòü íàïðÿ-
æåíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà,
÷òî, ïî-âèäèìîìó, â ïîñëåäóþùåì ìîæåò àêòèâèðî-
âàòü ðåíàëüíûé ìåõàíèçì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÀÃ [7].

Ãèïåðêèíåòè÷åñêèé âàðèàíò ÃÄ ó ïàöèåíòîâ
ñ ËÀÃ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì. Íà-

÷àëüíûå ïðèçíàêè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ËÆ
(óâåëè÷åíèå òîëùèíû ñòåíîê) ñî÷åòàþòñÿ ñ íå-
àäåêâàòíîé ðåàêöèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
â îòâåò íà ÄÔÍ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ëàòåíò-
íóþ ñèñòîëè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ ËÆ ó ïàöèåíòîâ
ýòîé ãðóïïû. Â ôîðìèðîâàíèè ãèïåðêèíåòè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ èçáûòî÷íîé
àêòèâàöèè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ ïðè ñíè-
æåíèè ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé, à òàêæå çíà-
÷èòåëüíîìó óñèëåíèþ öåðåáðàëüíûõ ýðãîòðîïíûõ
è ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà ñè-
íóñîâûé ðèòì. Ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè êðîâîòîêà
â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå çà ñ÷åò óìåðåííîãî
ïîâûøåíèÿ òîíóñà ñîñóäîâ íà óðîâíå ïðåêàïèëëÿðîâ
è çíà÷èòåëüíîãî çàòðóäíåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà ó
ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì ñèíäðîìîì ÿâëÿåò-
ñÿ ñâèäåòåëüñòâîì äåçàäàïòèâíûõ ñîñóäèñòûõ ðåàê-
öèé, èãðàþùèõ ðîëü â äèçðåãóëÿöèè óðîâíÿ ñèñòåì-
íîãî ÀÄ.

ËÀÃ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì ýôôåêòèâíî-
ñòè ìèêðîãåìîöèðêóëÿöèè çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ
óðîâíÿ ïåðôóçèè è íàðóøåíèÿ ìîäóëÿöèè ñîñóäè-
ñòîãî òîíóñà. Ìèêðîñîñóäèñòàÿ ñåòü ïî-ðàçíîìó
ðåàãèðóåò íà ïîâûøåíèå ÀÄ. Ïðè óâåëè÷åíèè
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ó ëèö ñ âûñîêèìè ðåçåðâíûìè
âîçìîæíîñòÿìè ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ â ñîñóäèñòîì ðóñëå. Ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïîêèíå-
òè÷åñêèì òèïîì ÃÄ óìåíüøàåòñÿ ïðîñâåò ðåçèñòèâ-
íûõ ñîñóäîâ çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ïðåêàïèëëÿðíûõ
ñôèíêòåðîâ, äåìïôèðóþùèõ äàâëåíèå íà ñòåíêè
êàïèëëÿðà. Ïîäîáíàÿ ðåàêöèÿ ñî âðåìåíåì ìîæåò
ïðèâîäèòü ê ñòðóêòóðíîìó ðåìîäåëèðîâàíèþ ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêè è óõóäøåíèþ óñëîâèé òðàíñêà-
ïèëëÿðíîãî îáìåíà.

Òàêèì îáðàçîì, íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî ïðè ËÀÃ ó ïîäðîñòêîâ èìåþò ìåñòî ðàçëè÷íûå
ìåõàíèçìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà õàðàêòåðå êàê öåíòðàëü-
íîé, òàê è ïåðèôåðè÷åñêîé ÃÄ. Ó÷èòûâàÿ âûÿâëåí-
íûå îñîáåííîñòè ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé, ìîæíî ðåêî-
ìåíäîâàòü äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ïðîâåäå-
íèþ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïðè íåýôôåê-
òèâíîñòè íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ.

Ãèïåðêèíåòè÷åñêèé ñèíäðîì ó ïîäðîñòêîâ ñ ËÀÃ,
ÿâëÿÿñü íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì âàðèàíòîì,
ïðåäñòàâëÿåò ôàêòîð âûñîêîãî ðèñêà ôîðìèðîâà-
íèÿ ñòàáèëüíîé ÀÃ. Èìåííî ýòèì ïàöèåíòàì ïî-
êàçàíî ìàêñèìàëüíî ðàííåå íà÷àëî ïðåâåíòèâíîãî
ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî êàê áàçèñíóþ, òàê è êóð-
ñîâóþ ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì
β-àäðåíîáëîêàòîðîâ. Ïðè ãèïîêèíåòè÷åñêîì òèïå
ÃÄ îòìå÷àåòñÿ íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè
ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà, ïðåèìóùåñòâåííî ïî-
÷å÷íîãî è êàïèëëÿðíîãî. Âûÿâëåííûå íàìè âàçî-
ñïàñòè÷åñêèå ðåàêöèè ðåíàëüíîé ÃÄ è ðåçèñòèâíîãî
çâåíà ìèêðîãåìîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïîìèìî áàçèñ-
íîé òåðàïèè òðåáóþò íàçíà÷åíèÿ èíãèáèòîðîâ àíãèî-
òåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà.
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Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷èòü óðîâíè ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË)
â ëèïîïðîòåèäàõ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÍÏ) (èñõîäíîãî è êàòàëèçèðîâàííîãî èîíàìè ìåäè)
ó ïîäðîñòêîâ ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé (ÃÕÑ) è èõ ðîäèòåëåé, à òàêæå èññëåäîâàòü ñåìåéíûå
àññîöèàöèè ýòèõ óðîâíåé. Ïðîâåäåíî ïîïóëÿöèîííîå èññëåäîâàíèå 626 ïîäðîñòêîâ 14�17 ëåò
(279 ìàëü÷èêîâ è 347 äåâî÷åê). Áûëà îòîáðàíà ãðóïïà ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ (óðîâåíü îáùåãî
õîëåñòåðèíà > 4,6 ììîëü/ë) � 183 ÷åëîâåêà (49 ìàëü÷èêîâ, 134 äåâî÷êè). Çàòåì áûëè îáñëåäîâàíû
ðîäèòåëè ýòèõ äåòåé. Óäàëîñü îáñëåäîâàòü 100 ñåìåé, 97 ìàòåðåé è 38 îòöîâ. Îòêëèê ñîñòàâèë 55%.
Ñðåäíèé âîçðàñò ìàòåðåé ñîñòàâèë 41,1±0,5 ëåò, îòöîâ � 43,5±0,8 ëåò. Â ïðîãðàììó îáñëåäîâàíèÿ
äåòåé è ðîäèòåëåé âõîäèëî àíêåòèðîâàíèå, äâóêðàòíîå èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
àíòðîïîìåòðèÿ, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè (îáùèé õîëåñòåðèí � ÕÑ, ëèïîïðîòåèäû
âûñîêîé ïëîòíîñòè, òðèãëèöåðèäû è ïðîäóêòû ÏÎË ñ ÕÑ ËÍÏ). Áèîõèìè÷åñêèé ôðàãìåíò ðàáîòû
âûïîëíåí âñëåïóþ ñ çàøèôðîâàííûìè ïðîáàìè. Ó ìàëü÷èêîâ ñ ÃÕÑ 14�17 ëåò óðîâíè ïðîäóêòîâ
ÏÎË â ËÍÏ âûøå, ÷åì ó äåâî÷åê ñ ÃÕÑ òîãî æå âîçðàñòà. Ó ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ 14�15 ëåò óðîâíè
ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ íèæå, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ 16�17 ëåò. Ó ðîäèòåëåé èñõîäíûé óðîâåíü
ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ âûøå, à óñòîé÷èâîñòü ËÍÏ ê îêèñëåíèþ � çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó èõ äåòåé
ñ ÃÕÑ. Ó îòöîâ ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ èñõîäíûé óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ âûøå, à óñòîé÷èâîñòü ËÍÏ
ê îêèñëåíèþ � íèæå, ÷åì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí ñõîäíîãî âîçðàñòà. Ìåæäó óðîâíÿìè
ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ ó ïîäðîñòêîâ ñ ÃÕÑ è èõ ìàòåðåé îòìå÷åíû ñëàáûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè.
Âûÿâëåíû ñåìåéíûå àññîöèàöèè èñõîäíîãî óðîâíÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÍÏ è óñòîé÷èâîñòè èõ
ê îêèñëåíèþ ó ðîäèòåëåé ñ óðîâíÿìè îáùåãî ÕÑ êðîâè è ÕÑ ËÍÏ èõ äåòåé ñ ÃÕÑ (äåâî÷åê).

Authors determined levels of lipid peroxidation products (LPO) in initial and catalyzed by cooper
ions lipoproteins of low density (LLD) in adolescents with familial hypercholesterolemia (HChS) and
in their parents and studied familial associations of these levels. 183 adolescents (49 males and
134 females) with HChS (total serum cholesterol >4,6) were selected after population study performed
in 626 adolescents in the age 14�17 years old (males � 279 and females � 347). After that parents
of selected patients were examined. Familial study was performed in 100 families (97 mothers and
38 fathers). Average maternal age was 41,1±0,5 years old and average paternal age was 43,5±0,8 years
old. Examination included next parameters � questioning, double BP measuring, anthropomethric
parameters, biochemical blood analysis (total serum cholesterol, lipoproteins of high density, triglycerides
and LPO products with ChS LLP). Biochemical examinations were performed as blind study with cipher
samples. LPO level in LLD were lower in adolescents with HChS in the age of 14�15 than in the age
16�17 years old. Initial LPO level in LLD was significantly higher and LLD resistance to oxidation was
significantly lower in parents than in their children with HChS. Fathers of adolescents with HChS had
more high initial LPO level in LLD and lower LLD resistance to oxidation in comparison with practically
healthy men in the same age. There is weak correlation between patients and maternal LPO levels in
LLD. Authors showed the presence of familial correlation between LPO level in LLD and their resistance
to oxidation in patents with total serum cholesterol and serum ChS-LLD in their children (females) with
HChS.


