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çîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ðåãóëÿöèè ñîñó-
äèñòîãî òîíóñà, íî è äèôôåðåíöèðîâàòü óðîâåíü
âåãåòàòèâíûõ âëèÿíèé ïðè âîçíèêíîâåíèè ñîñóäè-
ñòûõ äèñòîíèé. Â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî äëÿ çäîðîâûõ äåòåé ïåðèîäà îòðî÷å-
ñòâà õàðàêòåðíû î÷åíü íèçêî÷àñòîòíûå êîëåáàíèÿ
ÀÄ è ïëåòèçìîãðàôè÷åñêîé êðèâîé. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ðîñò íèçêî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé áóäåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü îá óâåëè÷åíèè íåéðîñèìïàòè÷åñêèõ
âëèÿíèé, ñêëîííîñòè ê ñïàñòè÷åñêèì ðåàêöèÿì è
ïîâûøåíèþ ÀÄ. Ïðè ýòîì êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
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íèÿ ìîãóò åùå íå âûÿâëÿòüñÿ. Ðîñò ñàìûõ íèçêî-
÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá
óâåëè÷åíèè àêòèâíîñòè âûñøèõ öåíòðîâ âåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè, â ÷àñòíîñòè, ñèñòåìû «ãèïîòàëà-
ìóñ � ãèïîôèç», êîòîðàÿ ÷åðåç ñèìïàòèêîàäðåíàëî-
âûå ìåõàíèçìû òàêæå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøå-
íèþ òîíóñà ñîñóäîâ è ÀÄ. Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ
ìîùíîñòü ñâåðõíèçêî÷àñòîòíûõ è/èëè íèçêî÷àñ-
òîòíûõ ìåäëåííîâîëíîâûõ êîëåáàíèé ÿâëÿåòñÿ ïðèç-
íàêîì äèñòîíèè ðàçíûõ óðîâíåé âåãåòàòèâíîé ðåãó-
ëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà.

Ñì. online-âåðñèþ æóðíàëà http://www.pediatriajournal.ru ¹ 2/2005, ïðèëîæåíèå ¹ 4.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò îáîñíîâàííîå
ìíåíèå î òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âçðîñëîãî
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
ôîðìèðóåòñÿ èç äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïîâûøåííûì
àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì (ÀÄ) [1]. Ïî äàííûì ðàç-
íûõ àâòîðîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ â äåòñêîì è
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñîñòàâëÿåò îò 4,8 äî 18% [2].
Â ã. Òîìñê ïîâûøåííûå öèôðû ÀÄ âûÿâëåíû ó
11% ïîäðîñòêîâ [3]. Äèàãíîñòèêà àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðåäñòàâëÿåò
îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè, òàê êàê âåëè÷èíà ÀÄ
çàâèñèò îò ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îñîáåííîñòåé òå÷å-
íèÿ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà, êîòîðîìó ñâîéñòâåííû
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èçìåíåíèå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà è ïîÿâëåíèå íîâûõ
íåéðîãóìîðàëüíûõ ñîîòíîøåíèé [2, 4, 5]. Ìíîãèå
ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè èçìåíåíèÿ ÀÄ íà ðàííèõ
ýòàïàõ ìîãóò áûòü ðåøåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñó-
òî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ (ÑÌÀÄ). Ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ðîëü äàííîé ìåòîäèêè èçó÷åíà íåäî-
ñòàòî÷íî, ñâåäåíèÿ î íîðìàòèâàõ ÑÌÀÄ ó ïîäðîñò-
êîâ ïðîòèâîðå÷èâû, íå îöåíåíà ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷è-
ìîñòü ýòîé ìåòîäèêè â äèàãíîñòèêå è äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêå ÀÃ ó ïîäðîñòêîâ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà ñóòî÷íîãî
ðèòìà è âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ ó ïîäðîñòêîâ ñ ñèíä-
ðîìîì ÀÃ.

Îáñëåäîâàíî 107 ïîäðîñòêîâ ñ ñèíäðîìîì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) â âîçðàñòå 12�18 ëåò.
Äåòè ñ âòîðè÷íûìè ôîðìàìè ÀÃ â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü. Èçó÷åíû îñîáåííîñòè ñóòî÷íîãî
ïðîôèëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ. Âñå ïîäðîñòêè
áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 1-ÿ � 37 äåòåé ñ ñèíäðîìîì âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè, 2-ÿ � 43 �
ñ ëàáèëüíîé ÀÃ è 3-ÿ � 27 äåòåé ñ ýññåíöèàëüíîé ÀÃ. Âûÿâëåíî, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ
ÀÄ ñíèæàåòñÿ âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ó ïàöèåíòîâ ñ ýññåíöèàëüíîé
ÀÃ èçìåíåíèÿì ñóòî÷íîãî ðèòìà íàèáîëåå ïîäâåðæåíî ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ â âèäå íåäîñòàòî÷íîãî
ñíèæåíèÿ â íî÷íîå âðåìÿ. Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè è ïîêàçàòåëåé ñóòî÷íîãî èíäåêñà ÀÄ ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí ïðè îïðåäåëåíèè ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Authors examined 107 adolescents in the age 12�18 years old with arterial hypertension (AH),
excluding secondary hypertension. Peculiarities of daily BP profile were studied by 24-hour BP
monitoring. All the patients were divided on 3 groups: 1�37 children with syndrome of neurocirculatory
dytsonia; 2�43 children with labile AH and 3�27 children with stabile AH. Authors showed that AD
and BPM variability were decreased correspondingly to degree of hypertension. Patients with essential
AH had changes in systolic AD daily variability («non-dippers» in night time). Analysis of BP parameters
and variability can be used in determination of with high risk of AH development.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ãðóïïó íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè 107 ïîäðîñòêîâ
(77 ìàëü÷èêîâ è 30 äåâî÷åê) â âîçðàñòå 12�18 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 15,5±2,2 ëåò). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ
ïðè 3 âèçèòàõ ê âðà÷ó íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå çà-
ðåãèñòðèðîâàíî ïîâûøåíèå ÀÄ, ïîêàçàòåëè êîòî-
ðîãî áûëè ðàâíû èëè ïðåâûøàëè 95-é ïåðöåíòèëü
øêàëû ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÀÄ äëÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïîëà, ðîñòà è âîçðàñòà. Ñëó÷àè ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîé ÀÃ â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü.

ÑÌÀÄ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû Medilog
CX Oxford (Àíãëèÿ). Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ÑÌÀÄ
èñïîëüçîâàëè òàáëèöû 95-ãî ïåðöåíòèëÿ øêàëû ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÀÄ (ìì ðò. ñò.)
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ [6]. Îöåíèâàëè ñëåäóþùèå ïàðàìåò-
ðû ÑÌÀÄ: ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè-
÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ, ÄÀÄ), êîýôôèöèåíòû âàðèàáåëüíîñòè
(ÊÂ) ÀÄ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), êîòîðûå
ðàññ÷èòûâàëè êàê îòíîøåíèÿ ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé
ÀÄ è ×ÑÑ ê èõ ñðåäíèì âåëè÷èíàì, âûðàæåííûõ â ïðî-
öåíòàõ; èíäåêñ âðåìåíè (ÈÂ) ãèïåðòåíçèè; ñòåïåíü íî÷íî-
ãî ñíèæåíèÿ ÀÄ (ÑÍÑ); ñóòî÷íûé èíäåêñ (ÑÈ) � îòíî-
øåíèå ñðåäíåäíåâíûõ ïîêàçàòåëåé ê ñðåäíåíî÷íûì. Âñå
ïàðàìåòðû ÑÌÀÄ àíàëèçèðîâàëè îòäåëüíî ïî ÑÀÄ è ÄÀÄ
äëÿ êàæäîãî âðåìåíè ñóòîê (äåíü, íî÷ü) è â ñîâîêóïíîñòè
çà ñóòêè.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè èñïîëü-
çîâàëè ïàêåò ïðîãðàìì Statistica 6.0. Ïðè ïðîâåðêå íà
íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé
Wilka. Èçó÷àåìàÿ âûáîðêà ïîä÷èíÿëàñü íîðìàëüíîìó
çàêîíó ðàñïðåäåëåíèÿ. Òàê êàê èçó÷àåìûå ãðóïïû áûëè
íåçàâèñèìû, ïðè îïðåäåëåíèè ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé èñ-
ïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç â äàí-
íîì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ñ ó÷åòîì äàííûõ àíàìíåçà, êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû, ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è ðåçóëüòàòîâ
ÑÌÀÄ âñå ïîäðîñòêè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû:
1-ÿ ãðóïïà � 37 (34,6%) ïîäðîñòêîâ ñ ñèíäðîìîì
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè (ÑÂÄ), ïîâûøåíèå ÀÄ

èìåëî ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð, ÈÂ ãèïåðòåíçèè
ïî äàííûì ÑÌÀÄ íå ïðåâûøàë 25% (îòäåëüíî äëÿ
ÑÀÄ è ÄÀÄ â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê); 2-ÿ ãðóïïà �
43 ïàöèåíòà (40,2%) ñ ëàáèëüíîé ÀÃ (ËÀÃ), ÈÂ â äàí-
íîé ãðóïïå êîëåáàëñÿ îò 25 äî 50%; 3-ÿ ãðóïïà �
27 (25,2%) áîëüíûõ ñ ýññåíöèàëüíîé ÀÃ (ÝÀÃ), ÈÂ
ïî äàííûì ÑÌÀÄ áûë áîëåå 50% (ïðåèìóùåñòâåí-
íî äëÿ ÑÀÄ).

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëü-
íîñòè ÀÄ è ×ÑÑ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. Ó äåòåé
ñ ÝÀÃ áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ÊÂ
ÑÀÄ çà ñóòêè è â äíåâíûå ÷àñû ñ àíàëîãè÷íûìè
ïîêàçàòåëÿìè ó äåòåé ñ ÑÂÄ (ð<0,05). Íî÷üþ ÊÂ
ÑÀÄ ñíèæàëñÿ âî âñåõ ãðóïïàõ, íî â áîëüøåé
ñòåïåíè ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÂÄ. Ïîäîáíàÿ äèíàìèêà
èçìåíåíèé âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ, âåðîÿòíî, ñâÿçàíà
ñ òåì, ÷òî â íî÷íîå âðåìÿ ïðåâàëèðóåò âëèÿíèå
áëóæäàþùåãî íåðâà. Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ÊÂ
ÄÀÄ íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ ÿâëÿåò-
ñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé ÀÃ, èìåþùèì ìíîãîóðîâíåâóþ ñèñòåìó ðåãó-
ëÿöèè, è íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ áèîðèòìàìè
ðàçíûõ ñòðóêòóð îðãàíèçìà, âêëþ÷àÿ ÖÍÑ, ñåðäöå,
ñîñóäû, ãîðìîíû [7, 8]. Ó áîëüíûõ ñ ÝÀÃ èìååòñÿ
áîëåå âûñîêàÿ àìïëèòóäà êîëåáàíèé ÀÄ ïî ñðàâíå-
íèþ ñî çäîðîâûìè ïðè ñîõðàíÿþùåìñÿ ñíèæåíèè
ÀÄ â íî÷íîå âðåìÿ è ïîâûøåíèè åãî äíåì [8].
Ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ ïðèâîäèò ê áîëåå
ñòàáèëüíîìó ïîâûøåíèþ ÀÄ â äíåâíîå âðåìÿ, ÷òî
è íàøëî îòðàæåíèå â íàøèõ ðåçóëüòàòàõ.

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé èãðàåò ÖÍÑ è âåãåòàòèâíàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà (ÂÍÑ). Îñîáåííî çàìåòíî âëèÿíèå
äèñáàëàíñà ÂÍÑ íà ×ÑÑ. Íàèáîëåå âûñîêèé ÊÂ ×ÑÑ
íàáëþäàëñÿ â ãðóïïå äåòåé ñ ÑÂÄ â äíåâíîå âðåìÿ,
÷òî ñâÿçàíî ñ ïðåîáëàäàíèåì âëèÿíèÿ ñèìïàòè÷åñ-
êîãî îòäåëà ÂÍÑ. Â íî÷íûå ÷àñû, êîãäà âëèÿíèå
ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ ñìåíÿåòñÿ âëèÿíèåì

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè êîýôôèöèåíòà âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ è ×ÑÑ ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì ÀÃ

       Ïîêàçàòåëè ÑÂÄ (n=37) ËÀÃ (n=43) ÝÀÃ (n=27)

  

ÊÂ ÑÀÄ

ñðåäíåñóòî÷íûé  11,7±1,8  11,6±2,9   10,8±1,9*

ñðåäíåäíåâíîé  10,8±2,5 12,5±13,9    9,7±2,3*

ñðåäíåíî÷íîé   8,7±2,5  10,9±8,3    9,2±2,6

  

ÊÂ ÄÀÄ

ñðåäíåñóòî÷íûé  18,6±2,5  16,8±3,5   17,5±4,6

ñðåäíåäíåâíîé  16,7±4,3  14,4±4,0   15,4±5,2

ñðåäíåíî÷íîé  13,2±3,6  14,6±4,2   14,1±4,4

  

ÊÂ ×ÑÑ

ñðåäíåñóòî÷íûé  21,7±5,6 18,7±5,2*  18,8±5,0*

ñðåäíåäíåâíîé  20,2±6,0 16,7±5,5*  16,7±5,0*

ñðåäíåíî÷íîé  13,3±6,3  13,4±6,5   12,4±4,9

Çäåñü è â òàáë. 2: * äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÑÂÄ (p<0,05).
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ñ íåçíà÷èòåëüíûì åãî êîëåáàíèåì â çàâèñèìîñòè
îò âðåìåíè ñóòîê. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, äàííîå
ñîñòîÿíèå ó âçðîñëûõ ïîòåíöèàëüíî îïàñíî êàê ôàê-
òîð ïîâðåæäåíèÿ «îðãàíîâ-ìèøåíåé» è ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ ìèîêàðäèàëüíûõ è öåðåá-
ðàëüíûõ «êàòàñòðîô» [10].

Íåñêîëüêî èíàÿ êàðòèíà îòìå÷åíà ïðè àíàëèçå
ÑÈ ÄÀÄ. Íîðìàëüíîå ñíèæåíèå ÄÀÄ â ãðóïïàõ
äåòåé ñ ÑÂÄ è ËÀÃ âñòðå÷àåòñÿ â ðàâíîì ïðîöåíòå
ñëó÷àåâ, à â ãðóïïå äåòåé ñ ÝÀÃ ýòîò ïîêàçàòåëü
äîñòîâåðíî âûøå. Íåàäåêâàòíîå ñíèæåíèå ÄÀÄ
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ãðóïïàõ äåòåé ñ ÑÂÄ
è ËÀÃ. ×ðåçìåðíîå ñíèæåíèå ÄÀÄ ïðåâàëèðóåò
â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ ËÀÃ, à íåäîñòàòî÷íîå íî÷íîå
ñíèæåíèå � â ãðóïïå äåòåé ñ ÑÂÄ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â ýòèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ è
íàèáîëüøèé ïðîöåíò íåãàòèâíûõ ðåàêöèé íà ìîíè-
òîðèðîâàíèå â âèäå íàðóøåíèÿ çàñûïàíèÿ, ÷àñòûå
ïðîáóæäåíèÿ. Ïîëó÷åííûå ïðè àíàëèçå ðåçóëüòà-
òû, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíû âëèÿíèåì ÂÍÑ íà ñîñó-
äèñòûé òîíóñ. Ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
÷åì âûøå ëàáèëüíîñòü ÂÍÑ, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè
ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ «íåàäåêâàòíûì» èçìåíåíèåì ñîñó-
äèñòîãî òîíóñà, îòðàæåíèåì ñîñòîÿíèÿ êîòîðîãî
â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ ÄÀÄ.

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå ïðåäèêòîðîâ ÀÃ
â âèäå íàðóøåíèÿ âðåìåííîé îðãàíèçàöèè è âà-
ðèàáåëüíîñòè ÀÄ ó äåòåé ïî äàííûì ÑÌÀÄ èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó îíè ìîãóò áûòü âûÿâ-
ëåíû ðàíüøå, ÷åì áóäóò çàðåãèñòðèðîâàíû âûñî-
êèå öèôðû ÀÄ. Ñîîòâåòñòâóþùàÿ êîððåêöèÿ ýòèõ
íàðóøåíèé ïîçâîëèò ðåøèòü âàæíóþ çàäà÷ó ïðî-
ôèëàêòèêè ñîöèàëüíî-çíà÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ «ñà-
ìîé ÷åëîâå÷íîé» èç âñåõ áîëåçíåé.

Âûâîäû

1. Ó ïîäðîñòêîâ ñ ÝÀÃ ñíèæàåòñÿ âàðèàáåëü-
íîñòü ÑÀÄ è ×ÑÑ.

2. Ïðè ÝÀÃ ó ïîäðîñòêîâ èçìåíåíèÿì ñóòî÷íî-
ãî ðèòìà íàèáîëåå ïîäâåðæåíî ÑÀÄ â âèäå åãî
íåäîñòàòî÷íîãî ñíèæåíèÿ â íî÷íîå âðåìÿ.

3. Ó ïîäðîñòêîâ ñ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé
ñóòî÷íûé ðèòì ÑÀÄ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàõî-
äèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû.

4. Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè è ñóòî÷íîãî èíäåê-
ñà ÀÄ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ïðè îïðåäåëåíèè
ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè.

Òàáëèöà 2

 Âàðèàíòû  ñóòî÷íîãî èíäåêñà ÀÄ
ó ïîäðîñòêîâ ñ ñèíäðîìîì ÀÃ

 Õàðàêòåðèñòèêà   ÑÂÄ (n=31) ËÀÃ (n=40) ÝÀÃ (n=24)
 CÈ           àáñ.   %  àáñ.    %  àáñ.   %

 ÑÀÄ

Dipper   21 67,7   17 42,5*   11 45,8

Non-dipper   8 25,8   19 47,5*   13  54*

Over-dipper   2  6,4    4  10*    0   0

 

ÄÀÄ

Dipper  17 43,5   17  42,5   15   66,6*

Non-dipper  12 30,8   10   25    2 8,3*

Over-dipper  10 25,7   13  32,5    6  25

ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà è èñêëþ÷àåòñÿ âëèÿíèå
âíåøíèõ ôàêòîðîâ (ýìîöèè, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóç-
êà), ÊÂ ×ÑÑ ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì
âî âñåõ ãðóïïàõ.

Âûðàæåííîñòü äâóõôàçíîãî ðèòìà ÀÄ äåíü �
íî÷ü îöåíèâàåòñÿ ïî ñóòî÷íîìó èíäåêñó, ò.å. îòíîøå-
íèþ ñðåäíåäíåâíûõ ïîêàçàòåëåé ÀÄ ê ñðåäíåíî÷-
íûì. Ñ ïîìîùüþ ÑÌÀÄ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ
áîëüøèíñòâà ëþäåé îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ íî÷-
íîå ñíèæåíèå ÀÄ â ïðåäåëàõ 10�20% ïî ñðàâíåíèþ
ñ äíåâíûìè ïîêàçàòåëÿìè (ãðóïïà dipper). Ñòåïåíü
íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ ìîæåò áûòü êàê íåäîñòàòî÷-
íîé (0�10%), â ýòîì ñëó÷àå ïàöèåíòû îòíîñÿòñÿ ê
ãðóïïå non-dipper, òàê è èçáûòî÷íîé (áîëåå 20%) �
over-dipper [7]. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì
ÀÄ ÑÈ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì.  Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ ÀÄ âñåãäà ìîäóëè-
ðóþòñÿ ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ,
ïîä÷èíåíû öèêëó ñîí � áîäðñòâîâàíèå [9]. Îñòà-
íîâèìñÿ îòäåëüíî íà ïîêàçàòåëÿõ ÑÈ ÑÀÄ è ÄÀÄ
â âûáðàííûõ íàìè ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ (òàáë. 2).

Ïðè àíàëèçå ñòåïåíè íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÑÀÄ
îáíàðóæåíî, ÷òî íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ëèö
ñ àäåêâàòíûì íî÷íûì ñíèæåíèåì ÑÀÄ ïðåäñòàâëåí
â ãðóïïå äåòåé ñ ÑÂÄ. Ïàöèåíòû ñ íåäîñòàòî÷íûì
íî÷íûì ñíèæåíèåì ÑÀÄ ÷àùå âñòðå÷àëèñü â ãðóï-
ïàõ ñ ËÀÃ è ÝÀÃ. ×ðåçìåðíîå ñíèæåíèå ÑÀÄ îòìå-
÷àëîñü òîëüêî ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïàõ ÑÂÄ è ËÀÃ.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî äëÿ ïîäðîñòêîâ ñî ñòîéêèì ïîâûøåíèåì
ÀÄ õàðàêòåðåí áîëåå «ðèãèäíûé» ïðîôèëü ÑÀÄ,
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Êîìïëåêñíîå ìíîãîóðîâíåâîå èññëåäîâàíèå ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ëàáèëüíîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ó ïîäðîñòêîâ èìåþò ìåñòî ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû åå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà õàðàêòåðå êàê öåíòðàëüíîé, òàê è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè (ÃÄ).
Ãèïåðêèíåòè÷åñêèé ñèíäðîì, ÿâëÿÿñü íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì âàðèàíòîì, ïðåäñòàâëÿåò ôàê-
òîð âûñîêîãî ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ ñòàáèëüíîé ÀÃ. Íà÷àëüíûå ïðèçíàêè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàð-
äà ëåâîãî æåëóäî÷êà (óâåëè÷åíèå òîëùèíû ñòåíîê) ñî÷åòàþòñÿ ñ íåàäåêâàòíîé ðåàêöèåé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â îòâåò íà äîçèðîâàííóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
ëàòåíòíóþ ñèñòîëè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïàöèåíòàì ýòîé ãðóïïû ïîêàçàíî
ìàêñèìàëüíî ðàííåå íà÷àëî ïðåâåíòèâíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî êàê áàçèñíóþ, òàê è êóðñîâóþ
ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì βββββ-àäðåíîáëîêàòîðîâ. Ïðè ãèïîêèíåòè÷åñêîì òèïå ÃÄ
îòìå÷àåòñÿ íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîòîêà, ïðåèìóùåñòâåííî
ïî÷å÷íîãî è êàïèëëÿðíîãî. Âûÿâëåííûå íàìè âàçîñïàñòè÷åñêèå ðåàêöèè ðåíàëüíîé ÃÄ è ðåçèñòèâ-
íîãî çâåíà ìèêðîãåìîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïîìèìî áàçèñíîé òåðàïèè òðåáóþò íàçíà÷åíèÿ èíãè-
áèòîðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà.

Complex multilevel examination of cardiovascular system in adolescents with labile arterial
hypertension (AH) showed role of different mechanisms in its functioning, which determined the
character of both central and peripheral circulation. Hyperkinetic syndrome is more unfavorable and
shows on high risk of stabile AH development. Early signs of left ventricle myocardium remodeling
(increased walls thickness) were associated with inadequate cardiovascular system reaction on dosed
physical exercise, which permitted to detect latent systolic dysfunction of left ventricle. Patients in these
group need in early start of preventive therapy, including both basic hypotensive therapy and courses
of βββββ-blockers. Hypokinetic AH type was characterized by tensity of peripheral circulation regulatory
mechanisms, first of all renal and capillary circulation. Vasospasic reactions of renal circulation and
resistive part of capillaries showed by authors needs in ACE-inhibitors administration.
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È.Â. Ïëîòíèêîâà, È.À. Êîâàëåâ, È.Â. Òðóøêèíà, Ã.Ï. Ôèëèïïîâ

Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äåòñêîé êàðäèîëîãèè
ÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ). Åå ðàñï-
ðîñòðàíåííîñòü â øêîëüíîì âîçðàñòå, ïî äàííûì
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò 12�18% [1�3].
Êàê ïðàâèëî, ÀÃ äèàãíîñòèðóåòñÿ ïîçäíî, êîãäà
ðàçâèâàþòñÿ òÿæåëûå ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ,
òðåáóþùèå äëèòåëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.
Îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò âîïðîñû ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÀÃ.

Èçâåñòíî, ÷òî ãðóïïà äåòåé ñ ïîâûøåííûì
àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì (ÀÄ) ãåòåðîãåííà. 39%
èç íèõ ïðåäñòàâëåíû ïàöèåíòàìè ñ ëàáèëüíîé ÀÃ
(ËÀÃ) [1]. Ó ÷àñòè áîëüíûõ îíà ÿâëÿåòñÿ íà÷àëü-
íûì ýòàïîì ôîðìèðîâàíèÿ ñòàáèëüíîé ÀÃ. Ó äðó-

 Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2004
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ãèõ äåòåé â äàëüíåéøåì îòñóòñòâóåò ïðîãðåññè-
ðîâàíèå ïîâûøåííîãî ÀÄ. Áåçóñëîâíûé èíòåðåñ
â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè ËÀÃ è âûäåëåíèå
ôàêòîðîâ ðèñêà åå ïðîãðåäèåíòíîãî òå÷åíèÿ.

Íàìè ïðåäïðèíÿòî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå
ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè (ÃÄ), âêëþ÷àÿ ñèñòåì-
íûé, îðãàííûé (öåðåáðàëüíûé, ïî÷å÷íûé) è ïåðè-
ôåðè÷åñêèé óðîâíè, âî âçàèìîñâÿçè ñ ôóíêöèåé
ðåãóëèðóþùèõ ñèñòåì ó áîëüíûõ ñ ËÀÃ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáñëåäîâàíî 24 ïîäðîñòêà, ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå äåòñêîé êëèíè-


