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Ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ) çàíèìàåò
îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå ìàëûõ àíîìàëèé
ñåðäöà, åãî ÷àñòîòà ñîñòàâëÿåò 2�15% ñðåäè äèñôóíê-
öèé êëàïàííîãî àïïàðàòà ñåðäöà. Îäíàêî äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè ìíîãèå âîïðîñû ðàííåé äèàãíîñòèêè,
ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ è òàêòèêè âåäåíèÿ äåòåé
ñ ÏÌÊ îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè. Â ñâÿçè
c ýòèì îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàþò èçìåíåíèÿ ýíäîãåí-
íîé ïðîäóêöèè îêñèäà àçîòà (NO), êîòîðûé ñïîñîáåí
îêàçûâàòü ñèëüíîå âëèÿíèå íà òîíóñ è ðåàêòèâíîñòü
ñîñóäîâ, óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñèñòåìíóþ
è ðåãèîíàðíóþ ãåìîäèíàìèêó, äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà
[1]. Êðîìå òîãî, â ïîñëåäíèå ãîäû ñðåäè âîçìîæíûõ
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ èäèîïàòè÷åñêîãî ÏÌÊ
ìíîãèå èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò äåôèöèò ìàãíèÿ.
Â óñëîâèÿõ äåôèöèòà ìàãíèÿ ôèáðîáëàñòû âûðàáàòû-
âàþò íåïîëíîöåííûé êîëëàãåí, íàðóøàÿ, òàêèì îáðà-
çîì, ìåòàáîëèçì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è îáóñëîâëèâàÿ
ðàçâèòèå èäèîïàòè÷åñêîãî ÏÌÊ [2, 3]. Â ëèòåðàòóðå
êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ñâåäåíèÿ ïî ýòîìó
âîïðîñó îòñóòñòâóþò, ÷òî è ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ íàøèõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ îïòèìèçà-
öèè, äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè íàðóøåíèé êðîâîîá-
ðàùåíèÿ ó äåòåé ñ ÏÌÊ.
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Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ýíäîãåííîé ïðîäóêöèè îêñèäà àçîòà (NO) ó 57 áîëüíûõ
ñ èäèîïàòè÷åñêèì  ïðîëàïñîì ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ) (áåç ó 27 è ñ ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèåé
ó 30) â âîçðàñòå îò 6 äî 16 ëåò ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå  ñòîéêèõ
ìåòàáîëèòîâ NO � èîíîâ NO
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3
� â ñûâîðîòêå êðîâè. Óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ

ìåòàáîëèòîâ NO ó áîëüíûõ ñ ðåãóðãèòàöèåé êðîâè íà ìèòðàëüíîì êëàïàíå îòíîñèòåëüíî äåòåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû è áîëüíûõ ñ ÏÌÊ áåç ðåãóðãèòàöèè, íàïðàâëåííîå, ïî-âèäèìîìó, íà çàìåäëå-
íèå òåìïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè è ïðåäîòâðàùåíèå  âíóòðèñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.
Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÏÌÊ ñ ðåãóðãèòàöèåé ïðåïàðàòîì Ìàãíåðîò ïðèâîäèëî ê óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è â 60% ñëó÷àåâ ê óâåëè÷åíèþ ïðîäóêöèè NO â 2�2,5 ðàçà, ñâçàííîå,
âåðîÿòíî, ñî ñòèìóëèðóþùèì àêòèâíîñòü NO-ñèíòàçû âëèÿíèåì ìàãíèÿ è íàïðàâëåííîå íà îáåñ-
ïå÷åíèå àäåêâàòíîãî óðîâíÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè.

Plasma contents of nitric oxide (NO) were measured (judging by its metabolites � NO�
2
 + NO�

3
)

by spectrophotometric method in 57 patients (aged 6�16) with idiopathic mitrale valve prolapse (MVP)
without (1st group, n=27) and with (2nd group, n=30) blood regurgitation. In patients of second group
content of NO metabolites in plasma was significantly higher compared with reference group (12 healthy
age and sex matched children) and witn patients with MVP without regurgitation (1st group). This fact
as well as the improvement of cardiac function and the elevation (in 60% cases) of NO pro-duction
(approximately twofold) in patients of 2nd group after treatment by MAGNEROT (35�45 mg/kg for
a week. 20�25mg/kg for 6 monthes) point to an important role of NO in mitral valve prolapse. It is
possible that increased NO formation in patients with MVP and regurgitation might serve as a
compensatory mechanism designed to the prevention of thrombosis and thromboembolies and the
maintenance of adequate level of cardiac microcirculation.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèé

Îáñëåäîâàíî 57 äåòåé â âîçðàñòå 6�16 ëåò ñ ïåð-
âè÷íûì èäèîïàòè÷åñêèì ÏÌÊ. Íà îñíîâàíèè êîìï-
ëåêñíîãî êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ,
âêëþ÷àâøåãî ýëåêòðî- (ÝÊÃ) è ýõîêàðäèîãðàôèþ
(ÝÕÎÊÃ), âñå áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû. 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 27 äåòåé áåç ïðèçíàêîâ
ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè. Ó 30 äåòåé (2-ÿ ãðóïïà)
íà ìèòðàëüíîì êëàïàíå îïðåäåëÿëàñü ðåãóðãèòàöèÿ
êðîâè. Ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà 12 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûìè äåòüìè òîãî æå âîçðàñòà.

ÝÊÃ â 12 îòâåäåíèÿõ ðåãèñòðèðîâàëè íà ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôå Megacard (Øâåöèÿ). Ñóòî÷íîå  ìîíèòîðèðîâà-
íèå ÝÊÃ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû Medilog-
Optima (Àíãëèÿ). ÝÕÎÊÃ-èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëè
ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîé ñèñòåìû SIM-5000 (Èòàëèÿ).
Òðàíñìèòðàëüíûé êðîâîòîê è ôóíêöèè ìèòðàëüíîãî êëà-
ïàíà àíàëèçèðîâàëè ïðè ïðîâåäåíèè äîïïëåðÝÕÎÊÃ.
Äèàãíîç ÏÌÊ ñòàâèëè íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ Perloff [4].

Îðîòàò ìàãíèÿ (Ìàãíåðîò) â äîçå 35�45 ìã/êã/ñóò
â òå÷åíèå 7 äíåé, çàòåì 20�25 ìã/êã/cóò â òå÷åíèå 6 ìå-
ñÿöåâ ïîëó÷àëè 19 áîëüíûõ ñ ÏÌÊ è âûðàæåííîé ðå-
ãóðãèòàöèåé (â êà÷åñòâå ñïåöèôè÷åñêîé çàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ íàðóøåíèé
ñòðóêòóðû êîìïîíåíòîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè) [5]. Ïðè
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ýòîì ïðîâîäèëè êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç êîíöåíòðàöèé
Mg2+ â êðîâè ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì.

Äèíàìèêó ýíäîãåííîé ïðîäóêöèè NO îöåíèâàëè ïî
äàííûì êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ñòîéêèõ ìåòàáîëèòîâ
NO � èîíîâ NO�

2
 + NO�

3
 â ñûâîðîòêå ïåðèôåðè÷åñêîé

êðîâè. Êîíöåíòðàöèè ïîñëåäíèõ îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôî-
òîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íà ñïåêòðîôîòîìåòðå DU-50
(ÑØÀ) ïðè äëèíå âîëíû 520 íì ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíî
ïðîâåäåííîé ðåàêöèè âîññòàíîâëåíèÿ èîíà NO�

3
 â NO�

2

ñïåöèàëüíûì ðåàêòèâîì, ñîäåðæàùèì öèíêîâûé ïîðî-
øîê, ñóëüôàíèëîâóþ è õðîìîòðîïîâóþ êèñëîòû è êàòàëè-
çàòîð äèàçîòèðîâàíèÿ («Ýêîàíàëèòèêà»). Ðàñ÷åò ðåçóëü-
òàòîâ ïðîèçâîäèëè ïî êàëèáðîâî÷íîìó ãðàôèêó. Âñå
ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïàêåòà «Áèîñòàò».

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó âñåõ
äåòåé 1-é ãðóïïû áûë äèàãíîñòèðîâàí ÏÌÊ I ñòåïåíè
ñ ïðîëàáèðîâàíèåì òîëüêî ïåðåäíåé ñòâîðêè ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà (ãëóáèíà ïðîëàáèðîâàíèÿ ñòâîð-
êè 3�6 ìì). Ó 17 äåòåé (63%) áûëà îáíàðóæåíà
àíîìàëüíî ðàñïîëîæåííàÿ õîðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ËÆ). Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû âûÿâëÿëñÿ ïðîëàïñ
òîëüêî ïåðåäíåé ñòâîðêè (23 ðåáåíêà, 77%) èëè
îáåèõ ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (7 äåòåé, 23%)
ñ ðåãóðãèòàöèåé êðîâè. ÏÌÊ I ñòåïåíè áûë âûÿâ-
ëåí ó 13 äåòåé (43%), ÏÌÊ II ñòåïåíè (6�9 ìì) �
ó 17 áîëüíûõ (57%). Ðåãóðãèòàöèÿ I ñòåïåíè îïðå-
äåëÿëàñü ó 16 äåòåé (53%), II ñòåïåíè � ó 14 ïà-
öèåíòîâ (47%) äàííîé ïîäãðóïïû. Â 90% ñëó÷àåâ
ó ïàöèåíòîâ ñ ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèåé áûëà äèàã-
íîñòèðîâàíà àíîìàëüíî ðàñïîëîæåííàÿ õîðäà ËÆ.

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÏÌÊ ó îáñëå-
äîâàííûõ äåòåé îïðåäåëÿëèñü ñî÷åòàíèåì ñèìïòîìîâ
ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè è âåãåòàòèâíîé
äèñôóíêöèè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû
[6�9]. Ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï íàìè áûëè âûÿâëåíû
ìíîæåñòâåííûå ñòèãìû äèñýìáðèîãåíåçà: àñòåíè÷åñ-
êîå òåëîñëîæåíèå, áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, ãè-
ïåðìîáèëüíîñòü ñóñòàâîâ, àðàõíîäàêòèëèÿ è äð.

Âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà íîñèëè ðàçíîíàï-
ðàâëåííûé õàðàêòåð: â 13% íàáëþäåíèé ó äåòåé
áûëà âûÿâëåíà ñèìïàòèêîòîíèÿ, â 38% � ïàðàñèì-
ïàòèêîòîíèÿ è â 49% � âåãåòàòèâíàÿ äèñòîíèÿ ïî
ñìåøàííîìó òèïó. Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, õàðàê-
òåð âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðè ÏÌÊ îáóñëîâëåí
âðîæäåííîé íåïîëíîöåííîñòüþ ñèìïàòè÷åñêîé è
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè è íàñëåäóåòñÿ âìåñ-
òå ñ äåôåêòàìè ðàçâèòèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè [9,
10 ]. Ó 13 èç 57 äåòåé îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ ðèòìà
ñåðäöà â âèäå ýêñòðàñèñòîëèè è ïàðàñèñòîëèè.

Íåñìîòðÿ íà æàëîáû (áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü,
ñëàáîñòü, áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, ñåðäöåáèåíèå
ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è ïðè âîëíåíèè, ãîëî-
âîêðóæåíèå) áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï, îñíîâíûå ãåìî-
äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó äåòåé ñ ÏÌÊ áåç ðåãóð-
ãèòàöèè îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû,
à íåêîòîðûå êëèíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ áûëè îáóñ-
ëîâëåíû, ïî-âèäèìîìó, îñîáåííîñòÿìè âåãåòàòèâ-
íîé ðåàêòèâíîñòè äåòåé.

Ó áîëüíûõ ñ ÏÌÊ è ðåãóðãèòàöèåé I�II ñòåïå-
íè îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ðàçìåðîâ
ËÆ: êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé äèàìåòð ïðåâûøàë
äîëæåíñòâóþùóþ âåëè÷èíó íà 11,6%, êîíå÷íî-
ñèñòîëè÷åñêèé äèàìåòð � íà 8,4%.

Ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå ìåòàáîëèòîâ NO â êðîâè
áîëüíûõ ñ ÏÌÊ áûëî ñóùåñòâåííî óâåëè÷åíî (31,87±
2,15 ìêÌ) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (24,09±3,45 ìêÌ;
p<0,05). Ïðè ýòîì ïðîäóêöèÿ NO ó äåòåé ñ ÏÌÊ áåç
ðåãóðãèòàöèè (1-ÿ ãðóïïà) íå îòëè÷àëàñü îò òàêî-
âîé ó çäîðîâûõ äåòåé è íå çàâèñåëà îò èõ âîçðàñòà,
íàëè÷èÿ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà è ñîñòîÿíèÿ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ó áîëüíûõ ñ ÏÌÊ è ðåãóðãèòàöèåé II ñòåïåíè
áûëî óñòàíîâëåíî åùå áîëåå çíà÷èòåëüíîå ïîâûøå-
íèå ñîäåðæàíèÿ ìåòàáîëèòîâ NO êàê ïî ñðàâíåíèþ
ñ óðîâíåì ó äåòåé ðåôåðåíòíîé ãðóïïû, òàê è ó
áîëüíûõ ñ ÏÌÊ áåç ðåãóðãèòàöèè (ðèñ. 1). Îäíàêî
ó ýòèõ äåòåé íå áûëî âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîé çàâè-
ñèìîñòè óðîâíÿ ìåòàáîëèòîâ NO îò íàëè÷èÿ íàðó-
øåíèé ðèòìà ñåðäöà, ñòåïåíè ðåãóðãèòàöèè, ãëóáè-

Ðèñ. 1. Ñîäåðæàíèå ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå êðîâè
äåòåé ñ ÏÌÊ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè
îòñóòñòâèÿ ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè.
1 � çäîðîâûå äåòè (ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà), 2 � áîëüíûå
ñ ÏÌÊ áåç ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè, 3 � áîëüíûå
ñ ÏÌÊ ñ ðåãóðãèòàöèåé êðîâè, * p<0,05 ïðè ñðàâíåíèè
ïîêàçàòåëåé ó çäîðîâûõ äåòåé è áîëüíûõ ñ ÏÌÊ áåç
ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè.

íû ïðîëàáèðîâàíèÿ è êîëè÷åñòâà ïðîëàáèðóþùèõ
ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Âûÿâëåííûå íàìè
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ NO â êðîâè
äåòåé ñ ÏÌÊ è ðåãóðãèòàöèåé II ñòåïåíè ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî äèíàìèêà ïðîäóêöèè NO ó äåòåé
ñ ÏÌÊ îïðåäåëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî èçìåíåíè-
ÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ, îáóñëîâëåííûìè ðåãóðãèòà-
öèåé êðîâè íà ìèòðàëüíîì êëàïàíå. Ìèòðàëüíàÿ
ðåãóðãèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ ÏÌÊ.
Îáúåì ðåãóðãèòèðóþùåé êðîâè óìåíüøàåò ýôôåê-
òèâíûé ñåðäå÷íûé âûáðîñ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò àêòèâà-
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öèè ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé è ðåíèí-àíãèîòåíçèí-
àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåì. Âîçðàñòàþùàÿ ïîñëåíàãðóç-
êà çàòðóäíÿåò îïîðîæíåíèå â àîðòó è åùå áîëüøå
óâåëè÷èâàåò îáúåì ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè. Çàìû-
êàåòñÿ ñâîåîáðàçíûé ïîðî÷íûé êðóã, êîãäà èñõîä-
íîå íàëè÷èå ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè ñòèìóëèðó-
åò åå ïðîãðåññèðîâàíèå [7]. Ïðè÷åì ïðîãðåññèðîâàíèå
ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè è òðàíñôîðìàöèÿ áåññèìï-
òîìíîãî â ãåìîäèíàìè÷åñêè è êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìûé ÏÌÊ ïðîèñõîäèò â 15�40% ñëó÷àåâ [11].
Îäíàêî ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ ëèøü
ïðè ãëóáîêîì ïðîëàáèðîâàíèè ñòâîðîê, çíà÷èòåëü-
íîé ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè è, êàê ïðàâèëî, äëè-
òåëüíîì òå÷åíèè ïåðâè÷íîãî ÏÌÊ, à ïîòîìó íàáëþ-
äàåòñÿ îáû÷íî ó áîëüíûõ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
[8, 11]. Ó÷èòûâàÿ ýòè äàííûå, ñêëîííîñòü ê òðîì-
áîýìáîëèè ó áîëüíûõ ñ èçìåíåííûìè ñòâîðêàìè
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, à òàêæå âûðàæåííîå àíòè-
òðîìáîòè÷åñêîå äåéñòâèå NO, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî
óñòàíîâëåííàÿ íàìè ïîâûøåííàÿ ïðîäóêöèÿ NO
ó äåòåé ñ ÏÌÊ ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ àêòèâíî-
ñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, çàìåäëåíèþ
òåìïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè (çà
ñ÷åò âàçîäèëàòèðóþùåãî âëèÿíèÿ NO íà àðòåðèî-
ëû) è â îïðåäåëåííîé ìåðå  ïðåäóïðåæäàåò ðàçâè-
òèå âíóòðèñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (â ÷àñòíîñòè,
òðîìáîçîâ), ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþùèõñÿ, áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó ìåõàíèçìó, â äåòñêîì âîçðàñòå [7].

Ïîñêîëüêó íîðìàëüíàÿ ôóíêöèÿ ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà çàâèñèò êàê îò àíàòîìè÷åñêîé, òàê è ôóíê-
öèîíàëüíîé ïîëíîöåííîñòè âñåõ åãî ýëåìåíòîâ, ñòðî-
åíèå êîòîðûõ èçìåíÿåòñÿ â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå
ïåðèîäû, íàìè ïðîâåäåí àíàëèç çàâèñèìîñòè ñîäåð-
æàíèÿ ìåòàáîëèòîâ NO â êðîâè îò âîçðàñòà áîëüíûõ
äåòåé ñ ÏÌÊ è ðåãóðãèòàöèåé. Îêàçàëîñü, ÷òî ó äåòåé
ñòàðøå 10 ëåò ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå ìåòàáîëèòîâ NO
â êðîâè áûëî ñóùåñòâåííî ïîâûøåíî ïî ñðàâíåíèþ
ñ óðîâíåì ó áîëüíûõ ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû
(pèñ. 2). Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ó ïîäðîñòêîâ îòìå÷àåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó óâåëè-
÷åíèåì ðàçìåðîâ òåëà è ñåðäöà, óâåëè÷åíèåì îáúåìà
ñåðäöà è ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ (ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
óçîñòü àîðòû), ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ôóíêöèî-
íàëüíîé íàãðóçêè íà ñèñòåìó êðîâîîáðàùåíèÿ. Êðî-
ìå òîãî, âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-
öèè ó ïîäðîñòêîâ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé [12]. Ïîýòîìó ìîæíî
ïîëàãàòü, ÷òî âûÿâëåííîå íàìè óâåëè÷åíèå ýíäîãåí-
íîé ïðîäóêöèè NO ó áîëüíûõ ñòàðøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïû èìååò àäàïòèâíîå çíà÷åíèå è íàïðàâëåíî íà
êîððåêöèþ íàðóøåííîé âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè
ìàãíèÿ ñ ìî÷îé è åãî ñîäåðæàíèÿ â ýðèòðîöèòàõ
è ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ñ ÏÌÊ è ðåãóðãèòàöèåé
ïîçâîëèë îáíàðóæèòü ïðèçíàêè äåôèöèòà Mg2+ â

îðãàíèçìå. Áûëî âûÿâëåíî ðåçêîå ñíèæåíèå ñîäåð-
æàíèÿ ìàãíèÿ â ýðèòðîöèòàõ è åãî ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé
ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå â ïëàçìå êðîâè. Ïîñëåäíåå
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â óñëîâèÿõ äåôèöèòà ìàãíèÿ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ñíèæàåòñÿ åãî âûâåäåíèå ñ ìî÷îé,
ñ äðóãîé � ìîæåò âûñâîáîæäàòüñÿ âíóòðèêëåòî÷-
íûé ìàãíèé, ïðåäîòâðàùàÿ òåì ñàìûì  ñíèæåíèå
Mg2+ â êðîâè.

Äëèòåëüíîå ëå÷åíèå Ìàãíåðîòîì äåòåé ñ ÏÌÊ è
ðåãóðãèòàöèåé ñîïðîâîæäàëîñü íîðìàëèçàöèåé óðîâ-
íåé Mg2+ â êðîâè, óëó÷øåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ áîëü-
íûõ, çíà÷èìûì óìåíüøåíèåì ãëóáèíû ïðîëàáèðîâà-
íèÿ ïåðåäíåé ñòâîðêè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (íà 25%)
è óìåíüøåíèåì ñòåïåíè ðåãóðãèòàöèè (íà 18,5%).
Íà ôîíå òåðàïèè Ìàãíåðîòîì ïðîäóêöèÿ NO â 40%
íàáëþäåíèé (ïðè èñõîäíî âûñîêîì óðîâíå ìåòàáîëè-
òîâ NO â êðîâè) ñíèæàëàñü äî êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé,
à â 60% ñëó÷àåâ, íàîáîðîò, óâåëè÷èâàëàñü â 2,4 ðàçà
(p<0,05), ÷òî ñâÿçàíî, ïî-âèäèìîìó, ñî ñòèìóëèðóþ-
ùèì âëèÿíèåì Mg2+ íà àêòèâíîñòü ýíäîòåëèàëüíîé
NO-ñèíòàçû [13] è íàïðàâëåíî íà ïðåäîòâðàùåíèå
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ è îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîãî óðîâ-
íÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè [14, 15].

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé ñ ÏÌÊ è âûðàæåííîé
ðåãóðãèòàöèåé ýíäîãåííàÿ ïðîäóêöèÿ NO ñóùå-
ñòâåííî óâåëè÷åíà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ÷òî
èìååò, ïî-âèäèìîìó, êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíîå çíà÷åíèå è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
îïòèìèçàöèè äèàãíîñòèêè ÏÌÊ è îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè äëèòåëüíîé òåðàïèè Ìàãíåðîòîì, ïðèìå-
íåíèå êîòîðîãî ñîïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì êëèíè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÌÊ è ðåãóðãèòàöèåé.

Ðèñ. 2. Ñîäåðæàíèå ìåòàáîëèòîâ NO â êðîâè ó çäîðîâûõ
äåòåé è ïàöèåíòîâ ñ ÏÌÊ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.
1 � çäîðîâûå äåòè (ðåôåðåíòíàÿ ãðóïïà), 2 � áîëüíûå
ñ ÏÌÊ â âîçðàñòå 6�9 ëåò, 3 � áîëüíûå ñ ÏÌÊ â âîçðàñòå
10�12 ëåò, 4 � áîëüíûå ñ ÏÌÊ â âîçðàñòå 13�16 ëåò,
* p<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ó çäîðîâûõ äåòåé.
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