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Îòäåëåíèå äèàãíîñòèêè àðèòìèé ÄÍÏÖ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà íà áàçå Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ
ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè ÌÇ ÐÔ, Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ÐÔ

Ñåðäöåáèåíèå (Ñ) ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà
(ÍÐÑ), îäíàêî ìîæåò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ è ïðè èõ îòñóòñòâèè. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäå-
ëåíèå ïðåäñòàâëåííîñòè Ñ ó äåòåé, èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ðàçðàáîòêà
òàêòèêè îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ó 189 äåòåé 4�15 ëåò, 105 äåâî÷åê (56%),
84 ìàëü÷èêîâ (44%). Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü äåòè ñ ðàíåå íå äîêóìåíòèðîâàííûìè àðèòìèÿìè,
áåç îðãàíè÷åñêèõ èëè ñòðóêòóðíûõ çàáîëåâàíèé ìèîêàðäà è âåäóùèì ñèìïòîìîì � æàëîáàìè íà Ñ.
Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíû ÝÊÃ ïîêîÿ, ÝÕÎÊÃ, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ), ÷ðåñïèùåâîä-
íàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ (×ÏÝÑ), âåãåòîëîãè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ñòàí-
äàðòíûå ëàáîðàòîðíûå òåñòû. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïîðîãà Ñ ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ó 62 çäîðîâûõ äåòåé 11�15 ëåò. Óäåëüíûé âåñ Ñ ñðåäè äåòåé
ñ êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé ñîñòàâèë 18%. Ñ ìàíèôåñòèðóþò íà÷èíàÿ ñ 4-ëåòíåãî âîçðàñòà.
Âûäåëåíî 3 êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòà Ñ ó äåòåé: 1-é � îùóùåíèå «ó÷àùåíèÿ ðèòìà» ñåðäöà (69%),
2-é � «ïåðåáîè» â ðàáîòå ñåðäöà (17%) è 3-é � ñî÷åòàíèå îùóùåíèé «ó÷àùåíèÿ ðèòìà» è
«ïåðåáîåâ» (ó îäíîãî ðåáåíêà � 14%). Îïðåäåëåíî 2 òèïà àðèòìèé, ëåæàùèõ â îñíîâå Ñ ó äåòåé:
ñèìïòîìíûå àðèòìèè (73% äåòåé), ïðè êîòîðûõ ðåãèñòðèðîâàëèñü ðåàëüíûå ÍÐÑ ïðè Ñ (ïðè 1-ì
âàðèàíòå Ñ â 77% ñëó÷àåâ, ñðåäè íèõ ïàðîêñèçìàëüíûå ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå òàõèêàðäèè â 42%,
ïðè 2-ì âàðèàíòå â 72%, â 61% � ýêñòðàñèñòîëèÿ è ïðè 3-é âàðèàíòå � â 95% ñëó÷àåâ, â 63% �
ýêñòðàñèñòîëèÿ) è ôàíòîìíûå àðèòìèè (27%), ïðè êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëè ÍÐÑ. Îïðåäåëåíî, ÷òî
«çîëîòûì» ñòàíäàðòîì âûÿâëåíèÿ ïðèðîäû Ñ ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ ðèòìà ïðè ÕÌ èëè
èíäóêöèÿ àðèòìèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ Ñ, ïðè ×ÏÝÑ. Îïðåäåëåíî, ÷òî ó çäîðîâûõ äåòåé îùóùåíèÿ Ñ
âîçíèêàþò ïà ôîíå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è ×ÑÑ>125 óä/ìèí (ôèçèîëîãè÷åñêîå Ñ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ó äåòåé ñ ñèìïòîìíûìè àðèòìèÿìè îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, à ó ïàöèåíòîâ ñ ôàíòîìíûìè � ñèìïàòè÷åñêîãî.

Palpitation (P) often is the first sign of cardiac rhythm disorders (CRD), but sometimes presents
in the absence of any abnormalities. The aim of present work was to determine P presence in children,
to study its clinical presentations and to outwork tactics of examination and management. 189 children
in the age 4�15 years old were examined (females � 105 or 56% and males � 84 or 44%). Study included
children without history of cardiac arrhythmia, without organic or structure myocardium pathology and
with palpitation as a main symptom. Examination included ECG in repose, US cardiography, Holter
monitoring (HM), transesophageal electrostimulation (TEES), examination of autonomic nervous system
state and psychological examination, routine laboratory tests. 62 healthy children in the age 11�15 years
old were examined in order to establish the threshold of P appearance during physical exercise. P rate
in children was 18%, and its first manifestation was in the age of 4 years old. Authors selected 3 groups
of children with P: 1 � feeling of «accelerated beat» (69% of cases); 2 � feeling of «rhythm irregularity»
(17%) and 3 � combination of these symptoms (14%). Authors determined two types of cardiac
arrhythmia as the base of P in children: symptomatic arrhythmia (73% of cases), then true CRD were
present (77% in 1st group, including paroxysmal supraventricular tachycardia in 42% of cases; 61%
in 2nd group, including extrasystole in 61% of cases; and 95% in 3rd group, including extrasystole in
63% of cases) and phantom arrhythmia, then CRD were absent. Authors showed that HM or arrhythmia
induction accompanied by P, during TEES are golden standard for determination of P type. Authors
showed that P feeling in healthy children appeared during physical exercise than BPM was>125/min
(physiological P). They showed that children with symptomatic arrhythmia had increased tone of
parasympathetic autonomic system, and children with phantom P � increased tone of sympathetic
autonomic system.
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Ñåðäöåáèåíèå (Ñ) ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì è ÷àñòî
ïåðâûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ÍÐÑ. Ñðåäè âçðîñ-
ëûõ áîëüíûõ âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï æàëîáû íà
Ñ ïðåäúÿâëÿþò äî 16% ïàöèåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ
98,6% îïðåäåëÿþò åãî êàê îñíîâíóþ ïðè÷èíó ñíè-
æåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè [1, 2]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è
ýòèîïàòîãåíåç Ñ ó äåòåé èçó÷åíû ìàëî, õîòÿ Ñ ÷àñòî
àññîöèèðîâàíû ñ àðèòìèÿìè ñåðäöà, íåðåäêî ïðè
âîçíèêíîâåíèè Ñ ó äåòåé íå âûÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûõ
ÍÐÑ ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè (ÕÌ) [3,
4]. Âñå ýòî äåëàåò äîñòàòî÷íî íåîïðåäåëåííîé òàê-
òèêó ïåäèàòðà ïðè îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè äåòåé
ñ æàëîáàìè íà Ñ. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé Ñ ó äåòåé, òàêòèêè îáñëåäîâàíèÿ è ïàòîãå-
íåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ïðîâåäåí àíàëèç æàëîá äåòåé, íàïðàâëåííûõ íà
ïðèåì ê êàðäèîëîãó â Âîðîíåæñêîì öåíòðå äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ ÍÐÑ íà áàçå Âîðîíåæñêîé îáëàñò-
íîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû çà ïåðèîä ñ 1995
ïî 2003 ãã. Óãëóáëåííîå êàðäèîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå âûïîëíåíî ó 189 äåòåé � 105 äåâî÷åê (56%),
84 ìàëü÷èêà (44%) â âîçðàñòå îò 4 äî 15 ëåò (9±
4,6 ëåò). Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëè äåòåé áåç îðãàíè-
÷åñêèõ èëè ñòðóêòóðíûõ çàáîëåâàíèé ìèîêàðäà, õðî-
íè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñ íîðìàëüíûìè
ïîêàçàòåëÿìè ñòàíäàðòíûõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ,
ðàíåå íå äîêóìåíòèðîâàííûìè àðèòìèÿìè ñåðäöà
è âåäóùèì ñèìïòîìîì � æàëîáàìè íà Ñ.

Êàðäèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ öåëüþ âåðèôèêà-
öèè àðèòìèé ñåðäöà âêëþ÷àëî 12-êàíàëüíóþ ÝÊÃ ïîêîÿ
(àïïàðàò «Fukuda denshi», ßïîíèÿ), ÝÕÎÊÃ (ÎÒÅ «Bio-
medica ACTA +», Èòàëèÿ), 24-÷àñîâîå ÕÌ («Ìåäèêîì-
Èêàð», Ðîññèÿ), ÷ðåñïèùåâîäíóþ ýëåêòðîêàðäèîñòèìó-
ëÿöèþ (×ÏÝÑ) («Êîðäýëåêòðî-4», Ëèòâà). Âñåì äåòÿì
âûïîëíåíî âåãåòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì
èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà è ïðîâåäåíèåì àêòèâíîé
êëèíîîðòîïðîáû, ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñëåäóþùèõ ìåòîäèê: òåñò òðåâîæíîñòè Ñïèëáåð-
ãåðà, òåñò Ëþøåðà, øêàëà àñòåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ìåòîäè-
êà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè Äåìáî � Ðóáèíøòåéíà, èíäåêñ
æèçíåííîãî ñòèëÿ, ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé äèàãíîñ-
òè÷åñêèé îïðîñíèê äëÿ ïîäðîñòêîâ, òåñò íåçàêîí÷åííûõ
ïðåäëîæåíèé, äåòñêèé âàðèàíò Á. Ôîðåðà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîðîãà îùóùåíèÿ ðàáîòû ñåðä-
öà ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ïðî-
âåäåíî èññëåäîâàíèå ó 62 çäîðîâûõ äåòåé 11�15 ëåò
(12,5±2,3 ëåò) øêîëû ¹ 14 ã. Âîðîíåæ, ïîðîâíó
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Âñå äåòè íå ïðåäúÿâëÿëè
àêòèâíûõ æàëîá íà Ñ, íå èìåëè õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è íå çàíèìàëèñü â ñïîðòèâíûõ
ñåêöèÿõ.

Îáîèì ãðóïïàì äåòåé íà óðîêå ôèçêóëüòóðû â ïðèñóòñò-
âèè ó÷èòåëÿ áûëî ïðåäëîæåíî ïðîáåæàòü äèñòàíöèþ
â 60 ì äâàæäû: ïåðâóþ ðàçìèíî÷íóþ â ìåäëåííîì òåìïå
è âòîðóþ � â áûñòðîì. Ïîñëå ïåðâîé íàãðóçêè äåòè
îòäûõàëè äî ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ. Ïîäñ÷åò ×ÑÑ
îñóùåñòâëÿëè íà ñîííîé àðòåðèè ñðàçó ïîñëå äèñòàíöèè
â òå÷åíèå 30 ñ. Ïîñëå êàæäîé äèñòàíöèè áûë çàäàí âîïðîñ:

«Îùóùàåò ëè ðåáåíîê ñåðäöåáèåíèå?» Ðåçóëüòàòû çàíîñè-
ëè â ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå òàáëèöû. Öåëüþ ñòàòèñ-
òè÷åñêîãî àíàëèçà áûëî óñòàíîâëåíèå óðîâíåé äîñòîâåð-
íîñòè (çíà÷èìîñòè) ïðè îùóùåíèè Ñ ïîñëå íàãðóçîê äëÿ
îïðåäåëåíèÿ íàèìåíüøåé ×ÑÑ, ïðè êîòîðîé ïîÿâëÿåòñÿ
îùóùåíèå Ñ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì STATISTICA for
Windows; Microsoft Excel 97. Ñâÿçè ìåæäó íîìèíàëüíûìè
ïåðåìåííûìè óñòàíàâëèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà
àíàëèçà òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè (êðîññòàáóëÿöèè) ïî χ2-
êðèòåðèþ Ïèðñîíà. Ñâÿçü íîìèíàëüíûõ ïåðåìåííûõ ñ
êîëè÷åñòâåííûìè ïåðåìåííûìè óñòàíàâëèâàëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ñðåäè âñåõ áîëüíûõ, íàïðàâëåííûõ íà ïðèåì ê
äåòñêîìó êàðäèîëîãó â Âîðîíåæñêîì öåíòðå äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÍÐÑ çà ïåðèîä ñ 1995 ïî 2003 ãã.,
æàëîáû íà Ñ ïðåäúÿâëÿëî 18% äåòåé. Â ñîîòâåòñò-
âèè ñ äàííûìè êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ âûäåëåíî 3 êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòà Ñ ó äåòåé:
1-é âàðèàíò � îùóùåíèå «ó÷àùåíèÿ ðèòìà» ñåðä-
öà (69%), 2-é âàðèàíò � «ïåðåáîè» â ðàáîòå ñåðäöà
(17%) è 3-é âàðèàíò � ñî÷åòàíèå îùóùåíèé «ó÷àùå-
íèÿ ðèòìà» è «ïåðåáîåâ» (ó îäíîãî ðåáåíêà � 14%).
Àíàëèç âîçðàñòíîé äèíàìèêè æàëîá (ñì. òàáëèöó)
ïîêàçàë, ÷òî àêòèâíûå æàëîáû íà Ñ ìàíèôåñòèðó-
þò ó äåòåé íà÷èíàÿ ñ 4-ëåòíåãî âîçðàñòà è ïðîÿâëÿþò-
ñÿ â ýòîì ïåðèîäå òîëüêî 1-ì êëèíè÷åñêèì âàðèàí-
òîì Ñ, æàëîáû íà «ïåðåáîè» â ðàáîòå ñåðäöà (2-é
âàðèàíò) ïîÿâëÿþòñÿ ñ âîçðàñòà 8 ëåò, è ó ïîäðîñò-
êîâ 13� 15 ëåò ïðåîáëàäàåò 3-é âàðèàíò Ñ.

Íà îñíîâàíèè ïîäòâåðæäåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ
àðèòìîãåííîé ïðèðîäû Ñ âûäåëåíî 2 òèïà àðèòìèé,
ëåæàùèõ â èõ îñíîâå ó äåòåé: ðåàëüíûå ÍÐÑ, ðåãèñò-
ðèðóåìûå ïðè âîçíèêíîâåíèè õàðàêòåðíîé ñèìïòî-
ìàòèêè (îáîçíà÷åííûå êàê ñèìïòîìíûå àðèòìèè)
(138 äåòåé, 73%), è ôàíòîìíûå àðèòìèè, ïðè êîòî-
ðûõ îòñóòñòâóþò ïàòîëîãè÷åñêèå ÍÐÑ ïðè óãëóáëåí-
íîì êàðäèîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè è/èëè â ìîìåíò
âîçíèêíîâåíèÿ õàðàêòåðíîé ñèìïòîìàòèêè (51 ðå-
áåíîê, 27%). Ðàçëè÷íûå âèäû ÍÐÑ áûëè äèàãíîñ-
òèðîâàíû ïðè 1-ì âàðèàíòå Ñ â 77% ñëó÷àåâ, ïðè

Òàáëèöà

Âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü, ÷àñòîòà è õàðàêòåð
æàëîá ó íàáëþäàåìûõ äåòåé ñ ñåðäöåáèåíèåì

 
Âîçðàñò,

 «Ó÷àùåíèå» «Ïåðåáîè» «Ïåðåáîè» +   
Âñåãî   

ãîäû
         ðèòìà       â ðàáîòå    «ó÷àùåíèå»

                   ñåðäöà        ñåðäöà         ðèòìà

        n       %       n       %       n        %      n    %

 4�7         4        2        �      �      �       �      4    2

 8�12       50      26      20     11       7        4      77    41

 13�15     76      40      12      6       20      11    108   57

 Èòîãî      130     69      32     17      27      14    189 100
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2-ì âàðèàíòå � â 72% è ïðè 3-ì âàðèàíòå � â 95%
ñëó÷àåâ. Ó äåòåé ñ 1-ì âàðèàíòîì Ñ íàèáîëåå ÷àñòî
îòìå÷àëèñü ïàðîêñèçìàëüíûå ñóïðàâåíòðèêóëÿð-
íûå òàõèêàðäèè (42%), à â ãðóïïå äåòåé ñî 2-ì è
3-ì êëèíè÷åñêèìè âàðèàíòàìè Ñ ïðåîáëàäàþùåé
ñèìïòîìíîé àðèòìèåé áûëà ýêñòðàñèñòîëèÿ � â 61%
è 63% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Áîëåå ðåäêî, êàê
ïðè÷èíà Ñ, âûÿâëåíû æåëóäî÷êîâûå òàõèêàðäèè
(4%) è áðàäèàðèòìèè (ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî
óçëà è àòðèîâåíòðèêóëÿðíûå áëîêàäû â 11,5% è
3,5% ñîîòâåòñòâåííî).

Ñðåäè ïðîâîöèðóþùèõ Ñ ôàêòîðîâ ó äåòåé
÷àùå âñåãî îòìå÷àëèñü ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ (30%
ñëó÷àåâ) è ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà (28%). Õàðàêòåð-
íî ðàçëè÷èå â êîëè÷åñòâå ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòî-
ðîâ ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ Ñ ó äåòåé: 2,7±0,06 ïðè
ôàíòîìíûõ è 1,2±0,03 ïðè ñèìïòîìíûõ àðèòìèÿõ
(ð<0,05). Àíàëèç ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî îñíîâíûìè ôàêòî-
ðàìè, àññîöèèðîâàííûìè ñ íàëè÷èåì ñèìïòîìíûõ
àðèòìèé ó äåòåé ïî ñòåïåíè çíà÷èìîñòè, ÿâëÿþòñÿ
íàëè÷èå àñôèêñèè è ôèçèîëîãè÷åñêîé æåëòóõè â
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, ìóæñêîé ïîë, ïåðâàÿ áåðå-
ìåííîñòü ìàòåðè, îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè, âûñîêèé ðîñò (äëèíà òåëà) ðåáåíêà ïðè ðîæäå-
íèè, îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó ìàòåðè.
Ïî íàéäåííûì ôàêòîðàì ñîñòàâëåíî óðàâíåíèå ðàçã-
ðàíè÷èòåëüíîé ôóíêöèè, êîòîðîå ïîçâîëÿåò âûäå-
ëèòü ïîääèàïàçîí çíà÷åíèé äèñêðèìèíàíòû äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñ âåðîÿòíîñòüþ 82,2% äåòåé ñ âûñîêèì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñèìïòîìíûõ àðèòìèé.

Äëÿ äåòåé ñ ôàíòîìíûìè àðèòìèÿìè â öåëîì
õàðàêòåðíîé îêàçàëàñü âûñîêàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü
è âåãåòàòèâíàÿ îêðàøåííîñòü æàëîá âî âðåìÿ Ñ.
Ó 56% ýòèõ äåòåé æàëîáû íà Ñ ñîïðîâîæäàëèñü
«ðåçêèì ïðèëèâîì ê ãîëîâå, ãîëîâîêðóæåíèåì, ñòðà-

õîì, ðåçêîé ïîòëèâîñòüþ, ÷óâñòâîì æàðà è îíåìå-
íèåì êîíå÷íîñòåé, òîøíîòîé, ÷óâñòâîì íåõâàòêè
âîçäóõà» è äð. Îäíàêî óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé è
âåãåòàòèâíîé îêðàøåííîñòè æàëîá íà Ñ íå âñåãäà
òî÷íî óêàçûâàë íà õàðàêòåð àðèòìèè. Ó äåòåé ñ
ðåàëüíûìè (ñèìïòîìíûìè) àðèòìèÿìè ïàðîêñèç-
ìàëüíûå ÍÐÑ òàêæå íåðåäêî ñîïðîâîæäàëèñü âûðà-
æåííîé âåãåòàòèâíîé îêðàñêîé (ñì. ðèñóíîê). Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
«çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ïîäòâåðæäåíèÿ èëè èñêëþ-
÷åíèÿ àðèòìîãåííîãî õàðàêòåðà Ñ ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ
ðåãèñòðàöèÿ ðèòìà â ìîìåíò âîçíèêíîâåíèÿ ñèìï-
òîìîâ (ïðè ÕÌ) è/èëè ïðîâîöèðîâàíèå àðèòìèè
ñ âîçíèêíîâåíèåì õàðàêòåðíîé ñèìïòîìàòèêè (ïðè
×ÏÝÑ).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå âåãåòàòèâíîãî ñòàòó-
ñà óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé ñ ñèìïòîìíûìè àðèòìèÿ-
ìè îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, à ó ïàöèåí-
òîâ ñ ôàíòîìíûìè � ñèìïàòè÷åñêîãî. Ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ êàðòèíà ëè÷íîñòè èìåëà õàðàêòåðíûé ïðî-
ôèëü ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè Ñ. Äëÿ ãðóïïû
äåòåé ñ ñèìïòîìíûìè àðèòìèÿìè õàðàêòåðíû ñòðàõ
òåìíîòû, îäèíî÷åñòâà, îáåñïîêîåííîñòü ñîáñòâåí-
íûì çäîðîâüåì, äèñìîðôîôîáèè, ïðåâàëèðîâàíèå
ïàññèâíî-îáîðîíèòåëüíûõ ðåàêöèé ïðè ñòðåññîâîì
âîçäåéñòâèè. Äëÿ äåòåé ñ ôàíòîìíûìè àðèòìèÿìè
â ïñèõîëîãè÷åñêîé êàðòèíå ëè÷íîñòè ïðåîáëàäà-
þò íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, ñíèæåíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè, íàëè÷èå æåëàíèé, íàïðàâëåííûõ
íà èçìåíåíèå âðåìåííûõ è/èëè âîçðàñòíûõ ïàðà-
ìåòðîâ ëè÷íîñòè.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 62 çäîðîâûõ äåòåé
11�15 ëåò áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ äîçèðî-
âàííûì áåãîì ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïîðîãà ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî Ñ. Âûÿâëåíî, ÷òî ó çäîðîâûõ äåòåé 11�

Ðèñóíîê. Èíäóêöèÿ ÷ðåñïèùåâîäíîé ñòèìóëÿöèåé îðòîäðîìíîé ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè ó ìàëü÷èêà 14  ëåò.
Ïðè èíäóöèðîâàíèè òàõèêàðäèè (×ÑÑ 187 óä/ìèí) îòìå÷åíà âûðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ; ðåáåíîê ñîîáùèë, ÷òî
òàêèå æå îùóùåíèÿ èñïûòûâàåò âî âðåìÿ ñïîíòàííî âîçíèêàþùèõ ïðèñòóïîâ ñåðäöåáèåíèÿ; 1 �  III ñòàíäàðòíîå îòâåäåíèå
ÝÊÃ, 2 � ÷ðåçïèùåâîäíàÿ ÝÊÃ.
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15 ëåò âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà îùóùå-
íèå Ñ âîçíèêàåò íà ôîíå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ñ
ïîäúåìîì ×ÑÑ âûøå 125 óä/ìèí è èñ÷åçàåò ïðè
íîðìàëèçàöèè ×ÑÑ. Ôèçèîëîãè÷åñêîå Ñ ïðåäñòàâëå-
íî òîëüêî ó÷àùåíèåì ðèòìà ñåðäöà (1-é âàðèàíò Ñ).
Õàðàêòåðíûì îòëè÷èåì çäîðîâûõ äåòåé îò ãðóïïû
ïàöèåíòîâ ñ ôàíòîìíûìè àðèòìèÿìè ÿâèëîñü îò-
ñóòñòâèå àêòèâíûõ æàëîá íà Ñ, íåïðèÿòíûõ îùó-
ùåíèé è âåãåòàòèâíîé îêðàñêè Ñ, ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå (ð<0,05).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì
äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ðàáî÷åé êëàññèôèêàöèè Ñ ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ.

Êëàññèôèêàöèÿ ñåðäöåáèåíèé
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû:
1-é âàðèàíò (îùóùåíèå «ó÷àùåíèÿ» ðèòìà

ñåðäöà);
2-é âàðèàíò (îùóùåíèå «ïåðåáîåâ» â ðàáîòå

ñåðäöà);
3-é âàðèàíò (ñî÷åòàíèå îùóùåíèé «ó÷àùå-

íèÿ» ðèòìà è «ïåðåáîåâ» â ðàáîòå ñåðäöà).
Òèïû ñåðäöåáèåíèÿ:
ôèçèîëîãè÷åñêîå (îùóùåíèå «ó÷àùåíèÿ» ðèò-

ìà ñåðäöà ó çäîðîâûõ äåòåé, ïîñòåïåííî âîçíèêàþ-
ùåå ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ñ ïîâûøåíèåì
×ÑÑ>125 óä/ìèí è èñ÷åçàþùåå ïðè íîðìàëèçàöèè
×ÑÑ);

ïàòîëîãè÷åñêîå (ñåðäöåáèåíèå, âîçíèêàþùåå
íà ôîíå àðèòìèé ñåðäöà, âåãåòàòèâíûõ äèñôóíê-
öèé è/èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé è ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ àêòèâíûìè æàëîáàìè è ñóáúåêòèâ-
íî íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè).

Âèä àðèòìèè ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì ñåðäöåáèåíèè:
• ñèìïòîìíàÿ àðèòìèÿ (äîêóìåíòèðîâàííûå íà-

ðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ îùóùå-
íèåì ñåðäöåáèåíèÿ);

• ôàíòîìíàÿ àðèòìèÿ (îùóùåíèå ñåðäöåáèå-
íèÿ, â îñíîâå êîòîðîãî íåò ïîäòâåðæäåííîãî íàðó-
øåíèÿ ðèòìà ñåðäöà).

Ñ ó÷åòîì èçìåíåíèé âåãåòàòèâíîãî è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó äåòåé ñ ñèìïòîìíûìè àðèòìè-
ÿìè, íàðÿäó ñî ñïåöèôè÷åñêîé àíòèàðèòìè÷åñêîé
òåðàïèåé, íàçíà÷àëè âàãîëèòè÷åñêèå è ñòèìóëè-
ðóþùèå ïðåïàðàòû (íîîòðîïèë, ïèðèäèòîë, ãëþ-
òàìèíîâàÿ êèñëîòà, áåëëàòàìèíàë, àìèçèë, áèîãåí-
íûå àäàïòîãåíû), à ó äåòåé ñ ôàíòîìíûìè àðèòìèÿìè
� ñåäàòèâíûå è ñèìïàòîëèòè÷åñêèå (ñåäóêñåí, òàçå-
ïàì, íàñòîéêè âàëåðèàíû, ïèîíà, ïóñòûðíèêà,
ýëåêòðîñîí, ïñèõîòåðàïèÿ) ñðåäñòâà. Íà ôîíå ïðî-
âîäèìîé òåðàïèè â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷åíû óëó÷-
øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîëè-
÷åñòâà ïðèñòóïîâ Ñ. Ó äåòåé ñ ñèìïòîìíûìè àðèò-
ìèÿìè â 82% ñëó÷àåâ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà â ñðåäíåì ÷åðåç 2�3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ
(â 65% ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ èñ÷åçíîâåíèåì
âûÿâëåííûõ àðèòìèé). Ïðè ôàíòîìíûõ àðèòìèÿõ
óëó÷øåíèå ðåãèñòðèðîâàëîñü óæå ê 3�5-ìó ñåàí-

ñó ïñèõîòåðàïèè, à ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ êîìïëåêñíîé
òåðàïèè òîëüêî 7% äåòåé â ýòîé ãðóïïå ïðåäúÿâëÿ-
ëè æàëîáû íà ðåäêîå Ñ.

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, Ñ � îäíà
èç íàèáîëåå ÷àñòûõ æàëîá, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþò
âçðîñëûå ïàöèåíòû â îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòè-
êå [5]. Èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé êàðäèîëîã Paul
White îïðåäåëèë Ñ êàê îäèí èç òðåõ îñíîâíûõ
ñèìïòîìîâ áîëåçíåé ñåðäöà [6]. Ñîãëàñíî îïðåäåëå-
íèþ, äàííîìó â Áîëüøîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëî-
ïåäèè, «ñåðäöåáèåíèå (palpatio cordis) � ýòî îùóùå-
íèå ó÷àùåííîé, óñèëåííîé èëè íåïðàâèëüíîé ðàáîòû
ñîáñòâåííîãî ñåðäöà» [7], ÷òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå âà-
ðèàíòû æàëîá íà èçìåíåíèÿ ðèòìà ñåðäöà. Â MÊÁ X
Ñ âíåñåíî â XVIII êëàññ çàáîëåâàíèé ïîä ðóáðèêîé
R 00.2 [8]. Æàëîáû íà Ñ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèåì
ê ïðîâåäåíèþ ìíîãî÷èñëåííûõ äîïîëíèòåëüíûõ è
÷àñòî äîðîãîñòîÿùèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Òàê, òîëü-
êî íà ïðîâåäåíèå ÕÌ ýòîìó êîíòèíãåíòó áîëüíûõ â
ÑØÀ åæåãîäíî ðàñõîäóåòñÿ 140�270 ìëí. äîëëàðîâ
[9, 10]. 16% âñåõ âçðîñëûõ àìáóëàòîðíûõ ïàöèåí-
òîâ ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà Ñ [11]. Êàê ïîêàçàëî
íàøå èññëåäîâàíèå, óäåëüíûé âåñ Ñ ó äåòåé ìåíåå
âåëèê è ñîñòàâëÿåò 18%, íî òîëüêî ñðåäè äåòåé ñ
êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé. Âîçðàñòíûå ðàç-
ëè÷èÿ îòìå÷àþòñÿ è â õàðàêòåðå æàëîá ïàöèåí-
òîâ. Ó âçðîñëûõ áîëüíûõ äîâîëüíî øèðîêèé ñïåêòð
îïèñàíèé ñâîèõ ñèìïòîìîâ: ñåðäöå «ñëèøêîì ñèëüíî
è ãðîìêî áüåòñÿ», «ñòó÷èò», «äåðãàåò», «òðåïåùåò»,
«ïîâîðà÷èâàåòñÿ» [5, 12�14], òîãäà êàê ñóáúåê-
òèâíîå îïèñàíèå äåòüìè îùóùåíèé ìåíåå ðàçíîîá-
ðàçíî, ÷òî ïîçâîëèëî íàì ñôîðìèðîâàòü 3 êëèíè-
÷åñêèõ âàðèàíòà Ñ. Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå àðèòìèè
ïðè Ñ âûÿâëÿþòñÿ ó âçðîñëûõ áîëüíûõ â 8,8%�
41% ñëó÷àåâ [12�18], ïðåâàëèðóþò òàõèàðèòìèè
[14]. Ïî íàøèì äàííûì, ó äåòåé ðåàëüíûå àðèòìèè
(âûäåëåííûå íàìè êàê ñèìïòîìíûå) ëåæàò â îñíî-
âå Ñ çíà÷èòåëüíî ÷àùå (â 73�95%), ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î áîëåå ñåðüåçíîì ïðîãíîçå ïðè ýòèõ æàëî-
áàõ ó äåòåé è íåîáõîäèìîñòè âî âñåõ ñëó÷àÿõ Ñ
äîñòîâåðíî èñêëþ÷àòü âîçìîæíûå ÍÐÑ. Ïðè ýòîì,
îäíàêî, íåïðàâîìåðíî ñòàâèòü çíàê ðàâåíñòâà ìåæ-
äó Ñ è ÍÐÑ, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó äåòåé
àñèìïòîìíû. Òàê, ïî äàííûì Áåðåçíèöêîé Â.Â.
[19], ó 160 äåòåé ñ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé ïàðîêñèç-
ìàëüíîé òàõèêàðäèåé áîëüøèíñòâî ïðèñòóïîâ áûëî
àñèìïòîìàòè÷íî, à îòìå÷åííûå æàëîáû ïðè ïðèñ-
òóïå íîñèëè íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð � â 33,9%
ñòðàõ, â 17,7% � êàðäèàëãèè. Òîëüêî ó 4,8%
äåòåé ïàðîêñèçìû àðèòìèè íîñèëè âûðàæåííóþ
âåãåòàòèâíóþ îêðàñêó, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò è íàøèì
äàííûì. Êàê ïîêàçàëî íàøå èññëåäîâàíèå, â êîì-
ïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê ó äåòåé ñ Ñ îáÿçà-
òåëüíî äîëæíû âõîäèòü ÕÌ è ×ÏÝÑ. Â ñëîæíûõ
ñëó÷àÿõ äëÿ âûÿâëåíèÿ àðèòìîãåííûõ ïðè÷èí âîç-
íèêàþùåé ñèìïòîìàòèêè ó äåòåé â ïîñëåäíèå ãîäû
ýôôåêòèâíî èñïîëüçóþò òàêæå òðàíñòåëåôîííîå
ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ è èìïëàíèòèðîâàííûå ìíî-
ãîìåñÿ÷íûå ðåãèñòðàòîðû ñåðäå÷íîãî ðèòìà [4].

Ë.Ì. Ìàêàðîâ, Å.Ë. Êîíäðûêèíñêèé, È.Ô. Ìÿãêîâ
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Â òî æå âðåìÿ ïðè÷èíû Ñ ìîãóò íîñèòü è
íåàðèòìîãåííûé õàðàêòåð. Åùå â 1836 ã. Ä. Óèëüÿìñ
(J.Ñ. Williams) óêàçûâàë, ÷òî Ñ çà÷àñòóþ îøèáî÷-
íî ðàñöåíèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ïðèçíàêà òÿæåëîãî
ñòðóêòóðíîãî èçìåíåíèÿ îòäåëîâ ñåðäöà è îòìåòèë
ïîñòîÿííîå âëèÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû íà äåÿòåëü-
íîñòü ñåðäöà êàê â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, òàê è âî
âðåìÿ áîëåçíè. Ó âçðîñëûõ áîëüíûõ â òå÷åíèå òèïè÷-
íûõ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ Ñ â 34�85% ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü íîðìàëüíûå ïàðàìåòðû ÝÊÃ [16�
18]. Êàê ïîêàçàëè íàøè äàííûå, äî 30% æàëîá íà Ñ
ó äåòåé íîñÿò íåàðèòìîãåííûé (ôàíòîìíûé) õàðàê-
òåð è îáóñëîâëåíû íàðóøåíèåì âåãåòàòèâíîãî ñòà-
òóñà è ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè.

Âûâîäû

1. Æàëîáû íà ñåðäöåáèåíèå ó äåòåé ïðåäñòàâëå-
íû 3 êëèíè÷åñêèìè âàðèàíòàìè � îùóùåíèåì
«ó÷àùåíèÿ» ðèòìà ñåðäöà (1-é âàðèàíò), «ïåðåáî-
åâ» â ðàáîòå ñåðäöà (2-é) è ñî÷åòàíèåì îùóùåíèé
«ó÷àùåíèÿ» è «ïåðåáîåâ» â ðàáîòå ñåðäöà (3-é).

2. Â îñíîâå ñåðäöåáèåíèé ó äåòåé ìîãóò ëåæàòü
êàê ðåàëüíûå (ñèìïòîìíûå) àðèòìèè, òàê è ïñèõî-
âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, îïðåäåëÿþùèå èçìå-
íåííûå îùóùåíèÿ ðàáîòû ñîáñòâåííîãî ñåðäöà (ôàí-
òîìíûå àðèòìèè). Íàèáîëåå ÷àñòî ðåàëüíûå àðèòìèè

ñåðäöà ó äåòåé âûÿâëÿþòñÿ ïðè 3-ì êëèíè÷åñêîì
âàðèàíòå ñåðäöåáèåíèé.

3. Îñîáåííîñòüþ âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà ó äåòåé ñ
ñèìïòîìíûìè àðèòìèÿìè ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, â òî âðåìÿ êàê äëÿ äåòåé ñ ôàíòîìíûìè àðèòìèÿìè
õàðàêòåðíî óñèëåíèå ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé. Â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé êàðòèíå ëè÷íîñòè äëÿ äåòåé ñ ñèìïòîì-
íûìè àðèòìèÿìè õàðàêòåðíû ñòðàõ òåìíîòû, îäèíî-
÷åñòâà, äèñìîðôîôîáèè, ïðåâàëèðîâàíèå ïàññèâíî-
îáîðîíèòåëüíûõ ðåàêöèé ïðè ñòðåññîâîì âîçäåéñòâèè.
Ó äåòåé ñ ôàíòîìíûìè àðèòìèÿìè ïðåîáëàäàþò íèç-
êàÿ ñàìîîöåíêà, ñíèæåíèå ïñè- õîëîãè÷åñêîé àäàïòà-
öèè, íàëè÷èå æåëàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçìåíåíèå
âðåìåííûõ è/èëè âîçðàñòíûõ ïàðàìåòðîâ ëè÷íîñòè.

4. «Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» âûÿâëåíèÿ àðèòìîãåí-
íîé ïðèðîäû ñåðäöåáèåíèé ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ ðåãèñò-
ðàöèÿ ðèòìà ñåðäöà â ìîìåíò âîçíèêíîâåíèÿ ñåðä-
öåáèåíèÿ ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè èëè
ïðîâîöèðîâàíèå àðèòìèè ñ âîçíèêíîâåíèåì õàðàê-
òåðíîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ÷ðåñïèùåâîäíîé ýëåêò-
ðîêàðäèîñòèìóëÿöèè.

5. Êîìïëåêñíàÿ äèôôåðåíöèðîâàííàÿ òåðàïèÿ äå-
òåé ñ ñåðäöåáèåíèÿìè äîëæíà áûòü îñíîâàíà íà òèïå
âûÿâëåííîé àðèòìèè, õàðàêòåðå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-
öèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

 Êîëëåêòèâ àâòîðîâ, 2004

Ò.Â. Áåðøîâà, Ì.È. Áàêàíîâ, È.Â. ×èáèñîâ, Å.Í. Áàñàðãèíà, Ð.Á. Çóðàáîâà,
À.Á. Èâàíîâ, Å.Í. Àðñåíüåâà, Þ.Â. Øìàòêîâà, Í.Â. Ãðèöîâà

ÐÎËÜ  ÔÀÊÒÎÐÀ  ÍÅÊÐÎÇÀ  ÎÏÓÕÎËÈ    È  ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÀ 6
Â  ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ  ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ  ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß

Ó  ÄÅÒÅÉ  Ñ  ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈßÌÈ

Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

ααααα

Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ÝÕÎÊÃ èññëåäîâàíèÿ è ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ ÔÍÎ ααααα
è ÈË 6 â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ (ÍÊ) ïðè êàðäèîìèîïàòèÿõ (ÊÌÏ).
Ó äåòåé ñ äèëàòàöèîííîé ÊÌÏ (ÄÊÌÏ) ÍÊ îïðåäåëÿëàñü íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ è õàðàêòåðèçî-
âàëàñü äèëàòàöèåé ïîëîñòåé ñåðäöà, ñíèæåíèåì ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè, äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíê-
öèåé ìèîêàðäà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÊ, ðàçâèâøåéñÿ íà ôîíå ãèïåðòðîôè÷åñêîé ÊÌÏ (ÃÊÌÏ), îòìå÷åíî
óâåëè÷åíèå òîëùèíû ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, ìèîêàðäà çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà.
Íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ âûÿâëåíû ó áîëüíûõ ñ îáñòðóêòèâíîé
ôîðìîé ÃÊÌÏ. Ó âñåõ äåòåé ñ ÍÊ óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÔÍÎ ααααα è ÈË 6 â ñûâîðîòêå
êðîâè, êîòîðîå êîððåëèðîâàëî ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÍÊ � åå ñòåïåíüþ è äëèòåëüíîñòüþ,
ÝÕÎÊÃ ïîêàçàòåëÿìè. Ïîêàçàíà ðîëü ãèïåðýêñïðåññèè ÔÍÎ ααααα è ÈË 6 â ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìàõ ôîðìèðîâàíèÿ ÍÊ ó äåòåé ñ ÊÌÏ.
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