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ÞÁÈËÅÉ

Ñâîþ âðà÷åáíóþ, íà-
ó÷íóþ è ïåäàãîãè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü Í.À. Êîðî-
âèíà íà÷àëà â 1958 ã.,
êîãäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ñ îòëè÷èåì ëå÷åáíîãî ôà-
êóëüòåòà 1-ãî Ìîñêîâñêî-
ãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòó-
òà èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà â
òå÷åíèå 3 ëåò ðàáîòàëà
ó÷àñòêîâûì ïåäèàòðîì,
à çàòåì ó÷èëàñü â êëè-
íè÷åñêîé îðäèíàòóðå è
àñïèðàíòóðå íà êàôåäðå
ïåäèàòðèè Öåíòðàëüíîãî
èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âðà÷åé (ÖÈÓâ). Ïîñ-
ëå óñïåøíîé çàùèòû êàí-
äèäàòñêîé äèññåðòàöèè íà

òåìó «Ñîñòîÿíèå ëèïèäíîãî îáìåíà ïðè íåôðèòàõ ó äåòåé»
Í.À. Êîðîâèíà äî 1971 ã. ðàáîòàëà â ÖÈÓâ àññèñòåíòîì
êàôåäðû ïåäèàòðèè, âîçãëàâëÿåìîé ïðîôåññîðîì Ì.Ï.
Ìàòâååâûì.

Ñ 1971 ïî 1984 ãã. Í.À. Êîðîâèíà ïëîäîòâîðíî òðóäè-
ëàñü â ÍÈÈ ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè ÌÇ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â äîëæíîñòè ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà
îòäåëà íåôðîëîãèè. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå
â ýòîò ïåðèîä Í.À. Êîðîâèíîé, áûëè ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ
ýòèîëîãèè, èììóíîëîãèè, êëèíèêè, äèàãíîñòèêè è ðàöèî-
íàëüíîìó ëå÷åíèþ ðàçëè÷íûõ  çàáîëåâàíèé ïî÷åê ó äåòåé.
Ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ëåãëè â îñíîâó äîêòîð-
ñêîé äèññåðòàöèè íà òåìó «Ñåìèîòèêà è ïàòîãåíåç õðîíè-
÷åñêîãî òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà ó äåòåé», êî-
òîðàÿ áûëà óñïåøíî çàùèùåíà â 1980 ã. Ïðåäëîæåííàÿ
Í.À. Êîðîâèíîé êëàññèôèêàöèÿ õðîíè÷åñêîãî òóáóëîèí-
òåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà ó äåòåé íàøëà øèðîêîå ïðèìå-
íåíèå â ïðàêòèêå íåôðîëîãîâ è ïåäèàòðîâ.

Ñ 1984 ã. è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðîôåññîð Í.À. Êî-
ðîâèíà âîçãëàâëÿåò êàôåäðó ïåäèàòðèè Ðîññèéñêîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÇ ÐÔ
(ðàíåå � ÖÈÓâ). Ðàáîòà â äîëæíîñòè çàâåäóþùåé êàôåä-
ðîé ïîçâîëèëà Í.À. Êîðîâèíîé â ïîëíîé ìåðå ðàñêðûòü
ñâîè îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè è ïåäàãîãè÷åñêèé òà-
ëàíò. Ñîõðàíÿÿ òðàäèöèè êàôåäðû, çàëîæåííûå åå îñ-
íîâàòåëåì � àêàäåìèêîì Ã.Í. Ñïåðàíñêèì � è ïðîäîë-
æåííûå ïðîôåññîðàìè Ì.Ï. Ìàòâååâûì, Ð.Ë. Ãàìáóðã,
Í.À. Êîðîâèíà ñîáñòâåííûì ïðèìåðîì äåìîíñòðèðóåò,
êàê âàæíî äîíåñòè äî ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé íå òîëüêî
ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íî è ñâîé êëèíè÷åñ-
êèé îïûò. Ïîýòîìó ëåêöèè è êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû, ïðî-
âîäèìûå Í.À. Êîðîâèíîé íà öèêëàõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
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ïåäèàòðîâ, õàðàêòåðèçóþòñÿ ãëóáîêèì àíàëèçîì ìàòåðè-
àëà, ñòðîéíîñòüþ èçëîæåíèÿ è ÷åòêèìè ïðàêòè÷åñêèìè
ðåêîìåíäàöèÿìè.

Íàó÷íûå òðóäû ïðîôåññîðà Í.À. Êîðîâèíîé îòëè÷à-
þò àêòóàëüíîñòü ðàññìàòðèâàåìûõ ïðîáëåì, ãëóáèíà àíà-
ëèçà, à òàêæå ðàçíîñòîðîííîñòü èíòåðåñîâ. Â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Í.À. Êîðîâèíîé èçó÷àëèñü
è ïðîäîëæàþò èçó÷àòüñÿ àêòóàëüíûå âîïðîñû äåòñêîé
íåôðîëîãèè, êàðäèîëîãèè, ãàñòðîýíòåðîëîãèè è äðóãèõ
ðàçäåëîâ ïåäèàòðèè. Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ïîä
ðóêîâîäñòâîì Í.À. Êîðîâèíîé çàùèùåíî 3 äîêòîðñêèõ
è áîëåå 20 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. Ðåçóëüòàòû íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé Í.À. Êîðîâèíà ðåãóëÿðíî äîêëàäûâàåò
íà íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñèìïîçèóìàõ, êîíã-
ðåññàõ, ñúåçäàõ, ïëåíóìàõ, çàñåäàíèÿõ ïðîáëåìíûõ êî-
ìèññèé, ãîðîäñêèõ è èíñòèòóòñêèõ êîíôåðåíöèÿõ. Îíà
ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áîëåå 400 ïóáëèêàöèé â ïåðèîäè÷åñêîé
ïå÷àòè, ìíîãî÷èñëåííûõ ïîñîáèé äëÿ âðà÷åé, à òàêæå
ñîàâòîðîì 7 ìîíîãðàôèé.

Í.À. Êîðîâèíà âíåñëà áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå
íåôðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, îêàçûâàÿ íåîöåíèìóþ ïîìîùü
ïðàêòè÷åñêîìó çäðàâîîõðàíåíèþ. Áîëåå 20 ëåò Í.À. Êî-
ðîâèíà áûëà ãëàâíûì äåòñêèì íåôðîëîãîì Ìèíçäðàâà
Ðîññèè, à òàêæå ãëàâíûì äåòñêèì íåôðîëîãîì Ìîñêâû.
Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì áûëè îðãàíèçîâàíû äåòñêèé íåôðî-
ëîãè÷åñêèé ñàíàòîðèé ¹ 9, ðÿä ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ëåòíèõ ëàãåðåé äëÿ ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè
îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû.

Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò Í.À. Êîðîâèíà ÿâëÿåòñÿ
÷ëåíîì ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè æóðíàëà «Ïåäèàòðèÿ»,
à â ïîñëåäíèå ãîäû è òàêèõ ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé, êàê
«Ðîññèéñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé æóðíàë», «Âîïðîñû ñîâðå-
ìåííîé ïåäèàòðèè», «Âîïðîñû äåòñêîé äèåòîëîãèè».
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîòà íàó÷íîãî êðóãîçîðà è áîãàòûé
êëèíè÷åñêèé îïûò Í.À. Êîðîâèíîé çíà÷èìû äëÿ Ñîþçà
ïåäèàòðîâ Ðîññèè, òâîð÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ äåòñêèõ íåô-
ðîëîãîâ, Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïåðèíà-
òàëüíîé ìåäèöèíû, â êîòîðûõ îíà ÿâëÿåòñÿ êîîðäèíàòî-
ðîì è ýêñïåðòîì ðÿäà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì,
îðãàíèçàòîðîì íàó÷íûõ ñèìïîçèóìîâ è øêîë äëÿ ïðàêòè-
÷åñêèõ âðà÷åé.

Í.À. Êîðîâèíó âñåãäà îòëè÷àþò äîáðîæåëàòåëüíîñòü,
âûñîêàÿ îòâåòñòâåííîñòü, ýðóäèöèÿ è ïðîôåññèîíàëèçì,
ñî÷åòàþùèåñÿ ñ ïðèðîäíîé ñêðîìíîñòüþ è èíòåëëèãåíò-
íîñòüþ.

Êîëëåêòèâ êàôåäðû ïåäèàòðèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÇ ÐÔ,
ìíîãî÷èñëåííûå ó÷åíèêè, êóðñàíòû è êîëëåãè æåëàþò
Íèíå Àëåêñååâíå Êîðîâèíîé äîáðîãî çäîðîâüÿ, íîâûõ
òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ è äàëüíåéøåé ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû.

Êîëëåêòèâ êàôåäðû ïåäèàòðèè Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÇ ÐÔ




