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Âîïðîñû âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî
âîçðàñòà â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèâëåêàþò âñå áîëüøåå âíèìà-
íèå ñïåöèàëèñòîâ ïî ïèòàíèþ, ïåäèàòðîâ è øèðîêóþ ìåäè-
öèíñêóþ îáùåñòâåííîñòü. Ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ìåòîäîâ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ðàçâè-
òèåì íàïðàâëåíèÿ ýïèäåìèîëîãèè ïèòàíèÿ äåòåé ãðóäíîãî
è ðàííåãî âîçðàñòà ñòàëà î÷åâèäíîé òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü
õàðàêòåðà ïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Â òî æå âðåìÿ
ïîÿâèëàñü èíôîðìàöèÿ î íàðóøåíèÿõ ñóùåñòâóþùèõ ðå-
êîìåíäàöèé ïî ïèòàíèþ äåòåé [1, 4], áîëåå òîãî, ñòàëî
î÷åâèäíûì, ÷òî èìåþùèåñÿ â Ðîññèè ðåêîìåíäàöèè ïî
âñêàðìëèâàíèþ äåòåé íå â ïîëíîì îáúåìå îòâå÷àþò ñîâ-
ðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ó÷åíûõ î ïîòðåáíîñòÿõ äåòåé
ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà.

Îñíîâíûå ïðîòèâîðå÷èÿ ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ
ðåêîìåíäàöèé â îòíîøåíèè âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ñâÿçàíû
ñî ñðîêàìè ââåäåíèÿ ïðèêîðìà è ðåêîìåíäóåìûìè íîðìà-
ìè ïîòðåáëåíèÿ áåëêà.

Íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè â áîëüøèíñòâå
ñòðàí, âêëþ÷àÿ Ðîññèþ, ïåäèàòðû ðåêîìåíäîâàëè ââîäèòü
ïðèêîðì â ïåðèîä ñ 4-ãî ïî 6-é ìåñÿö æèçíè. Ñîãëàñíî
ñîâðåìåííûì ðîññèéñêèì ðåêîìåíäàöèÿì, ïåðâûé ïðè-
êîðì â âèäå ôðóêòîâûõ ñîêîâ è ïþðå ñëåäóåò ââîäèòü
â âîçðàñòå 3,5 ìåñÿöåâ [3]. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ðàííåå
ââåäåíèå ïðèêîðìà ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ ïðè÷èí
íèçêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ [10].
Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî â Ðîññèè òîëüêî
50% äåòåé ïîëó÷àþò ãðóäíîå ìîëîêî â âîçðàñòå 3 ìåñÿöåâ
æèçíè, à ê 6 ìåñÿöàì íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè îñòàåòñÿ
òîëüêî 28�30% ìëàäåíöåâ.

Ñðîêè ââåäåíèÿ ïåðâîãî ïðèêîðìà èìåþò áîëüøîå çíà-
÷åíèå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé.
Ñëèøêîì ðàííåå ââåäåíèå ïðèêîðìà ìîæåò âûçâàòü èç-
áûòî÷íóþ íàãðóçêó íà îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ, ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íàðóøåíèþ äåÿòåëü-
íîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà [6]. Ñëèøêîì äîëãîå
èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ìîæåò ïðèâåñòè
ê íåäîñòàòî÷íîìó ïîòðåáëåíèþ áåëêà, ðàçâèòèþ æåëåçî-
äåôèöèòíîé àíåìèè, íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ ðîñòà [15].

Ðåøåíèå âîïðîñà î ñðîêàõ ïðîäîëæèòåëüíîñòè èñêëþ-
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ó÷àñòíèêîâ ÂÎÇ. Ñ ýòîãî ìîìåíòà â ïðàêòè÷åñêóþ ìåäè-
öèíó âîøëè ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ, ñîãëàñíî êîòîðûì ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äåòåé
íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ æèçíè. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ â ïîñëåäíèå
ãîäû ïðèëàãàåò îïðåäåëåííûå óñèëèÿ äëÿ âíåäðåíèÿ ñî-
âðåìåííûõ ïîëîæåíèé ÂÎÇ â ðîññèéñêóþ ïåäèàòðè÷åñêóþ
ïðàêòèêó. Â íà÷àëå 2003 ã. ÌÇ ÐÔ âûïóñòèëî ïîñîáèå äëÿ
âðà÷åé «Ïðàêòèêà îõðàíû, ïîääåðæêè è ïîîùðåíèÿ ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé â äåòñêèõ àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ», â êîòîðîì îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëåíî âîïðîñàì ïîääåðæêè èñêëþ÷èòåëüíî
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ
æèçíè â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè [5]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïîñîáèå øèðîêî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ðåãèîíàõ, îäíàêî
äèñêóññèè ïî ïðîáëåìå ñðîêîâ ââåäåíèÿ ïðèêîðìà ïðîäîë-
æàþòñÿ. ×àñòî âîçíèêàþò âîïðîñû î òîì, íàñêîëüêî
íàó÷íî ïîäòâåðæäåííûìè ÿâëÿþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ.

Èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå ïðîäîëæèòåëüíîñòè èñêëþ-
÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ñåðå-
äèíû 80-õ ãîäîâ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Â ÑØÀ èññëåäîâàëè
ïîòðåáëåíèå ãðóäíîãî ìîëîêà, ðîñò è ðàçâèòèå äåòåé
â âîçðàñòå îò 4 äî 9 ìåñÿöåâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èñêëþ-
÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 42% äî 5
ìåñÿöåâ è 40% � äî 6 ìåñÿöåâ [16]. Èññëåäîâàíèå íå
âûÿâèëî íèêàêèõ íàðóøåíèé ðîñòà è ðàçâèòèÿ ó äåòåé.
Â ðàáîòå ïåäèàòðîâ èç Ôèíëÿíäèè íàáëþäàëèñü 198 ïàð
ìàòü�ðåáåíîê; 58% äåòåé íàõîäèëèñü èñêëþ÷èòåëüíî íà
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè äî 6-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, 36%
äåòåé � äî 7,5 ìåñ, 18% � äî 9 ìåñ è 4% � äî 12 ìåñ.
Àâòîðû ñäåëàëè çàêëþ÷åíèå, ÷òî, õîòÿ íåêîòîðûå äåòè
ìîãóò íàõîäèòüñÿ íà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì âñêàðìëè-
âàíèè äî 9�12 ìåñ, âñå æå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äëèòåëü-
íîå (ïîñëå 7 ìåñÿöåâ æèçíè) èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå ñíèæàåò òåìïû ðîñòà äåòåé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè [15].

Â ïîñëåäíèå 5 ëåò ïðîâåäåíî íåñêîëüêî êðóïíûõ
ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ïî îöåíêå âëèÿíèÿ
ñðîêîâ ââåäåíèÿ ïðèêîðìà íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìëàäåí-
öåâ, èõ îáåñïå÷åííîñòü îñíîâíûìè ìèêðîíóòðèåíòàìè
è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Â 1998 ã. K. Dewey ïðåäñòàâèëà ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ
âëèÿíèÿ ñðîêà ââåäåíèÿ ïðèêîðìà íà îáåñïå÷åííîñòü
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íà äèñêóññèþ ïî ýòîé òåìå, íà÷àòóþ íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà â ¹ 1, 2002 ã.
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æåëåçîì äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè
â Ãîíäóðàñå. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 164 ðåáåíêà,
ñëó÷àéíî ðàçäåëåííûõ íà 2 ãðóïïû. Äåòè îñíîâíîé ãðóïïû
ïîëó÷àëè èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äî 6-ìå-
ñÿ÷íîãî âîçðàñòà, äåòè êîíòðîëüíîé ãðóïïû � äî 4 ìå-
ñÿöåâ æèçíè, äàëåå â èõ ðàöèîí ââîäèëñÿ ïåðâûé ïðèêîðì
â âèäå ðèñîâîé êàøè, îáîãàùåííîé æåëåçîì. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîäû, ÷òî çäîðîâûå
äåòè, ðîäèâøèåñÿ ìàññîé òåëà áîëåå 3 êã, íå íóæäàþòñÿ
â äîïîëíèòåëüíîì èñòî÷íèêå æåëåçà äî 6-ìåñÿ÷íîãî âîç-
ðàñòà. Â ïåðèîä îò 4 äî 6 ìåñ æèçíè ó äåòåé ñóùåñòâóåò
ñàìîðåãóëÿöèÿ ïîòðåáëåíèÿ ýíåðãèè, è ïðè ââåäåíèè
â ðàöèîí ïðîäóêòîâ ïðèêîðìà îíè ïîòðåáëÿþò ìåíüøåå
êîëè÷åñòâî ãðóäíîãî ìîëîêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì,
ñíèæàþùèì ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ [10]. Â òî æå âðåìÿ äåòè ìàëîé ìàññû òåëà ïðè
ðîæäåíèè (ìåíåå 2,5 êã) ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà ïî
ðàçâèòèþ àíåìèè, è èì ñëåäóåò ñ 2�3-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà
íàçíà÷àòü ïðåïàðàòû æåëåçà â êàïëÿõ. Â îòíîøåíèè äåòåé
ñ íåáîëüøèì äåôèöèòîì ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè (2,5�
2,9 êã) àâòîðû ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ïðîâîäèòü äîïîëíè-
òåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ó÷èòûâàþùèå ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèé ñòàòóñ ñåìåé è äðóãèå äàííûå, íî íå èñêëþ÷àþò
âîçìîæíîñòü íåîáõîäèìîñòè áîëåå ðàííåãî ââåäåíèÿ ïðè-
êîðìà äëÿ ýòîé ãðóïïû äåòåé.

Ñëåäóþùàÿ ðàáîòà èññëåäîâàòåëåé â Ãîíäóðàñå ñïåöè-
àëüíî çàîñòðèëà âíèìàíèå íà äåòÿõ, ðîäèâøèõñÿ ìàëîé
ìàññû òåëà. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äåòè ñ âíóòðèóòðîáíîé ãèïîò-
ðîôèåé íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì ââåäåíèè ïðåïàðà-
òîâ æåëåçà ñ 2�3-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, îäíàêî äëÿ äåòåé,
ïðîæèâàþùèõ â ýêîíîìè÷åñêè è ñîöèàëüíî íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ñåìüÿõ, áîëåå áåçîïàñíûì ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå
èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ïåðâûå 6 ìåñÿ-
öåâ æèçíè [11].

Ïîÿâëåíèå ýòèõ ñòàòåé âûçâàëî îæèâëåííûå äèñêóñ-
ñèè ïî âîïðîñó î ñðîêàõ ââåäåíèÿ ïðèêîðìà ãðóäíûì
äåòÿì. Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, C. Garza
îòìå÷àåò, ÷òî íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé
â óðîâíå ãåìîãëîáèíà ó äåòåé, ïîëó÷àþùèõ èñêëþ÷èòåëü-
íî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äî 6 èëè äî 4 ìåñÿöåâ, îäíàêî
â îáåèõ ãðóïïàõ áûë äîâîëüíî âûñîê ïðîöåíò äåòåé
ñ íèçêèì óðîâíåì ãåìîãëîáèíà. Âàæíûì, ïî ìíåíèþ
Ñ. Garza, ÿâëÿåòñÿ ÷åòêîå óñòàíîâëåíèå êðèòåðèåâ äëÿ
îöåíêè õàðàêòåðà âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé. Òàê, ïî êðèòåðè-
ÿì ðîñòà (ïðèáàâêà ìàññû òåëà è ðîñòà) íåò îòëè÷èé
â ãðóïïàõ äåòåé, ïîëó÷àþùèõ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå äî 4 èëè äî 6 ìåñÿöåâ. Åñëè â êà÷åñòâå
êðèòåðèÿ èñïîëüçîâàòü çàáîëåâàåìîñòü äåòåé, òî ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî áîëåå äëèòåëüíîå èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå îáëàäàåò çàùèòíûì äåéñòâèåì ïðîòèâ
êèøå÷íûõ è ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé â íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Åñëè â êà÷åñòâå
êðèòåðèÿ èñïîëüçîâàòü îáåñïå÷åííîñòü ìèêðîíóòðèåí-
òàìè, òî ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî äëÿ äåòåé ñ ãèïîòðîôèåé
èëè íåäîíîøåííûõ äëèòåëüíîå èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå ñòàâèò ïðîáëåìó ðàçâèòèÿ äåôèöèòà æåëå-
çà, à ïðè íåäîñòàòî÷íîì ïèòàíèè ìàòåðè � è äåôèöèòà
äðóãèõ ìèêðîíóòðèåíòîâ [13].

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü âëèÿ-
íèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íà ïîêà-
çàòåëè äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ìëàäåíöåâ è íà íóòðèòèâ-
íûé ñòàòóñ êîðìÿùåé ìàòåðè. Â ÷àñòíîñòè, áûëî âûÿâëåíî,
÷òî äåòè, ïîëó÷àþùèå èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëè-
âàíèå íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ æèçíè, íà÷èíàëè
ðàíüøå ïîëçàòü è â áîëüøåì ÷èñëå ñëó÷àå íà÷èíàëè

õîäèòü ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ïî ñðàâíåíèþ
ñ äåòüìè, ïîëó÷àâøèìè èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðì-
ëèâàíèå íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 4 ìåñÿöåâ. Ñíèæåíèå
ìàññû òåëà ó ìàòåðåé, êîðìÿùèõ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ
äî 6 ìåñÿöåâ, áûëî áîëåå âûðàæåíî, è ó íèõ ÷àùå ñîõðà-
íÿëàñü àìåíîððåÿ ê 6 ìåñÿöàì ïîñëå ðîäîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

ÂÎÇ èíèöèèðîâàëà íà÷àëî êðóïíåéøåãî ìíîãîöåíòðî-
âîãî èññëåäîâàíèÿ ïðàêòèêè âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé, âêëþ÷à-
þùåãî ïî ïðåäâàðèòåëüíûì ïîäñ÷åòàì áîëåå 10 000 äåòåé.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïî íóòðèòèâíîé
àäåêâàòíîñòè èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ
äîíîøåííûõ çäîðîâûõ äåòåé ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ æèçíè áûë
çàêîí÷åí â ìàå 2001 ã. è îïóáëèêîâàí â 2002 ã. Â ïîä-
ãîòîâêå ýòîãî äîêóìåíòà ïðèíÿëè ó÷àñòèå âåäóùèå ñïåöè-
àëèñòû ïî äåòñêîìó ïèòàíèþ � ïðîôåññîðà N. Butte,
C. Garza, M. Lopez-Alarcon. Â ýòîì äîêóìåíòå ðàññìàòðè-
âàëàñü àäåêâàòíîñòü îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ ãðóäíîãî
ìîëîêà â îòíîøåíèè îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà è
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå
îá àäåêâàòíîñòè ãðóäíîãî ìîëîêà ïî ýíåðãåòè÷åñêîé ïëîò-
íîñòè, áåëêó è òàêèì âàæíûì ìèêðîýëåìåíòàì, êàê
æåëåçî è öèíê [8].

Îáùèé îáúåì ãðóäíîãî ìîëîêà íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ
6 ìåñÿöåâ ëàêòàöèè ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàåòñÿ â ñðåä-
íåì ñ 700 ìë/äåíü äî 900 ìë/äåíü. Äàííûå ïî ðàçâèâàþ-
ùèìñÿ ñòðàíàì äåìîíñòðèðóþò íèçêóþ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ïåðâûå
6 ìåñÿöåâ æèçíè è ÷àñòîå ââåäåíèå ïðîäóêòîâ ïðèêîðìà
óæå ñî 2�3-ãî ìåñÿöà æèçíè. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ïî
ýòîìó ïîêàçàòåëþ Ðîññèÿ áëèæå ê ðàçâèâàþùèìñÿ ñòðà-
íàì, ÷åì ê ðàçâèòûì, òàê êàê çäåñü ïðàêòè÷åñêè íåò äåòåé,
ïîëó÷àþùèõ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äî 6
ìåñÿöåâ, è î÷åíü íåìíîãî äåòåé � äî 4 ìåñÿöåâ.

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ãðóäíîãî ìîëîêà, ïî äàí-
íûì ðàçíûõ àâòîðîâ, êîëåáëåòñÿ îò 62 êêàë/100 ìë äî
80 êêàë/100 ìë è â ñðåäíåì ïðèíèìàåòñÿ ðàâíîé 67 êêàë/
100 ìë. Îöåíêà ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé äåòåé ãðóä-
íîãî âîçðàñòà ïîêàçûâàåò, ÷òî ãðóäíîå ìîëîêî îáåñïå÷è-
âàåò àäåêâàòíîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ
æèçíè ïðè èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè.

Êîëè÷åñòâî áåëêà â ãðóäíîì ìîëîêå ìåíÿåòñÿ â ðàç-
ëè÷íûå ñðîêè ëàêòàöèè, íî â çðåëîì ìîëîêå â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿåò 8�10 ã/ë [14]. Èíäèâèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ
óðîâíÿ áåëêà â ãðóäíîì ìîëîêå ïðèáëèçèòåëüíî ñîñòàâëÿ-
þò 15%. Ïîòðåáíîñòè â áåëêå ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè
áûëè ðàññ÷èòàíû S. Fomon [18] è óòî÷íåíû K. Dewey
â 1996 ã. [9] (òàáë. 1).

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïàðàìåòðû ðîñòà
äåòåé â âîçðàñòå 6�12 ìåñÿöåâ, íàõîäèâøèõñÿ íà èñêëþ÷è-
òåëüíî ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ æèçíè,
áûëè àäåêâàòíû ïàðàìåòðàì ðîñòà äåòåé, ïîëó÷àþùèõ
ñ 6-ãî ìåñÿöà æèçíè ðàçëè÷íûå ñìåñè ñ óðîâíåì áåëêà
13 ã/ë, 15 ã/ë è 18 ã/ë. Óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ áåëêà â ãðóïïå
äåòåé, ïîëó÷àþùèõ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, áûë äîñòîâåðíî
íèæå, à ñêîðîñòü ðîñòà è ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè ñðàâíèìû
ñ ãðóïïîé äåòåé, ïîëó÷àþùèõ ìîëî÷íûå ñìåñè [7]. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò, ÷òî èñêëþ÷èòåëüíî ãðóä-
íîå âñêàðìëèâàíèå â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ æèçíè îáåñïå÷èâàåò
àäåêâàòíîå ïîòðåáëåíèå áåëêà, íåîáõîäèìîå äëÿ íîðìàëüíî-
ãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé. Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî â äåéñòâó-
þùèõ ðîññèéñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ íîðìû ïîòðåáëåíèÿ áåëêà
äëÿ äåòåé óâåëè÷èâàþòñÿ ñ  2,2 ã/êã ìàññû òåëà â 1-é ìåñÿö
æèçíè äî 2,9 ã/êã ìàññû òåëà ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà [3].
Ïîýòîìó ïðè âïîëíå àäåêâàòíîì âñêàðìëèâàíèè ïåäèàòðû
çà÷àñòóþ íàçíà÷àþò äëÿ «êîððåêöèè áåëêîâîé íåäîñòàòî÷-

Î.Ê. Íåòðåáåíêî
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íîñòè» âûñîêîáåëêîâûå ïðîäóêòû (òâîðîã, êåôèð) äåòÿì
ïîñëå 4�6-ãî ìåñÿöà æèçíè.

Îñîáûé èíòepec ïðåäñòàâëÿþò äàííûå îá îáåñïå÷åííî-
ñòè æåëåçîì äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóä-
íîì âñêàðìëèâàíèè. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ãðóäíîå ìîëî-
êî ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî áåäíûì èñòî÷íèêîì æåëåçà, ïðè÷åì
íåâîçìîæíî óâåëè÷èòü ñîäåðæàíèå æåëåçà â ãðóäíîì
ìîëîêå ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíîãî åãî ââåäåíèÿ â ðàöèîí
ìàòåðè. Áàëàíñîâûå è ðàñ÷åòíûå ìåòîäû ïîêàçûâàþò, ÷òî
ïîòðåáíîñòü â æåëåçå äåòåé 1-ãî ïîëóãîäèÿ æèçíè ñîñòàâ-
ëÿåò 0,5 ìã/äåíü, à âî 2-ì ïîëóãîäèè æèçíè ïîâûøàåòñÿ
äî 0,9 ìã/äåíü. Ïðè ñîäåðæàíèè æåëåçà â çðåëîì ãðóäíîì
ìîëîêå, ðàâíîì 0,2�0,4 ìã/ë, î÷åâèäíî, ÷òî ìëàäåíöû,
ïîëó÷àþùèå èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, èñ-
ïîëüçóþò æåëåçî, èìåþùååñÿ â èõ äåïî. Åñëè ðåáåíîê íå
ïîëó÷àåò ñî 2-ãî ïîëóãîäèÿ æèçíè äîïîëíèòåëüíîãî êîëè-
÷åñòâà æåëåçà èç ïðåïàðàòîâ èëè ïðîäóêòîâ ïðèêîðìà,
ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ æåëåçîäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âûñîêèé çàïàñ æåëåçà â äåïî äîñòàòî÷åí
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîòðåáíîñòåé ìëàäåíöåâ â ýòîì ìèêðîýëå-
ìåíòå òîëüêî â 1-å ïîëóãîäèå æèçíè ïðè èñêëþ÷èòåëüíî
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè äî 6-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Âîïðîñ
îáåñïå÷åííîñòè æåëåçîì äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè îñîáåííî
âàæåí â íàøåé ñòðàíå â ñâÿçè ñ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòüþ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ó äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî
âîçðàñòà, êîòîðàÿ, ïî ðàçíûì äàííûì, íàáëþäàåòñÿ ó 30�
50% äåòåé ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû [1, 4].

Ïîòðåáíîñòè â öèíêå çäîðîâûõ äîíîøåííûõ äåòåé
èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ áàëàíñîâûõ èññëåäîâàíèé è ðàñ÷åò-
íûõ ìåòîäîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ïîòðåáíîñòè â öèíêå âûøå
ó ìàëü÷èêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè è íàèáîëåå âûñîêè
èìåííî â ðàííåì ìëàäåí÷åñòâå ïðè ìàêñèìàëüíî âûñîêîé
ñêîðîñòè ðîñòà. Ïîòðåáíîñòè â öèíêå ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè è ïîòðåáëåíèå öèíêà ñ ãðóäíûì ìîëîêîì ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 2.

Î÷åâèäíî, ÷òî ñîäåðæàíèå öèíêà â ãðóäíîì ìîëîêå
â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ æèçíè âïîëíå óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåá-
íîñòè äåòåé â ýòîì ìèêðîýëåìåíòå.

Â íàøåé ñòðàíå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ óíè-
êàëüíîå èññëåäîâàíèå ïî îáåñïå÷åííîñòè öèíêîì áåðå-
ìåííûõ æåíùèí è äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè [2]. Ïðåä-
âàðèòåëüíûå äàííûå ïîêàçûâàþò íèçêèå ïîêàçàòåëè
îáåñïå÷åííîñòè öèíêîì ó áîëüøîãî ÷èñëà áåðåìåííûõ

Òàáëèöà 1

Ïîòðåáíîñòü â áåëêå, îïðåäåëåííàÿ ñ ïîìîùüþ ôàêòîðíîãî ìåòîäà

  
Âîçðàñòíîé

Áåëîê, ã/êã/ñóòêè
 
èíòåðâàë, ìåñ

Fomon (1991)              Dewey et al. (1996)

     Ðîñò1 Ïîääåðæàíèå        Âñåãî    Ðîñò3      Ïîääåðæàíèå         Âñåãî
     æèçíåäåÿòåëüíîñòè2             æèçíåäåÿòåëüíîñòè4

 Îò 0 äî 1      1,03        0,95          1,98   1,43     0,56        1,99

 Îò 1 äî 2      0,78        0,93 1,71   0,98     0,56        1,59

 Îò 2 äî 3      0,56        0,90 1,46   0,63     0,56        1,19

 Îò 3 äî 4      0,38        0,89 1,27   0,50     0,56        1,06

 Îò 4 äî 5      0,30        0,88 1,18   0.42     0,56        0,92

 Oò 5 äî 6      0,29        0,89 1,18   0,36     0,56        0,92

 Îò 6 äî 9      0,26        0,91 1,17   0,29     0,56        0,85

 Îò 9 äî 12      0,20        0,94 1,19   0,22     0,56        0,78

1 èñïîëüçîâàíû äàííûå Fomon et al. (1982) îá ýôôåêòèâíîñòè óòèëèçàöèè áåëêà 90%;
2 íåèçáåæíûå ïîòåðè; 3 èñïîëüçîâàíû äàííûå Ðàáî÷åé ãðóïïû ÂÎÇ (1996) îá ýôôåêòèâ-
íîñòè óòèëèçàöèè ïîòðåáëÿåìîãî áåëêà 70%; 4 èñõîäÿ èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ïîòðåáíîñòü
â áåëêå äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîñòàâëÿåò 90 ìã/êã/ñóòêè.

Òàáëèöà 2

Ïîòðåáíîñòü â öèíêå è ïîòðåáëåíèå öèíêà
ñ ãðóäíûì ìîëîêîì äåòåé 1-ãî ãîäà æèçíè*

 

Âîçðàñò,   Îáúåì ãðóäíîãî 

  Ïîñòóïëåíèå  
Ïîòðåáíîñòè 

  
 ìåñ         ìîëîêà, ã/äåíü

 
     öèíêà èç         

â öèíêå,        ãðóäíîãî        
ìã/äåíü         ìîëîêà,

         ìã/äåíü

 1       734  1,54   0,947

 2       768  1,54   0,925

 3       803  1,20   0,864

 4       819  0,98   0,836

 5       836  0,84   0,820

 6       897  0,90   0,791

 7       910  0,68   0,784

 8       856  0,64   0,780

 9       935  0,70   0,776

 10       945  0,47   0,777

 11       956  0,48   0,785

 12       910  0,48   0,803

* ïî äàííûì [17].
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æåíùèí è ãðóäíûõ äåòåé. Âîçìîæíî, ýòè äàííûå ïîìîãóò
îöåíèòü àäåêâàòíîñòü ïðîäóêòîâ ïðèêîðìà ïî ñîäåðæà-
íèþ â íèõ öèíêà.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ïîñëåäíèå ãîäû â Ìåê-
ñèêå, Áàíãëàäåø è Áðàçèëèè, ïîêàçàëè, ÷òî ñ ïîìîùüþ
èíòåðâåíöèîííûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà îáó÷åíèå
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, à òàêæå ìàòåðåé, ìîæíî äîáèòü-
ñÿ çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ïðàêòèêè âñêàðìëèâàíèÿ
äåòåé, ïîâûñèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ,
ðîñò, ðàçâèòèå è ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü â äåòñêîé ïîïóëÿ-
öèè. Àíàëîãè÷íàÿ ïðîãðàììà, ðàçðàáîòàííàÿ â Ðîññèè
â Íèæíåì Íîâãîðîäå, äîêàçàëà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
òàêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ïî äàííûì Î.À. Âàñèëüåâîé, â ãðóïïå
ìàòåðåé, ïîëó÷èâøèõ àäåêâàòíîå îáó÷åíèå è íåîáõîäèìûå
êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì âñêàðìëèâàíèÿ, äîñòîâåðíî
ïîâûñèëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé, ïîëó÷àâøèõ êîðìëåíèå ïî
òðåáîâàíèþ, ñíèçèëîñü ÷èñëî ìàòåðåé ñ ãèïîãàëàêòèåé,
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà èñêëþ÷èòåëüíî
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè äî 4 ìåñÿöåâ æèçíè (70% ïðîòèâ
26%). Ó äåòåé ýòîé ãðóïïû áûëî ìåíüøå ñëó÷àåâ äèñãàðìî-
íè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, â èõ ðàöèîí ïèòàíèÿ ðåæå
ââîäèëèñü íåàäàïòèðîâàííûå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû [1].

Ðàçðàáàòûâàÿ ñîáñòâåííûå ïóòè óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ äåòåé, ñòîèò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå íàïðàâëå-
íèÿ ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè ÂÎÇ â âîïðîñàõ âñêàðìëèâàíèÿ
äåòåé, êîòîðûå îïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

• Ïðàâèòåëüñòâà âñåõ ñòðàí äîëæíû ðàçâåðíóòü è âíåä-
ðèòü ïîëèòèêó, íàïðàâëåííóþ íà óëó÷øåíèå ïðàêòèêè âñêàð-
ìëèâàíèÿ äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà â ðàìêàõ íà-
öèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïî óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
è ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ;

• âñå ìàòåðè äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ
êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îáåñïå÷èâàþ-
ùåé ïîääåðæêó èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ
íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ æèçíè ðåáåíêà ñ ïîñ-
ëåäóþùèì ââåäåíèåì àäåêâàòíîãî ïðèêîðìà;

• ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû èìåòü âîçìîæ-
íîñòü îñóùåñòâëÿòü êîíñóëüòèðîâàíèå ìàòåðåé ïî âîïðî-
ñàì âñêàðìëèâàíèÿ;

• íåîáõîäèì êîíòðîëü íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå çà âíåä-
ðåíèåì Çàêîíà î ñáûòå çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà, ÷òîáû
ïðåäîòâðàòèòü âëèÿíèå ïðîèçâîäèòåëåé äåòñêîãî ïèòàíèÿ
íà âûáîð ìàòåðåé â îòíîøåíèè âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé.

Íåñîìíåííî, èñïîëüçîâàíèå ýòîé ñòðàòåãèè â íàøåé
ñòðàíå ïîìîæåò óëó÷øèòü îðãàíèçàöèþ ïèòàíèÿ, à, ñëå-
äîâàòåëüíî, è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.
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