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Îáùåèçâåñòíà ðîëü Helicobacter pylori (ÍÐ) â
ãåíåçå ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè (ßÁÄÊ). Âìåñòå ñ òåì îäíîãî ëèøü èíôèöèðî-
âàíèÿ ÍÐ íåäîñòàòî÷íî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ äàííîé
ïàòîëîãèè. ßÁÄÊ ðàçâèâàåòñÿ äàëåêî íå ó âñåõ
ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ HP, à òîëüêî â
ñëó÷àå íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ íà óðîâíå ñëèçèñ-
òûõ îáîëî÷åê ìåæäó ñèëîé âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ
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àãðåññèè è ïðîòèâîñòîÿíèÿ èì ìåõàíèçìîâ çàùè-
òû [1, 2]. Íàèáîëåå âàæíàÿ ðîëü ñðåäè ôàêòîðîâ
àãðåññèè îòâîäèòñÿ ñîëÿíîé êèñëîòå è ïðîòåîëèòè-
÷åñêèì ôåðìåíòàì æåëóäî÷íîãî ñîêà, à ñðåäè öè-
òîïðîòåêòèâíûõ � æåëóäî÷íîé ñëèçè [3, 4]. Êðî-
ìå òîãî, êîìïîíåíòû ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè,
ïðèìåíÿåìûå â ëå÷åíèè ÍÐ-àññîöèèðîâàííîé ïà-
òîëîãèè, ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü óñóãóáëåíèþ äàí-

Îáñëåäîâàíî 39 äåòåé ñ õåëèêîáàêòåðàññîöèèðîâàííîé ÿçâåííîé áîëåçíüþ äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè â âîçðàñòå îò 7 äî 15 ëåò. Îïðåäåëåíû ïîêàçàòåëè ÷àñîâîé êèñëîòîïðîäóêöèè, ñóììàðíîé
ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è êîíöåíòðàöèè áåëêà ñëèçè â æåëóäî÷íîì ñîêå. Îáíàðóæåíî
ñîïðÿæåííîå ïîâûøåíèå êèñëîòíîñòè (äî 4,35±0,55 ììîëü/÷) è ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè
æåëóäî÷íîãî ñîêà (äî 869±81 ìã/÷) íà ôîíå ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè áåëêà æåëóäî÷íîé ñëèçè (äî
1,96±0,26 ã/ë ). Âûÿâëåíî, ÷òî ýðàäèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ óìåíüøàåò êèñëîòíî-ïåïòè÷åñêèå ôàêòîðû
àãðåññèè æåëóäî÷íîãî ñîêà � ñíèæàåòñÿ ÷àñîâàÿ êèñëîòîïðîäóêöèÿ äî 3,2±0,42 ììîëü/÷, ïðîòå-
îëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü � äî 631±73 ìã/÷. Îäíàêî ïîáî÷íîå äåéñòâèå åå ïðîÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøèì
ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè áåëêà æåëóäî÷íîé ñëèçè äî 1,8±0,28 ã/ë.

39 children (7�15 age) with Helicobacter pylori-associated duodenal peptic ulcer were examined.
Acid production per hour, total enzymatic activity and concentration of gastric mucus protein were
studied. Rising of acidity (until 4,35 mmoll/h±0,55 mmoll/h) and enzymatic activity of gastric juice (until
869 mg/h±81 mg/h) with falling of gastric mucus protein concentration (until 1,96 g/l±0,26 g/l) were
found. The eradicative treatment makes acid-peptic factors of aggresion of gastric juice lower. Acid
production per hour decreases (until 3,2 mmoll/h±0,42 mmoll/h). Enzymatic activity of gastric juice
decreases (until 631 mg/h±73 mg/h). But its side effect was falling of gastric mucus protein
concentration (until 1,8 g/l±0,28 g/l).
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íûõ íàðóøåíèé. Òàê, àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïà-
ðàòû ïðèâîäÿò ê äèñáèîòè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñ ïîñëåäóþùèì íàðó-
øåíèåì ìåñòíîãî èììóíèòåòà [5, 6]. Ñíèæåíèå
êèñëîòíîñòè (äî ðÍ>6) óìåíüøàåò âÿçêîñòü ñëèçè,
òåì ñàìûì óãíåòàþòñÿ öèòîïðîòåêòèâíûå ñâîé-
ñòâà ïîñëåäíåé [7].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè æåëóäêà ïðè ÍÐ-
àññîöèèðîâàííîé ßÁÄÊ ó äåòåé íà ôîíå ýðàäèêà-
öèîííîé òåðàïèè.

     Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

 Â ðàáîòó âêëþ÷åíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
39 äåòåé ñ ßÁÄÊ â âîçðàñòå îò 7 äî 15 ëåò. Íàè-
áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâèëè äåòè 12�15 ëåò (92,3%).

Âñåì äåòÿì ïðîâîäèëè ôèáðîýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñ-
êîïèþ (ÔÝÃÄÑ), ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (ÑÎ) æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè (ÄÊ) äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà, à òàêæå ðóòèííûå
îáùåêëèíè÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâëå-
íèå ÍÐ ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ õåëèê-òåñòà,
óðåàçíîãî òåñòà è áðàø-öèòîëîãèè. Ó âñåõ áîëüíûõ èçó÷à-
ëè æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ â áàçàëüíóþ (ÂÀÎ) è ñóáìàêñè-
ìàëüíî ñòèìóëèðîâàííóþ ýóôèëëèíîì (SAO) ôàçû. Îï-
ðåäåëåíèå êèñëîòîïðîäóêöèè ïðîâîäèëè òèòðàöèîííûì
ìåòîäîì [8], ôåðìåíòîîáðàçóþùåé ôóíêöèè æåëóäêà �
ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ñóììàðíîé ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî [8], ñëèçåîáðàçîâàíèÿ �
ïóòåì îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè  áåëêà ñëèçè â æåëóäî÷-
íîì ñîêå [9]. Æåëóäî÷íûé ñîê ïîëó÷àëè âî âðåìÿ ôðàêöè-
îííîãî æåëóäî÷íîãî çîíäèðîâàíèÿ ïî Ëåïîðñêîìó [8].

Èçó÷åíèå æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè ïðîâîäèëè äî è ïîñëå
ýðàäèêàöèîííîãî ëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, îñóùåñòâëÿëè
êîíòðîëü ýíäîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû ÑÎ æåëóäêà è ÄÊ
÷åðåç 12�14 äíåé îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ è êîíòðîëü ýðàäèêà-
öèè ÍÐ õåëèê-òåñòîì è óðåàçíûì òåñòîì ÷åðåç 5�6 íåäåëü
ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ (Ì),
ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé îøèáêè (m). Äîñòîâåðíîñòü ðàç-
ëè÷èé ïîêàçàòåëåé óñòàíàâëèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà  (t).

     Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè, ïî äàííûì àíàìíåçà, áûëà
îò ãîäà äî 5 ëåò: ìåíåå ãîäà � ó 3 äåòåé (7,7%), îò
1 äî 3 ëåò � ó 16 äåòåé (41,%) è áîëåå 3 ëåò � ó 20
äåòåé (51,3%). Òå÷åíèå ßÁÄÊ ó âñåõ äåòåé íîñèëî
ðåöèäèâèðóþùèé õàðàêòåð. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïî÷òè ó ïîëîâèíû (46,1%) áîëüíûõ ßÁÄÊ âûÿâëåíà
ðóáöîâî-ÿçâåííàÿ äåôîðìàöèÿ ëóêîâèöû ÄÊ.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé âûÿâëåíû íåñïåöè-
ôè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ÑÎ æåëóäêà
è ÄÊ, èç íèõ ó 61,5% áûëè ïîâåðõíîñòíûå ôîðìû,
ãèïåðòðîôè÷åñêèå è ñìåøàííûå ôîðìû � ñîîòâåò-
ñòâåííî ó 30,7% è 7,7%. Íåðåäêî ÿçâåííûå äåôåê-
òû ñî÷åòàëèñü ñ ýðîçèÿìè ÑÎ æåëóäêà (3 äåòåé)
è ëóêîâèöû ÄÊ (4 äåòåé). Ìîòîðíûå íàðóøåíèÿ
â âèäå ãàñòðîýçîôàãåàëüíûõ è äóîäåíîãàñòðàëüíûõ
ðåôëþêñîâ âñòðå÷àëèñü â 7,7% è 28,2% ñëó÷àåâ
ñîîòâåòñòâåííî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÷àñîâîé êèñëîòíîé
ïðîäóêöèè â ìåæïèùåâàðèòåëüíûé ïåðèîä ó îá-
ñëåäîâàííûõ äåòåé ïîêàçàëè ïîâûøåííîå êèñëîòî-
îáðàçîâàíèå (ñì. òàáëèöó). Ïðè÷åì äåáèò ñîëÿíîé
êèñëîòû äîñòîâåðíî ïðåâûøàë íîðìàòèâíûå  ïîêà-
çàòåëè òîëüêî â áàçàëüíóþ ôàçó ñåêðåöèè.

Â ñòèìóëèðîâàííóþ ôàçó ñåêðåöèè, íàîáîðîò,
ïîêàçàòåëè áûëè äîñòîâåðíî íèæå äîëæåíñòâóþ-
ùèõ çíà÷åíèé. Ýòî ìîæåò áûòü êîñâåííûì ñâè-
äåòåëüñòâîì ñíèæåíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé êèñ-
ëîòîîáðàçóþùåé ôóíêöèè æåëóäêà èëè íèçêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè â ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ãèñ-
òàìèíîâûõ Í

2
-ðåöåïòîðîâ ê ñòèìóëÿòîðó [10].

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà ïðåâûøàëè íîðìàòèâíûå
çíà÷åíèÿ, ïðè÷åì â ÂÀÎ � ïî÷òè â 1,5�2 ðàçà,
ïîñëå ñòèìóëÿöèè ðàçëè÷èÿ ñ íîðìàòèâíûìè äàí-
íûìè óìåíüøèëèñü.

Êîíöåíòðàöèè áåëêà ñëèçè â ìåæïèùåâàðè-
òåëüíûé ïåðèîä è ïîñëå ñóáìàêñèìàëüíîé ñòèìó-
ëÿöèè áûëè äîñòîâåðíî íèæå íîðìàòèâíûõ çíà÷å-
íèé (ð<0,001).

Ñ öåëüþ ýðàäèêàöèè ÍÐ áîëüíûå ïîëó÷àëè
3-êîìïîíåíòíóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ ñëåäóþ-
ùèå ïðåïàðàòû: îìåïðàçîë 20 ìã 1�2 ðàçà çà 30
ìèí äî çàâòðàêà+àìîêñèöèëëèí ïî 250�500 ìã â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà 3 ðàçà â äåíü ïîñëå ïðèåìà
ïèùè +ìåòðîíèäàçîë 15 ìã/êã/ñóò â 3 ïðèåìà ïîñëå
åäû â òå÷åíèå 7 äíåé.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ó âñåõ áîëüíûõ
îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà � ïðîøëè
áîëè è äèñïåïòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Êëèíè÷åñêîå óëó÷-
øåíèå ïîäòâåðæäàëîñü äàííûìè ÔÝÃÄÑ â äèíàìè-
êå. Òàê, ðóáöåâàíèå ÿçâåííîãî äåôåêòà âûÿâëåíî
íà 12�14-é äåíü îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ â 89,7%

Ë.Ì. Êàðñûáåêîâà, Ì.Í. Øàðèïîâà, À.Ê. Ìàøêååâ, Í.Ã.Êîëåñíèêîâà

Òàáëèöà

Ïîêàçàòåëè ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè æåëóäêà
ó äåòåé ñ HP-àññîöèèðîâàííîé ßÁÄÊ íà ôîíå

ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè

   
Ïîêàçàòåëè

      
Íîðìà     Äî ëå÷åíèÿ   Ïîñëå ëå÷åíèÿ

 Äåáèò HCl,
 ììîëü/ë

 Ïðîòåîëèòè-
 ÷åñêàÿ àêòèâ-
 íîñòü, ìã/÷

 Êîíöåíòðàöèÿ
 ñëèçè
 ïî áåëêó, ã/ë

* â ÷èñëèòåëå � ÂÀÎ, â çíàìåíàòåëå � SAO; äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èÿ: 1) ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé â íîðìå è äî
ëå÷åíèÿ, 2) ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé â íîðìå è ïîñëå
ëå÷åíèÿ, 3) ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

2,1±0,2*

9,0±0,7

4,35±0,551)

7,93±0,491)

3,2±0,422)

7,1±0,52)

869±811)

1314±65

631±733)

1057±5,93)

465±75

1050±95

1,96±0,261)

1,72±0,141)

1,8±0,282)

1,6±0,162)

3,14±0,17

2,28±0,14
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ñëó÷àåâ. Ýðàäèêàöèÿ HP áûëà äîñòèãíóòà â 86,4%
ñëó÷àåâ.

Ïîä âîçäåéñòâèåì ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îá-
íàðóæåíî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé êàê áàçàëüíîé,
òàê è ñòèìóëèðîâàííîé êèñëîòîïðîäóêöèè. Îäíà-
êî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì
óðîâíåì íå îáíàðóæåíî.

Ïîâûøåííûé óðîâåíü áàçàëüíîé ïðîòåîëèòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïåðâîíà÷àëüíûì ïîêàçàòåëåì (p<0,05), è íå èìåë
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû ñ íîðìàòèâíû-
ìè çíà÷åíèÿìè.

Â ñòèìóëèðîâàííóþ ôàçó ñåêðåöèè ïîêàçàòåëè
æåëóäî÷íîãî ïðîòåîëèçà, ïåðâîíà÷àëüíî äîñòîâåðíî
ïðåâûøàâøèå íîðìó, ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè
äîñòèãëè óðîâíÿ, ñâîéñòâåííîãî çäîðîâûì äåòÿì.

Ïîñëå êóðñà ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè îòìå÷å-
íà òåíäåíöèÿ ê äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ áàçàëüíîé

è ñòèìóëèðîâàííîé êîíöåíòðàöèè áåëêà æåëóäî÷-
íîé ñëèçè.

     Çàêëþ÷åíèå

 Ïðè ßÁÄÊ ó äåòåé îáíàðóæåíû ñîïðÿæåííîå
ïîâûøåíèå ôàêòîðîâ àãðåññèè æåëóäî÷íîãî ñîêà �
÷àñîâîé êèñëîòîïðîäóêöèè è ôåðìåíòàòèâíîé àê-
òèâíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà � è, íàïðîòèâ, ñíèæå-
íèå çàùèòíîãî ôàêòîðà çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ êîíöåí-
òðàöèè áåëêà æåëóäî÷íîé ñëèçè. Ýðàäèêàöèîííîå
ëå÷åíèå, ïðîâåäåííîå ó áîëüíûõ ñ ÍÐ-àññîöèèðî-
âàííîé ßÁÄÊ, ñïîñîáñòâîâàëî, íàðÿäó ñî ñíèæåíè-
åì êèñëîòíîñòè è ïåïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè æåëó-
äî÷íîãî ñîêà, óìåíüøåíèþ êîíöåíòðàöèè áåëêà
æåëóäî÷íîé ñëèçè. Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò ðåêî-
ìåíäîâàòü âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëü-
íûõ ñ ÍÐ-àññîöèèðîâàííîé ßÁÄÊ ïðåïàðàòîâ, ïî-
âûøàþùèõ çàùèòíûå ñâîéñòâà ñëèçèñòîãî áàðüåðà
æåëóäêà.

 Ìîèñååâ À.Á., 2003

À.Á. Ìîèñååâ

ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ  ÀÑÏÅÊÒÛ  ÄÈÑÑÈÌÓËßÖÈÈ
ÁÎËÅÂÎÃÎ  ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÎÃÎ  ÑÈÍÄÐÎÌÀ  Ó  ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Ñ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ  ÂÅÐÕÍÈÕ  ÎÒÄÅËÎÂ  ÏÈÙÅÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ

ÒÐÀÊÒÀ  Â  ÓÑËÎÂÈßÕ  ÄÅÒÑÊÎÃÎ  ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀ

Êàôåäðà ïðîïåäåâòèêè äåòñêèõ áîëåçíåé ÐÃÌÓ,
Èçìàéëîâñêàÿ äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,  Ìîñêâà

ßâëåíèå äèññèìóëÿöèè � ñëîæíûé êîìïëåêñ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ðàçëè÷íûå ñîñòàâëÿþùèå
è çàâèñÿùèé îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê îòíîøåíèå ê ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó, ïîë
ïîäðîñòêîâ, ñîâïàäåíèå ïîëà âðà÷à è ïîäðîñòêà, ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå,
îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Ìåõà-
íèçìû âîçíèêíîâåíèÿ ÿâëåíèÿ äèññèìóëÿöèè ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâà-
íèè è ñàìîñòîÿòåëüíûõ áîëåé â æèâîòå ðàçëè÷íû ïî ñâîåé ñóòè. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ îïèñàí
ìåõàíèçì èíòðà- è èíòåðïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ
è åãî ðîëü â âîçíèêíîâåíèè äèññèìóëÿöèè êàê ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè, òàê è ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî áîëåâîãî àáäîìèíàëüíîãî ñèíäðîìà. Â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå âðà÷åé íåîáõîäèì ó÷åò êàê ñàìîãî
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