
4 ÏÅÄÈÀÒÐÈß ¹ 2, 2004 ã.

Ñèíäðîì äèñïåïñèè (ÑÄ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ � îí îòìå÷àåòñÿ íå ìåíåå ÷åì ó 25%
íàñåëåíèÿ è õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåöèäèâèðóþùèì
òå÷åíèåì è øèðîêèì ñïåêòðîì êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè [1, 10]. Â ñòðóê-
òóðå çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëèâàþùèõ ÑÄ ó äåòåé,
ïðåîáëàäàåò õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò (ÕÃÄ)
[12]. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â Ñàìàðå âðà÷àìè
ïåðâè÷íîãî çâåíà øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ è äèàãíîç
äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ÄÆÂÏ), õî-
òÿ äîêàçàí âòîðè÷íûé õàðàêòåð ýòîé ïàòîëîãèè ïî
îòíîøåíèþ ê äðóãèì ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèÿì [2, 3, 8]. Ðåæå äèàãíîñòèðóþòñÿ ôóíê-
öèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå æåëóäêà (ÔÇÆ), ÿçâåí-
íàÿ áîëåçíü (ßÁ), õðîíè÷åñêèå õîëåöèñòèò (XX)

è ïàíêðåàòèò (ÕÏ), æåë÷íî-êàìåííàÿ áîëåçíü
(ÆÊÁ) (ðèñ. 1). Ê ðåä÷àéøèì äëÿ äåòñêîãî âîçðà-
ñòà ïðè÷èíàì ÑÄ îòíîñÿò çëîêà÷åñòâåííûå îïóõî-
ëè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ñèìï-
òîìàòè÷åñêèå ÿçâû.

Ñòàíäàðòàìè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ [13] ïðè
ÑÄ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñ-
êîïèþ (ÝÃÄÑ) ñ áèîïñèåé, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-
âàíèå ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, îïðåäåëåíèå Helicobacter pylori (HP), îá-
ùèé àíàëèç êðîâè, àíàëèç êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü.
Âåäåíèå áîëüíûõ äîëæíî â îñíîâíîì îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Íàñêîëüêî ïîëíî è îïåðàòèâíî ðåàëèçóþòñÿ
ñòàíäàðòû, ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
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Òîëüêî ïîëîâèíà äåòåé è ìîëîäûõ ëþäåé ñ ñèìïòîìàìè äèñïåïñèè îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó â ïåðâûå
ìåñÿöû çàáîëåâàíèÿ. Ïî÷òè òðè ÷åòâåðòè áîëüíûõ, íàïðàâëåííûõ ê ãàñòðîýíòåðîëîãó, ïðîõîäÿò
îáñëåäîâàíèÿ áîëåå òðåõ ìåñÿöåâ èëè íå çàêàí÷èâàþò åãî âîâñå. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äèñïåïñèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ïðîãðåññèðîâàòü è îñòàâëÿòü ïîñëå ñåáÿ ïîñëåä-
ñòâèÿ, âàæíî ïîñòàâèòü äèàãíîç ìàêñèìàëüíî òî÷íî óæå ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè è ïðîâåñòè
îáñëåäîâàíèå êàê ìîæíî ñêîðåå. Àíàëèç ñèìïòîìîâ äèñïåïñèè, çíà÷èìûõ äëÿ äèàãíîñòèêè ÿçâåííîé
áîëåçíè, ïîçâîëèë âûäåëèòü «ðåäêèå ñèëüíûå ïðèñòóïû áîëåé», «ãîëîäíûå áîëè», «íî÷íûå áîëè»,
«îòðûæêó êèñëûì» è «èçæîãó» êàê íàèáîëåå âàæíûå ñèìïòîìû. Èñïîëüçóÿ ýòè êðèòåðèè, ìû
âûÿâèëè, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ýòèõ ïðèçíàêîâ áûëà 96,3%, à ñïåöèôè÷íîñòü � 45,5%. Âåðîÿò-
íîñòü âûÿâëåíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè ïîñëå òåñòèðîâàíèÿ âîçðàñòàëà ñ 1:10,7 äî 1:4,7. Ïîäîáíûå ñõåìû
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðèîðèòåòîâ îáñëåäîâàíèÿ è ïðè äèàãíîñòèêå äðóãèõ çàáîëå-
âàíèé.

Only half of the children and juveniles with dyspepsia go for medical help during the first month
of the disease. About three forth of the patients sent to the gastroenterologist go through the examination
for more than three months or don�t finish it at all. It is really important for the cases of dyspepsia,
presented by the diseases which can progress, including the development of the consequences, to be found
with maximum probability during the first consultation and sent for the examination immediately. The
analysis of the symptoms of the dyspepsia for the diagnostics of peptic ulcer allowed to highlight «rare
strong pains», «hunger pains», «night pains», «sour belching» and «heartburn» as the most important
ones. Using these tests in the parallel scheme, we achieved the sensitivity of clinical diagnostics 96,3%
with the specificity of 45,5%. The post-test probability of peptic ulcer increased from 1:10,7 to 1:4,7.
Alike schemes can be used for the decision of the priorities when diagnosing other diseases.
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ÑÄ, çà÷àñòóþ ñòåðòóþ ñèìïòîìàòèêó è ðåöèäèâè-
ðóþùåå òå÷åíèå? Íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç 206
îáðàùåíèé â Ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèé öåíòð äåòåé
â âîçðàñòå îò 3 äî 17 ëåò ñ æàëîáàìè íà áîëè â
æèâîòå è/èëè äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Òîëü-
êî ïîëîâèíà ïàöèåíòîâ (51,1%) îáðàòèëèñü çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ â òå÷åíèå ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ. Â ïîëíîì îáúåìå, çà èñêëþ÷åíèåì
áèîïñèè è îïðåäåëåíèÿ HP, îáñëåäîâàíèå ïðîøëè
57,5% äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íàïðàâëåííûõ íà êîí-
ñóëüòàöèþ ê ãàñòðîýíòåðîëîãó. Ïðè ýòîì îêîëî
÷åòâåðòè èç íèõ (27%) çàòðàòèëè íà ýòî ìåíåå
3 ìåñÿöåâ, à ïîëîâèíà áîëüíûõ (52%) ïðîõîäèëè
îáñëåäîâàíèå áîëåå ãîäà. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâó-
åò çíà÷èòåëüíûé âðåìåííîé ðàçðûâ ìåæäó ïîò-
ðåáíîñòüþ â íà÷àëå ëå÷åíèÿ è çàâåðøåíèåì êîìï-
ëåêñíîãî ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Íà íàø âçãëÿä, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäè-
ìîñòè îáîñíîâàíèÿ ñòàðòîâîé òåðàïèè ïðè ÑÄ,
êîòîðàÿ äîëæíà áûòü íàçíà÷åíà ïðè ïåðâè÷íîì
îáðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ïðè ýòîì
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ÑÄ ìîæåò áûòü îáóñ-
ëîâëåí çàáîëåâàíèÿìè, ñêëîííûìè ê ïðîãðåññèðó-
þùåìó òå÷åíèþ è ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé. Ê èõ
÷èñëó îòíîñÿòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ßÁ æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, XX, ÆÊÁ è ÕÏ. Ïðè
ïåðå÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèÿõ íà ðàííèõ ýòàïàõ
òðåáóåòñÿ àêòèâíîå è äèôôåðåíöèðîâàííîå âìåøà-
òåëüñòâî. Èõ óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå ÑÄ ó äåòåé
äî 14 ëåò íåçíà÷èòåëåí è, ïî íàøèì äàííûì, ñîñòàâ-
ëÿåò 4,6% (ðèñ. 1). Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íîçî-
ëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà òàêæå àêòóàëüíà, îäíàêî
îíà íå áóäåò îòíîñèòüñÿ ê ÷èñëó íåîòëîæíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé. Îñëîæíåíèÿ ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ íå
îïèñàíû, à ëå÷åíèå â áîëüøåé ìåðå îáóñëîâëèâàåò-
ñÿ êëèíè÷åñêèì âàðèàíòîì. Òàêèì îáðàçîì, ìîæ-

íî âûäåëèòü êðóã çàáîëåâàíèé, ðàííÿÿ äèàãíîñòè-
êè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé, òî
åñòü ñåðüåçíî âëèÿåò íà òàêòèêó ëå÷åíèÿ è ïðîãíîç
(òàáë. 1).

Òàáëèöà 1

Ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
îáóñëîâëèâàþùèå ÑÄ, èõ îñëîæíåíèÿ

è ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå

 
Çàáîëåâàíèå

      Âîçìîæíûå        Ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå
      îñëîæíåíèÿ

  

    ÕÃÄ

              

Íå îïèñàíû

           Àíòàöèäû
         Ïðîêèíåòèêè
     Àíòèñåêðåòîðíûå*
          ïðåïàðàòû

     

ÔÇÆ 

             

Íå îïèñàíû

           Àíòàöèäû
         Ïðîêèíåòèêè

               Àíòèñåêðåòîðíûå*
          ïðåïàðàòû

       

ßÁ

     
Êðîâîòå÷åíèå   

    Àíòèáàêòåðèàëüíûå
     

Ïåðôîðàöèÿ 
              ïðåïàðàòû

     
Ïåíåòðàöèÿ   

         Àíòèñåêðåòîðíûå
     Ñòåíîç

          ïðåïàðàòû
     Öèòîïðîòåêòîðû

       

ÕÕ

         
Ïåðèõîëåöèñòèò 

     Àíòèáàêòåðèàëüíûå
  
Ýìïèåìà æåë÷íîãî  

       ïðàïàðàòû

  ïóçûðÿ
        Ñïàçìîëèòèêè
        Æåë÷åãîííûå

ïðåïàðàòû

     

ÆÊÁ 

       
 Æåë÷íàÿ êîëèêà 

          Ïðåïàðàòû
                      

Îáòóðàöèîííàÿ 
         äåçîêñèõîëåâûõ

  
 æåëòóõà

             êèñëîò
         Îïåðàòèâíîå

   ëå÷åíèå

     

  ÕÏ   

        
Îáòóðàöèîííàÿ 

            Ôåðìåíòû
 
   æåëòóõà

                   Ñïàçìîëèòèêè
    

Êðîâîòå÷åíèå 
        Ïðåïàðàòû, ïîäàâ-

  
  Àáñöåññ 

                 ëÿþùèå ñåêðåöèþ
      ïîäæåëóäî÷íîé

   æåëåçû

* íàçíà÷àþò ïî ïîêàçàíèÿì ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîãî
âàðèàíòà.

Çíà÷èìîñòü ïðåäâàðèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè ïðèçíàåòñÿ ìíîãèìè àâòîðàìè, ïî-
ýòîìó íåîäíîêðàòíî ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè
óñòàíîâëåíèÿ «òèïè÷íîé» êàðòèíû ãàñòðîýíòåðî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïîèñêà êîððåëÿöèé ìåæ-
äó êëèíè÷åñêèìè è èíñòðóìåíòàëüíûìè äàííû-
ìè. Ïðè ýòîì ÷àùå äåëàëñÿ âûâîä îá îòñóòñòâèè
òàêèõ çàâèñèìîñòåé ó äåòåé ñ ÑÄ. Âûðàæåííîñòü
áîëåâîãî è äèñïåïñè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ ïðè õðîíè-
÷åñêîì ãàñòðèòå íå ñîîòâåòñòâóåò ýíäîñêîïè÷åñ-
êîé êàðòèíå, â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ïðîòåêàåò áåñ-
ñèìïòîìíî èëè àòèïè÷íî, ÆÊÁ è ÕÕ â äåòñêîì
âîçðàñòå íå èìåþò õàðàêòåðíûõ ïðîÿâëåíèé [5�7,
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ÑÄ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî äàííûì
îò÷åòîâ ËÏÓ ã. Ñàìàðà çà 2002 ã.
1 � ÕÃÄ, 2 � ôóíêöèîíàëüíàÿ äèñïåïñèÿ (ÔÄ), 3 � ßÁ,
4 � ÄÆÂÏ, 5 � ÆÊÁ è ÕÕ, 6 � ÕÏ.
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9, 11]. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå íàõîäèò îáúÿñíå-
íèÿ òîò ôàêò, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè ÔÐÆ
è õðîíè÷åñêîì ãàñòðèòå ñõîäíà.

Ìåòîäû êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè ïîçâîëÿ-
þò ðåøàòü âîïðîñû ïðåäâàðèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè íà îñíîâå âû÷èñëåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñ-
êîé öåííîñòè îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ è èõ ñî÷åòàíèé
[14]. Ïðè òàêîì ïîäõîäå âåðîÿòíîñòü òåõ èëè èíûõ
çàêëþ÷åíèé è ïðèîðèòåòíîñòü ïîêàçàíèé äëÿ îá-
ñëåäîâàíèÿ îïèñûâàþòñÿ ìàòåìàòè÷åñêè. Ìû ïðåä-
ïðèíÿëè ïîïûòêó ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è è ïðîâåëè
ðàíäîìèçèðîâàííûé àíàëèç îáðàùåíèé â Ãàñòðîýí-
òåðîëîãè÷åñêèé öåíòð 293 äåòåé 3�17 ëåò. Êðèòå-
ðèåì îòáîðà áûëî íàëè÷èå æàëîá íà áîëü â æèâîòå
è äèñïåïñèþ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 3 ìåñÿ-
öåâ. Âñåì äåòÿì ïðîâîäèëè îáñëåäîâàíèå, âêëþ-
÷àþùåå àíàëèç æàëîá, äàííûõ àíàìíåçà è îñìîòð
ïàöèåíòîâ, ÝÃÄÑ, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå,
îáùèé àíàëèç êðîâè, ìî÷è, êàëà. Ïî äàííûì ÝÃÄÑ
ó 264 ïàöèåíòîâ (90,1%) áûë âûÿâëåí èëè ïîäòâåð-
æäåí èìåâøèéñÿ ðàíåå äèàãíîç õðîíè÷åñêîãî ãàñò-
ðèòà èëè äóîäåíèòà, ó 27 (9,2%) � ßÁ äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè. Ó 2 (0,7%) äåòåé ñ ÑÄ ýíäîñ-
êîïè÷åñêè ïàòîëîãèè îáíàðóæåíî íå áûëî è èì áûë
âûñòàâëåí äèàãíîç ÔÇÆ. Ïðè äàëüíåéøåì îáñëåäî-
âàíèè ó 2 ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÄ áûëè âûÿâëåíû ÆÊÁ,
ó îäíîãî � ÕÕ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ ðàáîòû ìû ïðîâåëè
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç õàðàêòåðèñòèê êëèíè÷åñ-
êèõ òåñòîâ â ãðóïïå äåòåé ñ ÕÃÄ è ÔÇÆ (1-ÿ
ãðóïïà) è ßÁ (2-ÿ ãðóïïà). Âî 2-é ãðóïïå îòìå÷à-
ëîñü çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ìàëü÷èêîâ (îò-
íîøåíèå øàíñîâ 3,92; 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåð-
âàë 1,9�8,0) (òàáë. 2). Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ãðóïïû
ðàçëè÷àëèñü ïî âîçðàñòó, ìû ïðîâåëè ñòðàòèôèêà-
öèþ ïî ýòîìó êðèòåðèþ. Òàêèì îáðàçîì, îêîí÷à-
òåëüíàÿ ÷èñëåííîñòü ãðóïï ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëà
187 è 27 äåòåé ñîîòâåòñòâåííî.

Çàòåì â êàæäîé èç ãðóïï îöåíèâàëè ÷àñòîòó
âñòðå÷àåìîñòè îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå èçó-
÷àëè êàê òåñòû äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîé äèàãíîñòèêè
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé. Âàæíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ ÿâëÿ-
þòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (óäåëüíûé âåñ ïîëîæè-

òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ òåñòà â ãðóïïå áîëüíûõ) è
ñïåöèôè÷íîñòü (âåðîÿòíîñòü îòðèöàòåëüíîãî ðå-
çóëüòàòà òåñòà â ãðóïïå çäîðîâûõ). Äîñòîâåðíûìè
ñ÷èòàþòñÿ òåñòû, ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷-
íîñòü êîòîðûõ ïðåâûøàåò 50% [4]. Â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè òàêèì òðåáîâàíèÿì îòâå÷àëè ïðèçíàêè
«ðåäêèå áîëè», «ãîëîäíûå áîëè» è «èçæîãà». Åñëè
äëÿ äèàãíîñòèêè èñïîëüçîâàòü ëþáîé èç ýòèõ òåñòîâ
èçîëèðîâàííî, òî ïîëîâèíà ñëó÷àåâ ßÁ áóäåò ïðîïó-
ùåíà (òàáë. 3). Âìåñòå ñ òåì, ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ, ïðèìå-
íÿåìûå òåñòû äîëæíû áûòü ìàêñèìàëüíî ÷óâñòâè-
òåëüíûìè. Ïîýòîìó ìû èñïîëüçîâàëè ïàðàëëåëü-
íóþ ñõåìó äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ (ðèñ. 2). Ñóòü åå
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò
ëþáîãî èç èñïîëüçóåìûõ ìàëî÷óâñòâèòåëüíûõ, íî
ñïåöèôè÷íûõ òåñòîâ ðàñöåíèâàåòñÿ êàê äîñòà-
òî÷íûé ïðèçíàê äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ.
Ìû ïîñ÷èòàëè, ÷òî ïàöèåíòû ñ «ðåäêèìè áîëÿìè»
â íàøåì èññëåäîâàíèè ñîñòàâëÿþò ñìåùåííóþ
âûáîðêó, òàê êàê áîëüøèíñòâî òàêèõ áîëüíûõ íå
îáðàùàþòñÿ â Ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèé öåíòð, ïî-
ýòîìó ïðèìåíèëè òàêîé ïðèçíàê, êàê «ñèëüíûå
ðåäêèå áîëè». Â êîìïëåêñå ñ ïðèçíàêàìè «ãîëîä-
íûå áîëè», «èçæîãà», «íî÷íûå áîëè» è «îòðûæêà
êèñëûì» òàêàÿ ñõåìà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ïîâûøå-
íèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñõåìû äî 96,3% ïðè ñïåöè-
ôè÷íîñòè 45,5% (ðèñ. 2). Ïîñòòåñòîâàÿ (àïîñòåðè-
îðíàÿ) âåðîÿòíîñòü ßÁ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
â íàøåé ãðóïïå ïîâûñèëàñü ñ 1:10,7 äî 1:4,7.

Ìû îãðàíè÷èëè ÷èñëî êëèíè÷åñêèõ òåñòîâ ñ
òåì, ÷òîáû ñïåöèôè÷íîñòü çàêëþ÷åíèé îêàçàëàñü
âûøå, ÷åì ïðè òðàäèöèîííîì îáñëåäîâàíèè. Íà-
ïðèìåð, òàêîé ïðèçíàê, êàê «áîëü â ýïèãàñòðèè»,
êîòîðîìó ïðèäàåòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå â äèàãíî-
ñòèêå ßÁ, ïî íàøèì äàííûì, èìååò íèçêóþ ñïåöè-
ôè÷íîñòü (33,2%) è åãî èñïîëüçîâàíèå â ýòîé ñõåìå
íåöåëåñîîáðàçíî. Êðîìå ýòîãî, îãðàíè÷åíèå ÷èñëà
ïðèçíàêîâ óïðîùàåò ïðîöåäóðó êëèíè÷åñêîé îöåí-
êè, äåëàåò åå äîñòóïíîé äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ ðàçíîé êâàëèôèêàöèè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
îðèåíòàöèÿ íà êëèíè÷åñêèå òåñòû íå èñêëþ÷àåò
ýêñòðåííîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ïðè ïîÿâëåíèè
ñèìïòîìîâ òðåâîãè, â ÷àñòíîñòè ïðèçíàêîâ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ.

Èòàê, èñïîëüçóÿ äàííûå îñìîòðà è ìàòåìàòè-
÷åñêèé àíàëèç, ìû îïðåäåëèëè ãðóïïó ïàöèåíòîâ,
íóæäàþùèõñÿ â ïåðâîî÷åðåäíîì îáñëåäîâàíèè â
ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì ßÁ äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè. Èñïîëüçóÿ àíàëîãè÷íóþ ñõåìó, ìîæíî
îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèîðèòåòíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ â îòíîøåíèè äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ñêëîí-
íûõ ê ïðîãðåññèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé.
Î÷åâèäíî, òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ñêîíöåíòðèðî-
âàòü ðåñóðñû çäðàâîîõðàíåíèÿ íà íàïðàâëåíèÿõ,
êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðèçíàíû íàèáîëåå çíà÷èìû-
ìè â ðàçëè÷íûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ
ãðóïïàõ.

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ äåòåé
ïî âîçðàñòó è ïîëó

 
Âîçðàñò,

    ßÁ (n=27)            ÕÃÄ è ÔÇÆ (n=263)

   ãîäû      ìàëü÷èêè   äåâî÷êè  ìàëü÷èêè   äåâî÷êè

       àáñ.    %   àáñ.    %  àáñ.   % àáñ.  %

 3�6         0       0      0     0    6  2,0   2 0,7

 7�11        1     0,3     0     0   48 16,4  53    18,1

 12�17      20    6,9     6    2,0   70 23,9  84    28,7

 Èòîãî       21    7,2     6    2,0  124 42,3 139   47,4
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Ðèñ. 2. Ðåêîìåíäóåìûå òåñòû äëÿ äèàãíîñòèêè ßÁ.

Òàáëèöà 3

Õàðàêòåðèñòèêè êëèíè÷åñêèõ òåñòîâ äëÿ äèàãíîñòèêè ßÁ

    

Ïðèçíàêè   

             ×àñòîòà          

×óâñòâèòåëüíîñòü, %      Ñïåöèôè÷íîñòü, %

                    ïîëîæèòåëüíîãî
        òåñòà

                               ßÁ         ÔÄ
                   (n=27)    (n=187)

Áîëè:

Õàðàêòåð:
ïîñòîÿííûå     8        40 29,6 78,6
ýïèçîäè÷åñêèå     5        30 18,5 84,0

Èíòåíñèâíîñòü:
ñðåäíÿÿ    15       104 55,6 44,4
ñèëüíàÿ             11        46 40,7 75,4
ñèëüíûå ðåäêèå     6        13 22,2 93,0
áîëè

Ëîêàëèçàöèÿ:
ýïèãàñòðèé    24       125 88,9 33,2
ïðàâîå ïîäðåáåðüå     5        52 18,5 72,2
ëåâîå ïîäðåáåðüå     3        31 11,1 83,4
îêîëîïóïî÷íàÿ          

6        74 22,2 60,4îáëàñòü

Ñâÿçü ñ ïðèåìîì
ïèùè:
ãîëîäíûå    15        48 55,6 74,3
íî÷íûå     4         5 14,8 97,3
ïîçäíèå     4        23 14,8 87,7

Äèñïåïñè÷åñêèå ñèìïòîìû:

Îòðûæêà êèñëûì     3        13 11,1 93,0

Ðâîòà     4        60 14,8 67,9

Èçæîãà    16        70 59,3 62,6

Âçäóòèå è
ïåðåïîëíåíèå     7        26 25,9 86,1
ïîñëå åäû
â ýïèãàñòðèè

ÔÄ � ôóíêöèîíàëüíàÿ äèñïåïñèÿ.
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