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ÏÐÎÁËÅÌÛ ÝÊÎËÎÃÈÈ

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îñòðî âñòàþò ïðîáëå-
ìû çäîðîâüÿ âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, òàê êàê åãî
óõóäøåíèå â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèîáðåëî ñòîéêóþ
òåíäåíöèþ. Ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè óõóäøå-
íèå çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðîèñõîäèò áîëåå
èíòåíñèâíî è ïî áóëüøåìó ÷èñëó çàáîëåâàíèé.
Ñ êîíöà 80-õ ãîäîâ ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ ó÷åíûõ
ìíîãèõ ñòðàí î çàìåäëåíèè ïðîöåññîâ àêñåëåðàöèè
è äàæå î äåöåëåðàöèè [10]. Îò 40% äî 70% ðîñ-
ñèéñêèõ øêîëüíèêîâ èìåþò îòêëîíåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ [11].

Ðåïðåçåíòàòèâíûìè êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèìè ñïëîøíûìè è âûáîðî÷íûìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíîé òåíäåíöèåé â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò ïîêà-
çàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåííîñòè ïîãðà-
íè÷íûìè (íåïñèõîòè÷åñêèìè) ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Ñðåäè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ,
âçÿòûõ ïîä äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå (ó÷òåííûõ)
â 1988 ã., áîëüíûå ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ñîñòàâèëè 41,1%, ïðè÷åì íà äîëþ
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïðèøëîñü 33,7% âñåõ êîíñóëü-
òàòèâíûõ áîëüíûõ ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàñcòðîéñòâàìè [1]. Â äåòñêèì âîçðàñòå áîëüíûå ñ
ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñî-
ñòàâëÿþò áîëåå 70% âñåé ïñèõè÷åñêîé áîëåçíåííî-
ñòè, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êîòîðûõ íå âûÿâëÿåòñÿ.

Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, â ïîñëåä-
íèå ãîäû ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðîññèè ïðîäîëæàåò èí-
òåíñèâíî ðàñòè ÷èñëî áîëüíûõ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè, ðåàêòèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè
è ïîñëåäñòâèÿìè îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ.

Ïîëèêëèíè÷åñêèé ó÷åò ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ïî-ïðåæíåìó íå îòðàæàåò â äîñòàòî÷íîé ñòå-
ïåíè ïñèõè÷åñêóþ áîëåçíåííîñòü, îñîáåííî ïî ïî-
ãðàíè÷íîé ïàòîëîãèè, ôèêñèðóåò â îñíîâíîì àê-
òèâíóþ îáðàùàåìîñòü íàñåëåíèÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñ ðàçâåðíóòûìè ôîðìàìè ïàòîëîãèè è âûðà-
æåííîé äåçàäàïòàöèåé. Ïîêàçàòåëè, ïî äàííûì
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ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè, çíà÷èòåëüíî íèæå
ïîêàçàòåëåé èñòèííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ïîëó-
÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé. Â ïîïóëÿöèè ñóùåñòâóåò ïîñòîÿííûé ðåçåðâ
íåó÷òåííûõ áîëüíûõ, ñîõðàíåíèþ êîòîðîãî ñïîñîá-
ñòâóþò îïàñåíèÿ è ñòðàõ ïåðåä îáðàùåíèåì ê ñïåöè-
àëèñòàì, ïîÿâëåíèå àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû,
÷àñòíî ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé.

Èññëåäîâàíèÿ ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ çäîðî-
âüå ëþäåé, ïîêàçàëè, ÷òî èç íèõ îêîëî 50% îòíî-
ñèòñÿ ê ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèì óñëîâèÿì è îá-
ðàçó æèçíè, 18�25% � ê áèîëîãè÷åñêèì è ãåíå-
òè÷åñêèì, 10�20% � ê ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñ-
êèì è ñðåäîâûì âëèÿíèÿì, 10�15% � ê îðãàíè-
çàöèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ [12]. Ýêîëîãè÷åñ-
êèå ôàêòîðû çàíÿëè äîìèíèðóþùåå ìåñòî ñðåäè
ïðî÷èõ ïðè÷èí, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå.

Â  Àñòðàõàíñêîì ðåãèîíå èñòî÷íèêîì ýêîëîãè-
÷åñêîé îïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîìûøëåííàÿ ðàçðà-
áîòêà ãàçîêîíäåíñàòíîãî ìåñòîðîæäåíèÿ è ñâÿçàí-
íîå ñ íåé íåïîñðåäñòâåííîå íåéðîòîêñè÷åñêîå è
âòîðè÷íîå ïñèõîãåííîå (ñòðåññîãåííîå) âîçäåéñòâèå,
÷òî îáóñëîâëèâàåò îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèå ïðåä-
ïîñûëêè áîëåå ðàííåãî ñðûâà ïñèõè÷åñêîé àäàïòà-
öèè [5, 13].

Äèíàìè÷åñêèé àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè è âû-
ÿâëÿåìîñòè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ó æèòåëåé ñàíè-
òàðíî-çàùèòíîé çîíû ÀÃÊ çà ïåðèîä ñ 1994 ïî
1998 ãã. âûÿâèë èõ çàìåòíûé ðîñò [2]. Òàêæå âîç-
ðîñëî ÷èñëî äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ è óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ.

Íàìè áûë ïðîâåäåí êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèé
àíàëèç ñòðóêòóðû îáðàùåíèé â ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèé êàáèíåò ÄÃÊÒÏ ¹ 1 ã. Àñòðàõàíü (ãëàâ.
âðà÷ � êàíä. ìåä. íàóê Ý. À. Õàñüÿíîâ) çà 10 ëåò
(1992�2002 ãã.). Ýòà ïîëèêëèíèêà � îäíà èç
íåìíîãèõ â ãîðîäå, â êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïñè-
õîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðèåì.
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Àíàëèçèðîâàëè äàííûå ïî 1003 äåòÿì è ïîäðîñ-
òêàì â âîçðàñòå îò 2 äî 16 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
9,2 ± 0,16 ãîäà), ïðîæèâàþùèì â ã. Àñòðàõàíü è
îáëàñòè. Îöåíèâàëè ñðàâíèòåëüíóþ äèíàìèêó âûÿâ-
ëåííîé ïàòîëîãèè â ðàçëè÷íûå âðåìåííûå ïåðèîäû:
1992�1995 ãã., 1995�1999 ãã., 1999�2002 ãã.

Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà êîíñóëüòèðî-
âàííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ îáíàðóæèâàëèñü ðåçè-
äóàëüíûå îðãàíè÷åñêèå (ÐÎ) ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè â ñî÷åòàíèè ñ íåï-
ñèõîòè÷åñêîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé, ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîé è ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèåé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè íà ïðîòÿæåíèè 10 ëåò ïðàê-
òè÷åñêè îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé: 88,2% çà ïåðèîä
1992�1995 ãã.; 91,2% ça ïåðèîä 1995�1999 ãã.
è 87,8% çà ïåðèîä 1999�2002 ãã. (p>0,05) [6, 7].

Â èõ ýòèîëîãèè îñíîâíóþ ðîëü èãðàëè ïåðèíà-
òàëüíûå ôàêòîðû (èíòîêñèêàöèè, èíôåêöèè, ãè-
ïîêñèÿ âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå, ðîäîâûå òðàâ-
ìû, àñôèêñèÿ ïëîäà; èíôåêöèè, òðàâìû è èíòîê-
ñèêàöèè â ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå). Êàê
èçâåñòíî, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è æèçíåîáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ôóíêöèé â ïåðèíàòàëüíîì è ïîñòíàòàëüíîì
ïåðèîäàõ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, åãî
àäàïòèâíûõ èëè ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì ðåàãèðîâà-
íèÿ â ïîñëåäóþùåì.

Â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ðàéîíàõ çà-
êîíîìåðíû óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ïàòîëîãè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîñò ìåðòâîðîæäàåìîñòè,
óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé, ïîâûøåíèå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè è çàáîëå-
âàíèé íåðâíîé ñèñòåìû [12]. Ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòî-
ðû íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü íà çäîðîâüå ðåáåíêà çàäîë-
ãî äî åãî ðîæäåíèÿ. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìàòåðè,
÷àñòîòà îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ è äåòñêàÿ
ïàòîëîãèÿ íàõîäÿòñÿ â òåñíîé çàâèñèìîñòè [14]. Êàê
ïîêàçàë àíàëèç íàøèõ äàííûõ, ÷àñòîòà ïåðèíàòàëü-
íîé ïàòîëîãèè (ÏÏ) çà ïåðèîä 1992�1995 ãã. ñîñ-
òàâèëà 47,2%, çà ïåðèîä 1995�1999 ãã. � 53,4%,
à çà ïåðèîä 1999�2002 ãã. � 71,1% (ðèñ. 1).
Íàìåòèâøèéñÿ ðîñò ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äîñòèã âûñî-
êîé ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè ìåæäó âòîðûì è òðåòü-
èì ïåðèîäàìè (p<0,001), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðîãíî-
çàìè ÍÈÖ ã. Àñòðàõàíü «Ýêîëîãè÷åñêàÿ ìåäè-
öèíà», ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé [14].
1/3 äåòåé ýòîé ãðóïïû (32,6%) äî ãîäîâàëîãî âîçðà-
ñòà íàáëþäàëèñü ó íåâðîïàòîëîãà è ïîëó÷àëè ëå÷å-
íèå ïî ïîâîäó ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè (ÏÝÏ).

Â ôîðìèðîâàíèè îðãàíè÷åñêîé è äðóãîé íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèÿ ïîìèìî ïåðèíàòàëü-
íûõ ôàêòîðîâ çàìåòíî óâåëè÷èâàëàñü ðîëü è äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé (èíôåêöèè, èíòîêñèêàöèè, ÷åðåï-
íî-ìîçãîâûå òðàâìû) è ñîñòàâëÿëà ñîîòâåòñòâåííî
ïî ïåðèîäàì 14,5%, 19,8% è 37,4%. Òåíäåíöèÿ ê
èõ ðîñòó, íàìåòèâøàÿñÿ ïðè ñðàâíåíèè 1-ãî è 2-ãî
ïåðèîäîâ, äîñòèãëà ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè
(p<0,001) ìåæäó 2-ì è 3-ì ïåðèîäàìè. Äîñòîâåðíî
÷àùå (0,001<p<0,01) â ïîñëåäíèé ïåðèîä ñòàëè
âñòðå÷àòüñÿ ñî÷åòàíèÿ ïåðè- è ïîñòíàòàëüíûõ ôàê-
òîðîâ (ÏÍÍ).

Ðîëü îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè (íàëè÷èå
àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèé ó ðîäèòåëåé, ïñèõè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïî ïðÿìîé ëèíèè, çàäåðæêà
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è óìñòâåííàÿ íåïîëíîöåí-
íîñòü ó ðîäñòâåííèêîâ I ñòåïåíè ðîäñòâà) â ïåðèîä
ñ 1992 ïî 1999 ãã. óñèëèâàëàñü (0,01<p<0,05),
îäíàêî çà ïîñëåäíèé ïåðèîä ÷àñòîòà ó÷àñòèÿ íàñëåä-
ñòâåííûõ ôàêòîðîâ (ÍÔ) ñòàáèëèçèðîâàëàñü. Â ýòîò
æå âðåìåííîé ïðîìåæóòîê (ñ 1992 ïî 1999 ãã.) ñðåäè
íåáëàãîïîëó÷íîé íàñëåäñòâåííîñòè íàìåòèëñÿ ðîñò
÷àñòîòû áîëåçíåé ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (ÁÏÇ)
� íàðêîìàíèé è àëêîãîëèçìà (0,01<p<0,05), ÷òî
ÿâèëîñü îòðàæåíèåì àêòóàëüíîé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè â ñòðàíå. Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà åãî
âëèÿíèå îñòàâàëîñü íåèçìåííûì.

×èñëî êëèíè÷åñêèõ ôîðì ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèì-
ïòîìîâ ÐÎ ðàññòðîéñòâ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôåðû
â óêàçàííûå ïåðèîäû âðåìåíè ñîñòàâèëî 68,5%,
73,4% è 87,8% ñîîòâåòñòâåííî è äîñòîâåðíî óâåëè-
÷èëîñü â ïîñëåäíèå 3 ãîäà (ð<0,001) (ðèñ. 2).

Êàê ïðàâèëî, âñå îáðàùåíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì
áûëè ñâÿçàíû ñ ÿâíûìè è âûðàæåííûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè äåçàäàïòàöèè. Îäíàêî ðàçíîîáðàçíûå íà-
÷àëüíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû îòìå÷àëèñü
îêðóæåíèåì ðåáåíêà â ïðåäøåñòâóþùèå íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ è äàæå ëåò. ×àùå âñåãî îíè õàðàêòåðè-
çîâàëèñü ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ
è âòîðè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ (êàê ïðà-
âèëî, çàùèòíûìè ôîðìàìè â âèäå ðåàêöèé èçáåãà-
íèÿ, àêòèâíîãî è ïàññèâíîãî ïðîòåñòà). Èíèöèà-
òîðàìè íàïðàâëåíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì ÿâëÿëèñü
øêîëüíûå ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè, âîñïèòàòåëè, ñàìè

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ñòðóêòóðû ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè ðåçèäóàëüíîé îðãà-
íè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
1 � ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, 2 � ïåðè- è ïîñòíà-
òàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, 3 � íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû,
4 � áîëåçíè ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè; çäåñü è íà
ðèñ. 2: 1-é ñòîëáèê � 1992�1995 ãã., 2-é ñòîëáèê �
1995�1999 ãã., 3-é ñòîëáèê 1999�2002 ãã.
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ðîäèòåëè, âðà÷è-ïåäèàòðû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ïîâûøåíèè óðîâíÿ ìåäèöèíñêèõ çíàíèé ñïåöèà-
ëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ è íàñåëåíèÿ. Ýòîìó
íåìàëî ñïîñîáñòâóþò öèêëû ñ ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé òåìàòèêîé (ýòàïû ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ðå-
áåíêà, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòñêîãî è
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ðåàê-
öèè, íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ è äð.) â ïðîãðàììàõ
êóðñîâ îáëàñòíîãî Èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ó÷èòåëåé, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ áîëüøîé âîñòðåáî-
âàííîñòüþ ó ñëóøàòåëåé.

×èñëî ýíöåôàëîïàòè÷åñêèõ ôîðì (ÝÏÔ) (ñ ïðå-
îáëàäàíèåì ñèìïòîìîâ ïîâðåæäåíèÿ è ðàñïàäà)
ñòîéêî äîìèíèðîâàëî è ñîñòàâëÿëî ñîîòâåòñòâåííî
ïåðèîäàì 38,2%, 45,6% è 70,2%. Íàìåòèâøèéñÿ
ðîñò â 3-ì ïåðèîäå ïîäòâåðäèëñÿ ñ âûñîêîé ñòåïå-
íüþ äîñòîâåðíîñòè (ð<0,001). Ñðåäè ÝÏÔ íåâðîçî-
ïîäîáíûå ñèíäðîìû ñòàáèëüíî ñîñòàâëÿëè áîëü-
øèíñòâî, çà íèìè ïî ÷èñëåííîñòè ñëåäîâàëè ïñè-
õîïàòîïîäîáíûå, öåðåáðàñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.
Ýïèëåïòèôîðìíûå, äèýíöåôàëüíûå è ãèäðîöåôà-
ëè÷åñêèå ñèíäðîìû âñòðå÷àëèñü â åäèíè÷íûõ ñëó-
÷ à ÿ õ .

Êàê ïðàâèëî, äåòè ñ òàêèìè ðàññòðîéñòâàìè
îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå åùå â äîøêîëüíîì
ïåðèîäå îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì, ÷ðåçìåðíîé
ïîäâèæíîñòüþ, ñòðàõàìè, íî â ïîëå çðåíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïîïàäàëè ïðè âûðàæåííîé
äåçàäàïòàöèè. Ïðè÷èíàìè ïîñëåäíåé ÿâëÿëîñü
ïîìåùåíèå â äåòñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ,
íà÷àëî èëè ïåðåõîä íà äðóãóþ ñòóïåíü øêîëüíîãî
îáó÷åíèÿ, ïåðèîäû âîçðàñòíûõ êðèçîâ, ïñèõè÷åñ-
êèå òðàâìû, ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ñëåäóåò
çàìåòèòü, ÷òî äîñòàòî÷íî ÷àñòî â ïîñëåäíèé ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ äåçàäàïòàöèÿ âîçíèêàëà ïðè èíòåíñè-

ôèêàöèè ó÷åáíûõ íàãðóçîê (ïåðåâîä â ëèöåé, â
øêîëó ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ïðîãðàììàìè), íå-
ñîîòâåòñòâèè ìåòîäèê è òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ âîç-
ìîæíîñòÿì äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Äèçîíòîãåíåòè÷åñêèå ôîðìû (ÄÔ) (â âèäå íåäî-
ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ñòðóêòóð ìîçãà ëèáî çàäåðæ-
êè òåìïà èõ ðàçâèòèÿ) ÷àùå ïðîÿâëÿëèñü îòñòàâà-
íèåì ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ è ïñèõîìîòîðèêè, ðåæå
ñèíäðîìàìè ðåçèäóàëüíîé îëèãîôðåíèè. Â ïîëå
çðåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ äåòè ñ îïèñàííîé ïàòîëîãèåé
ïîïàäàëè â ïåðèîä íà÷àëà øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ.
Âûÿâëåííàÿ ñèìïòîìàòèêà ñëóæèëà îñíîâàíèåì
äëÿ ïåðåâîäà â êëàññû êîìïåíñèðóþùåãî îáó÷å-
íèÿ, êîððåêöèè, ðåàáèëèòàöèè, âñïîìîãàòåëüíûå
øêîëû. Èõ ÷àñòîòà îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé (ð>0,05)
è ñîñòàâèëà â ñîîòâåòñòâóþùèå ïåðèîäû 24,5%,
21,2% è 18,2%. Ïî äàííûì îáëàñòíîãî ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (ÎÏÍÄ) [2], îòìå÷åí
ðîñò ÷èñëà äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ,
÷òî òàêîå «ðàñõîæäåíèå» ïîêàçàòåëåé îáúÿñíÿåò-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì àäðåñíûì íàïðàâëåíèåì
ýòîãî êîíòèíãåíòà � â ÎÏÍÄ è ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêèå êîìèññèè (ÌÏÊ).

3-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè ÐÎ ðàññòðîéñòâà ñìå-
øàííîãî ãåíåçà (ñìåøàííûå ôîðìû � ÑÔ) ñ îòíî-
ñèòåëüíî ðàâíîìåðíûì ó÷àñòèåì äèçîíòîãåíåòè-
÷åñêîãî è ýíöåôàëîïàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ. Îíà
îñòàâàëàñü ñòàáèëüíî (ð>0,05) ñàìîé ìàëî÷èñëåí-
íîé (8,7%, 8,4% è 9,8%) è áûëà ïðåäñòàâëåíà
ïðåèìóùåñòâåííî ãèïåðäèíàìè÷åñêèì ñèíäðîìîì
è â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì
ïàðàëè÷îì.

Âàæíûì ìîìåíòîì ïàòîãåíåçà ÐÎ ðàññòðîéñòâ
ÿâëÿåòñÿ èõ ñêëîííîñòü ê ðåãðåäèåíòíîé äèíàìè-
êå. Îäíàêî íàëè÷èå íåáëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ
âîçäåéñòâèé, îòñóòñòâèå ñâîåâðåìåííîé ìåäèöèíñ-
êîé, ñîöèàëüíîé, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ ðàçëè÷íûõ ôîðì
è ñòåïåíåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòà-
öèè, ñòîéêîé ñîìàòè÷åñêîé (ïñèõîñîìàòè÷åñêîé)
ïàòîëîãèè, ëè÷íîñòíûì äåôîðìàöèÿì. Ýòîìó ñïî-
ñîáñòâóþò íåäîñòàòî÷íàÿ îñâåäîìëåííîñòü ïåäèàò-
ðîâ î íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåïñèõîòè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà, ôîðìàëèçîâàííûé ïîäõîä ïðè îöåíêå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðè îôîðìëåíèè â äåòñêèå äîø-
êîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è øêîëó. Êðîìå òîãî, â
ñëó÷àå óñïåøíîé äèàãíîñòèêè îòêëîíåíèé ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ âîçíèêàåò ïðîáëåìà ðåàëèçàöèè
êîìïëåêñíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè êàê â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ, òàê
è â ãîðîäå. ßâíî íåäîñòàåò ñîîòâåòñòâóþùèì îáðà-
çîì ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ è îðãàíèçàöè-
îííûõ ñòðóêòóð.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ, íà ôîíå èìåþùåéñÿ
îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, äèàãíîñòèðîâàëèñü íå-
âðîòè÷åñêèå ðåàêöèè è ñîñòîÿíèÿ, ïàòîõàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì
ðåçèäóàëüíîé îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ.
1 �ÐÎ, 2 � ÝÏÔ, 3 � ÄÔ, 4 � ÑÔ.

Ë. Ï. Âåëèêàíîâà
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(êðàåâûå ïñèõîïàòèè âïîñëåäñòâèè), ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà � 41,5%, 44, 9% è 69,4%
ñîîòâåòñòâåííî óêàçàííûì ïåðèîäàì. Çà ïîñëåäíèå
3 ãîäà èõ ÷èñëî äîñòîâåðíî âîçðîñëî (ð<0,001).
Âûäåëåííûå ñ ó÷åòîì âåäóùèõ êëèíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ è ñèíäðîìîâ íà ìîìåíò êîíñóëüòèðîâàíèÿ,
îíè òåì íå ìåíåå íå èñêëþ÷àëè íàëè÷èÿ êîìîðáèä-
íûõ ÐÎ ñèìïòîìîâ, ñëóæàùèõ ïàòîëîãè÷åñêîé
«ïî÷âîé» è âûñòóïàþùèõ â âèäå äîïîëíèòåëüíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ óêàçàííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Ñëåäóåò îñîáî óïîìÿíóòü ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ
ïàòîëîãèþ. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ [3, 9],
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç îñíîâíûõ ìåæäèñöèï-
ëèíàðíûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ôàêòè÷åñêè
ïî ìíîãèì íîçîëîãè÷åñêèì è íîçîëîãè÷åñêè íåñïå-
öèôè÷åñêèì ôîðìàì ôóíêöèîíàëüíîé ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîòîðûõ
ïî äàííûì ÐÀÎ è ÐÀÌÍ äîñòèãàåò 90%, äåòè è
ïîäðîñòêè íå ïîëó÷àþò àäåêâàòíîé ìåäèöèíñêîé
è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè [4]. Â íàøèõ èññëåäîâà-
íèÿõ èõ äîëÿ çàêîíîìåðíî âîçðàñòàëà (0,01<p<0,05)
è ñîñòàâèëà ïî ïåðèîäàì 4,7%, 10,1% è 16,9%.

Îáðàùàåò âíèìàíèå óâåëè÷åíèå ñëîæíûõ ôîðì
ïîãðàíè÷íîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè �
íàëè÷èå ñî÷åòàííûõ íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðîçîïî-
äîáíûõ ðàññòðîéñòâ, àññîöèèðîâàííûõ îðãàíè÷åñ-
êèõ, íåâðîòè÷åñêèõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ, ñèíäðîìîâ è íîçîëîãèé. Ñëó÷àè ýíäîãåííûõ
çàáîëåâàíèé áûëè åäèíè÷íû.

Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà ÐÎ ïîðàæåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è ðîñò ÝÏÔ â ñòðóêòóðå ýòîé ïàòîëîãèè
íà ðàííèõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ îáóñëîâëåíû âîçäåé-
ñòâèåì ñêðûòûõ èëè íåäîñòàòî÷íî âûÿâëÿåìûõ
ïîâðåæäàþùèõ ñîöèàëüíûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ.

Ó÷èòûâàÿ áîëüøóþ ïàòîïëàñòè÷åñêóþ ðîëü
öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ôîð-
ìèðîâàíèè øèðîêîãî ñïåêòðà íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, íåîáõîäèìî áîëåå òùàòåëüíîå èõ
âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ÏÝÏ, êîòîðàÿ
ïîñëå «ñíÿòèÿ ñ ó÷åòà» ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü
â ëàòåíòíîé ñóáêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìå è ïîä
âëèÿíèåì ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ â ïîñëåäóþ-
ùåì ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñðûâà ìåõàíèçìîâ àäàïòà-
öèè è ðàçâèòèÿ ïîãðàíè÷íîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïðè åå âûÿâëå-
íèè òðåáóåòñÿ ìåäèöèíñêîå ñîïðîâîæäåíèå äåòåé
íå òîëüêî â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè, íî è íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî äîøêîëüíîãî ïåðèîäà [8].

×àñòîòà îáðàùàåìîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ê ñïåöèàëèñòàì íåïñèõè-
àòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé â îïðåäåëåííîé ìåðå ñâÿ-
çàíà ñ íåàäåêâàòíîé îðãàíèçàöèåé ïñèõèàòðè÷åñ-

êîé ïîìîùè äåòñêîìó íàñåëåíèþ íåáëàãîïîëó÷-
íûõ ðàéîíîâ è â íåêîòîðîé ñòåïåíè ñ íåäîñòàòî÷-
íîé îáåñïå÷åííîñòüþ äåòñêèìè ïñèõèàòðàìè è
ïñèõîëîãàìè.

Ñ öåëüþ ïðåîäîëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîé òåíäåí-
öèè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ íåîáõîäèìî öåëåíàïðàâëåííîå èçó÷åíèå ôàê-
òîðîâ è ñðåäñòâ, çàùèùàþùèõ îò ñòðåññîâîãî âîç-
äåéñòâèÿ, ñ èñïîëüçîâàíèåì èõ â ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ.

Äëÿ óñèëåíèÿ ñàíîãåíåçà è ãàðìîíè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñèñòåìó
ïîçèòèâíîé ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêîé çàáîëåâà-
åìîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñ-
òåìíîãî ïîäõîäà ïðè îáÿçàòåëüíîì âçàèìîäåéñòâèè
ïñèõèàòðîâ, ïåäèàòðîâ, ïñèõîëîãîâ, ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ è ïåäàãîãîâ.
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