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Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâà-
íèé, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò íàðóøåíèå ïðîöåññîâ
ìèåëèíèçàöèè íåðâíûõ âîëîêîí [2, 3, 5]. Çíà÷è-
òåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïîïóëÿöèè äåìèåëèíè-
çèðóþùèõ î÷àãîâûõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ, ïðîòåêàþ-

ùèõ, êàê ïðàâèëî, ñ âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ áåëîãî âåùåñòâà, ïðåèìóùåñòâåííîå
ïîðàæåíèå ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ íåóêëîííîé
òåíäåíöèåé ê «îìîëîæåíèþ», íåïðåäñêàçóåìîñòü
òå÷åíèÿ, âûñîêàÿ ÷àñòîòà èíâàëèäèçàöèè è âîç-
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ìîæ íîñòü ïåðåõîäà â ðàññåÿííûé ñêëåðîç îïðåäå-
ëÿþò èõ àêòóàëüíîñòü è ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè
ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ êëèíèöèñòîâ-ïåäèàòðîâ
[1]. Ðàññåÿííûå ýíöåôàëîìèåëèòû (ÐÝÌ) âñòðå÷à-
þòñÿ â ëþáîì âîçðàñòå, îäíàêî ó äåòåé ÷àùå, ÷åì
ó âçðîñëûõ, ÷òî ñâÿçûâàþò ñ áóëüøåé ÷àñòîòîé ó
íèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è âàêöèíàöèé
[4]. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÐÝÌ
ïðåäñòàâëÿò ñîáîé ìíîãîî÷àãîâûé ïðîöåññ ñ îä-
íîìîìåíòíûì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ, ÷åìó êëèíè÷åñêè
ñîîòâåòñòâóåò îñòðîå íà÷àëî ñ âûðàæåííûìè îáùå-
ìîçãîâûìè ïðîÿâëåíèÿìè è îáèëèåì íåâðîëîãè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé. Îäíàêî çàáîëåâàíèå ìîæåò
îãðàíè÷èâàòüñÿ è îäíèì î÷àãîì ïîðàæåíèÿ, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è
ïîèñê îáîñíîâàííûõ ïîäõîäîâ ê èõ äèàãíîñòèêå
ÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíûì. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû íåé-
ðîèìèäæà, òàêèå, êàê ÌÐÒ, ÊÒ, èìåþò âûñîêóþ
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äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü â äèàãíîñòèêå ÐÝÌ,
÷òî ïðèçíàåòñÿ âñåìè èññëåäîâàòåëÿìè, íî âûÿâëå-
íèå ëó÷åâûõ ìàðêåðîâ äåìèåëèíèçèðóþùåãî ïðî-
öåññà, èõ îñîáåííîñòåé â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðàêòè÷åñêè íå îòðàáîòàíî.
Òàê æå êàê è îòñóòñòâóåò äèôôåðåíöèðîâàííûé
ïîäõîä ê ëå÷åíèþ, òðàäèöèîííî âêëþ÷àþùèé äëè-
òåëüíîå íàçíà÷åíèå ãîðìîíîâ è ñèìïòîìàòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ [6].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëå-
íèå êëèíèêî-ëó÷åâûõ âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ è äèôôå-
ðåíöèðîâàííîé òåðàïèè ÐÝÌ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Â êëèíèêå íåéðîèíôåêöèé ÍÈÈÄÈ çà ïåðèîä
ñ 1998 ïî 2002 ãã. ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 20
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÐÝÌ
â âîçðàñòå îò 6 ìåñ äî 16 ëåò. Âñåì áîëüíûì ïðî-
âîäèëè êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã âî
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñ ïîñëåäóþùèì
êàòàìíåñòè÷åñêèì íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå 1�4 ëåò.

Îáÿçàòåëüíûì áûëî ïðîâåäåíèå ÌÐÒ ãîëîâíîãî è/èëè
ñïèííîãî ìîçãà ïî Ò1, Ò2 è FLAIR âçâåøåííûì ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòÿì ñ ââåäåíèåì, ïî ïîêàçàíèÿì äëÿ ñóæäåíèÿ
îá îñòðîòå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, êîíòðàñòíîãî âåùå-
ñòâà � Îìíèñêàí � â ðàçîâîé äîçå 0,2 ìë/êã è êðàòíîñòüþ
ïîâòîðåíèÿ èññëåäîâàíèÿ îò 2 äî 6 ðàç. Äëÿ óòî÷íåíèÿ
ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ ïðîâîäèëè äèôôåðåíöèðîâàííî
âèðóñîëîãè÷åñêîå èëè áàêòåðèîëîãè÷åñêîå è  ñåðîëîãè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå.

Ïèê çàáîëåâàåìîñòè ÐÝÌ, ïî íàøèì äàííûì,
îòìå÷àåòñÿ â âîçðàñòå îò 3 äî 6 ëåò è îò 12 äî 16 ëåò
(ðèñ. 1). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ìàëü÷èêîâ
ÐÝÌ âñòðå÷àëñÿ â 2 ðàçà ÷àùå (13 ìàëü÷èêîâ, 7 äå-
âî÷åê). Õàðàêòåðíûì áûë ýòèîëîãè÷åñêèé ïîëè-
ìîðôèçì çàáîëåâàíèÿ (ðèñ. 2). Ïðè ýòîì ýòèîëîãè-
÷åñêèé ôàêòîð áûë óñòàíîâëåí â 60% ñëó÷àåâ.
Ïðåîáëàäàëà âèðóñíàÿ ïðèðîäà ÐÝÌ (äî 75%) íàä
áàêòåðèàëüíîé (25%). Ñðåäè âèðóñîâ íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àëèñü ãåðïåñ-âèðóñû, òàêèå, êàê âè-
ðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà, âàðèöåëëà-çîñòåð, öèòîìåãà-

Ðèñ. 2. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ðàññåÿííûõ ýíöåôà-
ëîìèåëèòîâ ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ.
à � âèðóñû ãåðïåñà, á � âèðóñ êëåùåâîãî ýíöåôàëè-
òà, â � ïàðâîâèðóñ Â 19, ã � âèðóñ ãðèïïà À,
ä � áîððåëèè.

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ïî âîçðàñòó.

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà êëèíè÷åñêèõ ôîðì ðàññåÿííûõ ýíöå-
ôàëîìèåëèòîâ ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ.
à � ýíöåôàëèò, á � îïòèêîýíöåôàëîìèåëèò, â �
ìèåëèò.
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ëîâèðóñ, ãåðïåñ 6-ãî òèïà (äî 32%), ðåæå âèðóñ
êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà, ïàðâîâèðóñ Â19, âèðóñ ãðèï-
ïà À. Ó 25% ïàöèåíòîâ ðàññåÿííûé äåìèåëèíèçè-
ðóþùèé ïðîöåññ â ÖÍÑ áûë âûçâàí áîððåëèÿìè.
Â 60% ñëó÷àåâ ðàçâèòèþ ÐÝÌ ïðåäøåñòâîâàëà
ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ, â 10% � òðàâìû, â 15%
� ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ è â 15% � çà 7�21 ñóòîê
çàáîëåâàíèþ ïðåäøåñòâîâàëà âàêöèíàöèÿ ÀÄÑ,
ÀÊÄÑ, îäíàêî â äàëüíåéøåì ó íèõ áûëà óñòàíîâëå-
íà èíòåðêóððåíòíàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ.

Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â îñò-
ðûé ïåðèîä ÐÝÌ áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû çàáîëåâàíèÿ. Òàê, â 75% ñëó÷àåâ â ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêàëîñü âåùåñòâî ãîëîâíîãî
ìîçãà è çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿëîñü â ôîðìå ýíöåôà-
ëèòà, â 15% � ãîëîâíîé, ñïèííîé ìîçã è çðèòåëü-
íûå íåðâû, òî åñòü õàðàêòåðíûì áûë îïòèêîýíöå-
ôàëîìèåëèò. Ó 10% ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü
èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå ñïèííîãî ìîçãà â âèäå
ìèåëèòà (ðèñ. 3).

Íà îñíîâàíèè îñîáåííîñòåé äèíàìèêè êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è èçìåíåíèé, âûÿâëÿåìûõ íà
ÌÐÒ, áûëè óñòàíîâëåíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû òå-
÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Òàê, ó 50% äåòåé
îòìå÷àëîñü îñòðîå, ó 30% � ïîäîñòðîå è ó 20% �
õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ÐÝÌ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñ îñò-
ðûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèå èìåëî ìîíîôàçíûé òèï
ðàçâèòèÿ ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì (ðèñ. 4). Íå-
âðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïîÿâëÿëèñü íà ôîíå
îáùåèíôåêöèîííûõ ñèìïòîìîâ (ëèõîðàäêà, êàòà-
ðàëüíûé ñèíäðîì) ïðè âûðàæåííûõ â ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè îáùåìîçãîâûõ ÿâëåíèÿõ. Ïåðèîä íàðàñòà-

íèÿ î÷àãîâûõ ñèìïòîìîâ íå ïðåâûøàë 10 ñóòîê,
ïîñëå ÷åãî îòìå÷àëñÿ îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ïå-
ðèîä ñòàáèëèçàöèè äî 14 äíåé ñ ïîñëåäóþùèì
áûñòðûì ðåãðåññîì íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè è ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ.
ÐÝÌ ñ îñòðûì òå÷åíèåì ïðîòåêàë ïðåèìóùåñòâåí-
íî â ôîðìå ýíöåôàëèòà (èëè ìåíèíãîýíöåôàëèòà):
òàê, èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà
èìåëî ìåñòî ó 70% äåòåé, ïðè÷åì â ïîëîâèíå
ñëó÷àåâ â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ òàêæå âîâëåêà-
ëèñü  è ìîçãîâûå îáîëî÷êè, à â 30% � îòìå÷àëñÿ
ìèåëèò è îïòèêîýíöåôàëîìèåëèò. Îñòðûé ðàññå-
ÿííûé ýíöåôàëèò îòìå÷àëñÿ â 7 ñëó÷àÿõ. Çàáî-
ëåâàíèå ïðåèìóùåñòâåííî íà÷èíàëîñü ñ ïîäúåìà
òåìïåðàòóðû òåëà äî ôåáðèëüíûõ öèôð, âûðàæåí-
íûõ îáùåìîçãîâûõ ÿâëåíèé â âèäå ñèëüíîé ãîëîâ-
íîé áîëè, ïîâòîðíûõ ðâîò, íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ îò
ñîìíîëåíöèè äî êîìû. Ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ îò-
ìå÷àëèñü îäíîêðàòíûå ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-
êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî îïðåäåëÿþùèìè ñèíäðîìàìè áûëè
ñèíäðîì äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé (ñïàñòè÷åñêèå
ïàðåçû è ïàðàëè÷è), ñèíäðîì àòàêñèè è ìåíèíãå-
àëüíûé ñèíäðîì (ñì. òàáëèöó). Íàðàñòàíèå íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè îòìå÷àëîñü îò 4 äî 10
ñóòîê. Ó 3 áîëüíûõ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî ïî òèïó
îñòðîãî ìèåëèòà (îïòèêîýíöåôàëîìèåëèò). Îòìå-
÷àëîñü îñòðîå ðàçâèòèå íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé íà ôîíå ôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðû òåëà è âû-
ðàæåííûõ ìåíèíãåàëüíûõ ÿâëåíèé â âèäå ñìå-
øàííîãî òåòðàïàðåçà, ïðîâîäíèêîâûõ ðàññòðîéñòâ
âñåõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñ íèæíåøåéíîãî/
âåðõíåãðóäíîãî óðîâíÿ, êîðåøêîâîãî ñèíäðîìà â
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ è òðàíçèòîðíîãî ó÷àùåíèÿ
ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Òèïè÷íûì áûë «áóðíûé» ïåðèîä
íàðàñòàíèÿ, íå ïðåâûøàþùèé 4 ñóòîê. Ó ðåáåíêà
ñ îïòèêîýíöåôàëîìèåëèòîì îòìå÷àëèñü òàêæå ãðó-
áàÿ àòàêñèÿ ñìåøàííîãî ñåíñèòèâíî-ìîçæå÷êîâî-
ãî òèïà è óíèëàòåðàëüíîå ïàäåíèå îñòðîòû çðåíèÿ.
Íåñìîòðÿ íà òÿæåñòü è îñòðîå íà÷àëî âî âñåõ
ñëó÷àÿõ îñòðûõ ÐÝÌ, â èñõîäå îòìå÷àëîñü ïîëíîå
âîññòàíîâëåíèå â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ. Äàëüíåéøåå
êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå òàêæå íå âûÿâèëî
íè ó îäíîãî ðåáåíêà îòñðî÷åííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé.

Ïðè ïîäîñòðîì òå÷åíèè ÐÝÌ çàáîëåâàíèå ïðî-
òåêàëî ó 2/3 äåòåé â ôîðìå ýíöåôàëèòà è ó 1/3 �
â âèäå îïòèêîýíöåôàëîìèåëèòà. Íàìè âûÿâëåíû
ðàçëè÷íûå òèïû ðàçâèòèÿ ÐÝÌ: ìîíîôàçíûé ñ
íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì è ìóëüòèôàçíûé (èëè
âîëíîîáðàçíûé). Ïðè÷åì ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà
áîëüíûõ îáùåèíôåêöèîííûå è îáùåìîçãîâûå ñèì-
ïòîìû â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ îòñóòñòâîâàëè. Ïåðè-
îä íàðàñòàíèÿ î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûë äëèòåëüíûì, ñîñ-
òàâëÿÿ â ñðåäíåì îêîëî 3 íåäåëü. Ïðè ìîíîôàçíîì
ðàçâèòèè ïîÿâëåíèå è ïîñëåäóþùåå íàðàñòàíèå
íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðîòåêàëî íåïðåðûâ-
íî, òîãäà êàê ïðè ìóëüòèôàçíîì � íàáëþäàëîñü

Ðèñ. 4. Òèïû òå÷åíèÿ (À) è èñõîäû (Á) ðàññåÿííûõ ýíöå-
ôàëîìèåëèòîâ ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ.
à � îñòðîå òå÷åíèå, á � ïîäîñòðîå òå÷åíèå, â � õðî-
íè÷åñêîå òå÷åíèå, 1 � âîññòàíîâëåíèå, 2 � óìåðåí-
íûé äåôèöèò, 3 � ãðóáûé äåôèöèò; íà ðèñ. 4á:

ìîíîôàçíûé òèï,   ìóëüòèôàçíûé òèï.
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÷åðåäîâàíèå êîðîòêèõ ïåðèîäîâ ñòàáèëèçàöèè ñ
ïåðèîäàìè áûñòðîãî íàðàñòàíèÿ íîâîé íåâðîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ïåðèîä îáðàòíîãî ðàçâè-
òèÿ ïðè ïîäîñòðîì òå÷åíèè ÐÝÌ  áûë ïðîäîëæè-
òåëüíûì è ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 4 ìåñÿöà.

Ïîäîñòðûå ðàññåÿííûå ýíöåôàëèòû â 50% ñëó-
÷àåâ èìåëè ìóëüòèôàçíûé òèï ðàçâèòèÿ è ïðîòå-
êàëè ñ 2�3 ïåðèîäàìè óõóäøåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè
4�6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäà-
ÿñü ïîÿâëåíèåì äîïîëíèòåëüíîé è íàðàñòàíèåì
èìåþùåéñÿ ðàíåå î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè. Âåäóùèìè â ñòðóêòóðå íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé áûëè ïàðåçû ïèðàìèäíî-ýêñòðà-
ïèðàìèäíîãî òèïà è ïñåâäîáóëüáàðíî-áóëüáàðíûå
íàðóøåíèÿ. Ïðè ìîíîôàçíîì ðàçâèòèè ïîäîñòðûå
ðàññåÿííûå ýíöåôàëèòû íà÷èíàëèñü âíåçàïíî ñ ôî-
êàëüíîãî ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèñòóïà íà ôîíå íîð-
ìàëüíîé òåìïåðàòóðû òåëà ñ ïîÿâëåíèåì è íàðàñ-
òàíèåì â äàëüíåéøåì êîðêîâûõ ðàññòðîéñòâ (àï-
ðàêñèè, àãðàôèè, àíîçàãíîçèè, àôàçèè), ïðè îò-
ñóòñòâèè ïàðàëè÷åé è íàðóøåíèÿ ÷åðåïíî-ìîçãî-
âîé èííåðâàöèè. Îïòèêîýíöåôàëîìèåëèòû ñ ïîäî-
ñòðûì òå÷åíèåì â îòëè÷èå îò ýíöåôàëèòîâ èìåëè

ðÿä îñîáåííîñòåé: çàáîëåâàíèå íà÷èíàëîñü íà ôîíå
ôåáðèëüíîé ëèõîðàäêè è âûðàæåííûõ îáùåìîçãî-
âûõ è ìåíèíãåàëüíûõ ÿâëåíèé. Äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå õàðàêòåðèçîâàëîñü êàòàñòðîôè÷åñêèì íàðàñ-
òàíèåì ãðóáîé î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè (áèëàòåðàëüíîå ïàäåíèå îñòðîòû çðåíèÿ,
íèæíèé ñïàñòè÷åñêèé ïàðàïàðåç, íàðóøåíèå ôóí-
êöèè òàçîâûõ îðãàíîâ ïî öåíòðàëüíîìó òèïó,
áóëüáàðíûå ðàññòðîéñòâà). Ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé îòìå÷àëñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîëóãî-
äà, ïðè÷åì â èñõîäå ó îäíîãî ðåáåíêà âîçíèêëà
ñòîéêàÿ èíâàëèäèçàöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ñïàñòè-
÷åñêèì íèæíèì ïàðàïàðåçîì. Â öåëîì èñõîä ïðè
ïîäîñòðîì òå÷åíèè ÐÝÌ áûë ñóùåñòâåííî õóæå,
÷åì ó äåòåé ñ îñòðûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. Ïîë-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ íå íàáëþäàëîñü íè ó îäíîãî
áîëüíîãî: óìåðåííûé íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò
(â âèäå ïèðàìèäíî-ìîçæå÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
öåðåáðàñòåíèè) îòìå÷àëñÿ ëèøü ó 1/3 ïàöèåíòîâ,
òîãäà êàê ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ âûÿâëÿëàñü âûðàæåííàÿ ðåçèäóàëüíàÿ ñèìï-
òîìàòèêà. Ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì íàáëþäåíèè
ó 2/3 äåòåé ñôîðìèðîâàëèñü ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ
ýïèëåïñèÿ ñ ïîëèìîðôíûìè (ôîêàëüíûìè, âòî-
ðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûìè) ïðèñòóïàìè, ãèíåðêè-
íåòè÷åñêèé ñèíäðîì.

Õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ÐÝÌ èìåëî ìåñòî â 20%
ñëó÷àåâ. Çàáîëåâàíèå ó âñåõ äåòåé ïðîòåêàëî â
ôîðìå ýíöåôàëèòà. Ïðè ýòîì õàðàêòåðíûì áûëî
î÷åíü ìåäëåííîå ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ,
ïðè êîòîðîì íåâîçìîæíî áûëî òî÷íî óñòàíîâèòü
ìîìåíò íà÷àëà áîëåçíè. Îáùåèíôåêöèîííûå è îá-
ùåìîçãîâûå ÿâëåíèÿ áûëè íåõàðàêòåðíû, ïåðèîä
íàðàñòàíèÿ îòëè÷àëñÿ òîðïèäíîñòüþ ñ ïåðåõîäîì
â ïåðèîä îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè, êîãäà ïðî-
ãðåññèðîâàíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé çà-
ìåäëÿëîñü, îäíàêî íå ïðåêðàùàëîñü ïîëíîñòüþ.
Â ñòðóêòóðå íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé âåäóùè-
ìè áûëè ãèïåðêèíåòè÷åñêèå è àêèíåòèêî-ðèãèä-
íûå ïîäêîðêîâûå ðàññòðîéñòâà, ñèíäðîì ãðóáîé
ïñèõè÷åñêîé ðåòàðäàöèè ñ ðàñïàäîì ðàíåå ïðèîá-
ðåòåííûõ íàâûêîâ è ðåçèñòåíòíàÿ àáñàíñíàÿ ýïè-
ëåïñèÿ. Îòìå÷àâøèéñÿ ó âñåõ äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì
òå÷åíèåì òåòðàïàðåç îòëè÷àëñÿ ýêñòðàïèðàìèä-
íûì õàðàêòåðîì è áûë óìåðåííûì ïî âûðàæåí-
íîñòè, íå îïðåäåëÿÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ. Îòëè÷è-
òåëüíîé ÷åðòîé õðîíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÿâèëàñü ïî
ñóòè ïðîãðåäèåíòíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñ ôîðìèðîâà-
íèåì â èñõîäå ó 75% áîëüíûõ ãðóáîãî ïîëèñèíä-
ðîìíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà è ëèøü ó 1/4
äåòåé íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ äëèòåëüíîé íåïðåðûâ-
íîé òåðàïèè óäàëîñü äîáèòüñÿ  êëèíè÷åñêîãî óëó÷-
øåíèÿ .

Â ðåçóëüòàòå ñîïîñòàâëåíèÿ õàðàêòåðà òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ è äàííûõ ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿ áûëè
óñòàíîâëåíû êëèíèêî-ëó÷åâûå êîððåëÿöèè. Òàê,
ïðè îñòðîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ èçìåíåíèÿ íà
ÌÐÒ õàðàêòåðèçîâàëèñü íàëè÷èåì î÷àãîâ íåáîëü-
øîãî ðàçìåðà (äî 1 ñì), îòëè÷àþùèõñÿ îäíîðîä-

Í. Â.  Ñêðèï÷åíêî,  ß. Þ.  Ñòàðøèíîâ,  Ã. Ï. Èâàíîâà è äð.
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íûì, óìåðåííûì ïî èíòåíñèâíîñòè ÌÐ-ñèãíàëîì,
ïðàâèëüíûìè îêðóãëî-îâîèäíûìè ôîðìàìè è ðàñ-
ïîëîæåííûõ îáîñîáëåííî (ðèñ. 5). Ïðè äèíàìè÷åñ-
êîì ÌÐÒ-èññëåäîâàíèè îòìå÷àëîñü èõ ïîëíîå èñ-
÷åçíîâåíèå â ñðîêè, ñîîòâåòñòâîâàâøèå êëèíè-
÷åñêîìó âîññòàíîâëåíèþ. Òîãäà êàê ïðè ïîäîñòðîì
òå÷åíèè î÷àãè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñèãíàëà íà ÌÐÒ
èìåëè áîëüøîé ðàçìåð (îò 1 äî 6 ñì) ñ íåîäíîðîä-
íûì èíòåíñèâíûì ÌÐ-ñèãíàëîì è íåïðàâèëüíûìè

«ãëûáîîáðàçíûìè» ôîðìàìè, íåðåäêî ñëèâàþùè-
åñÿ ìåæäó ñîáîé (ðèñ. 6). Îñîáåííîñòüþ ÌÐÒ-
êàðòèíû ìóëüòèôàçíîãî òèïà ðàçâèòèÿ ÐÝÌ áûëî
ïîÿâëåíèå â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ íîâûõ î÷àãîâ, ÷òî ñîâïàäàëî ñ ïåðèîäàìè âû-
ðàæåííîãî êëèíè÷åñêîãî óõóäøåíèÿ. Ïðè ÌÐÒ-
ìîíèòîðèíãå ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ î÷àãîâûõ èç-
ìåíåíèé íå ïðîèñõîäèëî, îïðåäåëÿëîñü ëèøü ìåä-
ëåííîå óìåíüøåíèå èõ ðàçìåðîâ ñ çàìåäëåíèåì
òåìïîâ âîññòàíîâëåíèÿ â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ.

Ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ íà ÌÐÒ
âûÿâëÿëèñü äèôôóçíûå çîíû ïàòîëîãè÷åñêè èçìå-
íåííîãî ñèãíàëà êàê îò áåëîãî âåùåñòâà ãîëîâíîãî
ìîçãà, òàê è îò ïîäêîðêîâûõ ÿäåð (ðèñ. 7). Ïðè
ÌÐÒ-ìîíèòîðèíãå  èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü
â 75% ñëó÷àåâ ñòàáèëüíîñòüþ ñ îòñóòñòâèåì ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêè, à â îñòàëüíûõ íàáëþäåíèÿõ
� ïîÿâëåíèåì ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ÌÐÒ-
èçìåíåíèé òîëüêî ÷åðåç 2 ãîäà îò íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ, ÷òî âûðàæàëîñü â óìåíüøåíèè çîíû ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ñèãíàëà. Ðåàêöèÿ î÷àãîâ íà ââåäåíèå
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà è òèï ïåðèôîêàëüíûõ èç-
ìåíåíèé (íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå îòåêà, ìàññ-
ýôôåêò) íå çàâèñåëè îò õàðàêòåðà òå÷åíèÿ ÐÝÌ.
Òàê, î÷àãè, íàêàïëèâàþùèå êîíòðàñò, âûÿâëÿ-
ëèñü êàê ïðè îñòðîì, òàê è ïðè ïîäîñòðîì òå÷åíèè
çàáîëåâàíèÿ. Ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè â ðÿäå
ñëó÷àåâ òàêæå îòìå÷àëñÿ ýôôåêò ïîñòêîíòðàñòíî-
ãî óñèëåíèÿ, ïðè ýòîì íàáëþäàëîñü ëèáî äèôôóç-
íîå óñèëåíèå ñèãíàëà îò áåëîãî âåùåñòâà ãîëîâíîãî
ìîçãà, ëèáî èçáèðàòåëüíîå íàêîïëåíèå êîíòðàñòà
â ïîäêîðêîâûõ ÿäðàõ.

Àíàëèç ëèêâîðà ïðè ÐÝÌ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
íå âûÿâèë ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â çàâèñèìî-
ñòè îò õàðàêòåðà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â òî æå

Ðèñ. 5. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ðåáåíêà ñ îñòðûì ðàññåÿí-
íûì ýíöåôàëîìèåëèòîì.

Ðèñ. 6. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ðåáåíêà ñ ïîäîñòðûì ýíöå-
ôàëîìèåëèòîì.

Ðèñ. 7. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ðåáåíêà ñ õðîíè÷åñêèì
ðàññåÿííûì ýíöåôàëîìèåëèòîì.
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âðåìÿ ñòåïåíü ïëåîöèòîçà è óðîâíÿ áåëêà â ëèêâî-
ðå çàâèñåëà îò ôîðìû ÐÝÌ: ïðè èçîëèðîâàííûõ
ýíöåôàëèòàõ ïîêàçàòåëè áûëè ìèíèìàëüíûìè � äî
25 êëåòîê â 1 ìêë è äî 0,4 ã/ë ñîîòâåòñòâåííî, òîãäà
êàê ïðè îïòèêîýíöåôàëîìèåëèòàõ äîñòèãàëè ñîîò-
âåòñòâåííî 200 êëåòîê â 1 ìêë è äî 1,1 ã/ë.

Àíàëèç ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë,
÷òî îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ÐÝÌ çàâèñÿò îò ýòèîëî-
ãèè. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ, âûçâàííûõ âèðóñîì êëå-
ùåâîãî ýíöåôàëèòà, ïàòîãíîìîíè÷íûì áûëî ðàç-
âèòèå ðàññåÿííîãî ìåíèíãîýíöåôàëèòà ñ âîâëå÷å-
íèåì â ïðîöåññ ìîçãîâûõ îáîëî÷åê ñ îñòðûì òå÷å-
íèåì â 75% ñëó÷àåâ è îáíàðóæåíèåì íà ÌÐÒ
ïîðàæåíèÿ ÿäåð òàëàìóñà è âíóòðåííåé êàïñóëû.
Î÷àãîâûå èçìåíåíèÿ îòëè÷àëèñü áûñòðûì îáðàò-
íûì ðàçâèòèåì ñ ôîðìèðîâàíèåì â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ ìåëêèõ êèñò. Íàïðîòèâ, ïðè ãåðïåòè÷åñ-
êîé ýòèîëîãèè îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå ÐÝÌ ñ
ïîäîñòðûì è õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì, ïðîòåêàâøèõ
â ôîðìå ýíöåôàëèòà áåç âîâëå÷åíèÿ ìîçãîâûõ îáî-
ëî÷åê ñ âûÿâëåíèåì ïðè ÌÐÒ-èññëåäîâàíèè êðóï-
íûõ î÷àãîâ â áåëîì âåùåñòâå ñ òåíäåíöèåé ê
ñëèÿíèþ, â ðÿäå ñëó÷àåâ � äèôôóçíûì õàðàêòå-
ðîì ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, èñõîäîì êîòîðûõ
ÿâëÿëñÿ ãëèîç. ÐÝÌ áîððåëèîçíîé ýòèîëîãèè ïðî-
òåêàëè êàê ñ ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî, òàê è ñïèííî-
ãî ìîçãà. Ïðè ýòîì õàðàêòåð òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
è èñõîä ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ÌÐÒ çàâè-
ñåëè îò ñðîêîâ íàçíà÷åíèÿ è àäåêâàòíîñòè ïðîâî-
äèìîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè. Ïðåäñòàâëåííûå âà-
ðèàíòû òå÷åíèÿ ÐÝÌ, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíû êàê
ðàçíîé ýòèîëîãèåé çàáîëåâàíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì
ðàçëè÷íûõ èììóíîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,
ïðåìîðáèäíûì ôîíîì ïàöèåíòîâ, òàê è íåñîâåð-
øåíñòâîì êîìïëåêñíîé òåðàïèè.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ íå-
âðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
è ñòåïåíü âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
íåðâíûõ ñòðóêòóð, òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ îòðàáîòà-
íû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòè-
êè. Ïðè ëþáîì õàðàêòåðå òå÷åíèÿ ÐÝÌ îáÿçàòåëü-
íîé ÿâëÿåòñÿ ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ. Ïðè áàêòå-
ðèàëüíîé ýòèîëîãèè öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå öå-
ôàëîñïîðèíîâ 3-ãî ïîêîëåíèÿ, ââèäó èõ âûñîêîé
ïðîíèöàåìîñòè ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áà-
ðüåð, à ïðè âèðóñíîé � ïðîòèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ
è ïðåïàðàòîâ èíòåðôåðîíà. Îñíîâíûì ìåòîäîì
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè îñòðûõ è ïîäîñòðûõ
ÐÝÌ, ïðîòåêàþùèõ áåç âèòàëüíûõ íàðóøåíèé,
ÿâëÿåòñÿ ïëàçìàôåðåç çà ñ÷åò èììóíîêîððåãèðóþ-
ùèõ è ðåîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, ïðè÷åì îáîñíî-
âàííûì ÿâëÿåòñÿ  çàìåíà áîëüøèõ îáúåìîâ (äî 1/2
îáúåìà öèðêóëèðóþùåé ïëàçìû) ïëàçìû äî 3
ñåàíñîâ ÷åðåç 24�48 ÷ äî ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿ-
íèÿ. Ïðè ïðåêðàùåíèè íàðàñòàíèÿ íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé îò äàëüíåéøåãî ïðîâåäåíèÿ ïëàç-
ìàôåðåçà ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ. Ïðè èñõîäíî
òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ðåáåíêà, áûñòðîì íàðàñòàíèè

íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñ ðàçâèòèåì íàðó-
øåíèé âèòàëüíûõ ôóíêöèé öåëåñîîáðàçíî ïåðâî-
íà÷àëüíîå íàçíà÷åíèå âûñîêèõ (äî 10 ìã/êã/ñóò)
äîç ãëþêîêîðòèêîèäîâ â òå÷åíèå 5�7 ñóòîê ñ ïîñ-
ëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì ïëàçìàôåðåçà. Çàòåì ýô-
ôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå âíóòðèâåííûõ èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ â äîçå íå ìåíåå 100 ìã/êã äî 3
èíôóçèé. Ïðè ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ âñåì áîëü-
íûì ïîêàçàíà ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ äî 15
ñåàíñîâ ñ äàâëåíèåì â 1 èçáûòî÷íóþ àòìîñôåðó
ñ öåëüþ àêòèâàöèè èíòðàòåêàëüíîãî ìåòàáîëèç-
ìà. Ïàðàëëåëüíî ïðèìåíÿþò ñîñóäèñòûå ïðåïàðà-
òû, íîîòðîïû, íåéðîâèòàìèíû äëèòåëüíîñòüþ äî
3�4 ìåñÿöåâ. Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì
çàáîëåâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ïîääåðæè-
âàþùèõ äîç ãëþêîêîðòèêîèäîâ (äî 5 ìã ïðåäíèçî-
ëîíà â ñóòêè) äëèòåëüíîñòüþ äî 6 ìåñÿöåâ, êîòî-
ðûå íàçíà÷àþò íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ èììóíîìî-
äóëÿòîðîâ � ïðåïàðàòîâ èíòåðôåðîíà è åãî èíäóê-
òîðîâ, íåéðîïðîòåêòîðîâ è íåéðîìåòàáîëèòîâ, à
òàêæå ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ ãèïåðáàðè-
÷åñêîé îêñèãåíàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, äåìèåëèíèçèðóþùèå çàáîëå-
âàíèÿ ÖÍÑ ñîñòàâëÿþò äî 5% ñðåäè îñòðîé íåéðî-
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ êàê âèðó-
ñû (äî 75%), òàê è áàêòåðèè (25%). ÐÝÌ èìåþò
ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, îò-
ëè÷àþùèåñÿ òîïèêîé ïîðàæåíèÿ, à òàêæå õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ðàçíûì õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ, ïðè÷åì
íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì ÿâëÿåòñÿ ïîäîñòðûé
ìóëüòèôàçíûé è õðîíè÷åñêèé. Â äèàãíîñòèêå ÐÝÌ
èìååò çíà÷åíèå íå òîëüêî îáíàðóæåíèå ðàññåÿí-
íûõ î÷àãîâ äåìèåëèíèçàöèè â ãîëîâíîì è ñïèííîì
ìîçãå, íî è îöåíêà èõ ôîðìû, ðàçìåðîâ, âçàèìîðàñ-
ïîëîæåíèÿ, èíòåíñèâíîñòè ÌÐ-ñèãíàëà, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå è èñõîäû èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà. Ëå÷åíèå ÐÝÌ äîëæíî ïðîâî-
äèòüñÿ ñ ó÷åòîì ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ, ñêîðîñòè
íàðàñòàíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è õàðàê-
òåðà òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïóòåì äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ ýòèîòðîïíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, ãîðìîíîâ, ïëàçìàôåðåçà è âíóòðèâåííûõ
èììóíîãëîáóëèíîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðî-
âàòü ñàíîãåíåç.
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