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Îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, êàôåäðà íåâðîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà
è íåîíàòîëîãèè Óðàëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ã. Åêàòåðèíáóðã, ÐÔ

Àâòîðàìè èçó÷åí êàòàìíåç 524 äåòåé Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, ëå÷èâøèõñÿ â 1996�2001 ãã.
â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ ÎÄÊÁ ¹ 1 ã. Åêàòåðèíáóðã. Ïðîâåäåí àíàëèç ôèçè÷åñêîãî
è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðåçèñòåíòíîñòè ê îñòðûì çàáîëåâàíèÿì, ïðè÷èí è ñòðóêòóðû
ëåòàëüíîñòè è èíâàëèäíîñòè äåòåé.

Authors studied the results of follow up of 524 children treated in neonatal intensive care unit of
Sverdlovsk regional children hospital N 1 in 1996�2000 years. They analyzed physical and mental
development of patients, their resistance to untercurrent diseases, causes and structure of children
mortality and invalidity.
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Ïðîèñõîäÿùàÿ ðåâîëþöèÿ â íåîíàòîëîãèè, ìå-
íÿÿ ïîäõîäû ê îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íîâîðîæäåííûì è ñïîñîáñòâóÿ ñíèæåíèþ èõ ëå-
òàëüíîñòè, íå ìîæåò íå îêàçûâàòü ñâîåãî âëèÿíèÿ
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé â ïîñëåäóþùèå ïå-
ðèîäû æèçíè [1]. Ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé â
ïðîöåññå ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ îáíàðóæèâàþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå ñîìàòè÷åñêèå è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà [1, 4, 5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé,
êîòîðûì â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè ïîòðåáîâàëîñü
ïðèìåíåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè è/èëè ðåàíè-
ìàöèè .

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷àëè êàòàìíåç 524 äåòåé Ñâåðäëîâñêîé

îáëàñòè, ëå÷èâøèõñÿ â 1996�2001 ãã. â îòäåëåíèè
ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ îáëàñòíîé äåòñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 ã. Åêàòåðèíáóðã.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàç-
ðàáîòàííîé àíêåòû, âêëþ÷àþùåé õàðàêòåðèñòèêè ñîöè-
àëüíîãî, áèîëîãè÷åñêîãî, ìåäèöèíñêîãî àíàìíåçà äåòåé.
Â õîäå ðàáîòû ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ìàòåðåé èçó÷àåìîé ãðóïïû äåòåé;
óðîâíè èíâàëèäíîñòè è ëåòàëüíîñòè; ôèçè÷åñêîå è íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå (ÍÏÐ), ðåçèñòåíòíîñòü äåòåé ê îñò-
ðûì çàáîëåâàíèÿì â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè ìåòîäè-
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé [2]. ÍÏÐ äåòåé â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû
æèçíè îöåíèâàëè íà îñíîâå Ïðèêàçà ÌÇ ÐÔ ¹ 227
«Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè âîñïèòàííèêàì äîìîâ ðåáåíêà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» [3].

Äàííûå àíêåò îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäà ïðÿìîé ñòàíäàðòèçàöèè, îöåíêè äîñòî-
âåðíîñòè ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî êðèòåðèþ χ2 è
êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå èçó÷àåìîé ãðóïïû

äåòåé õàðàêòåðèçîâàëîñü ïðèìåðíî îäèíàêîâûì
óäåëüíûì âåñîì äåòåé ïåðâûõ 3 ëåò æèçíè (ñîîò-
âåòñòâåííî 21%, 24% è 23%) è áîëåå íèçêèì
óäåëüíûì âåñîì äåòåé 4-ãî è 5�6-ãî ãîäîâ æèçíè
(ñîîòâåòñòâåííî 18% è 14%).

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî äåòåé (68,7%) áûëè
èç ñîöèàëüíî áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. Îäíàêî äîëÿ
äåòåé èç ñåìåé, îòíåñåííûõ ê êàòåãîðèè àñîöèàëü-
íûõ, áûëà äîâîëüíî âåñîìîé (31,3%).

Áèîëîãè÷åñêèé àíàìíåç èññëåäóåìîé ãðóïïû
äåòåé èìåë ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: ïðåîáëà-
äàëè äåòè, ðîäèâøèåñÿ îò I áåðåìåííîñòè (44,6%);
îäíàêî ïðèìåðíî êàæäûé 7-é ðåáåíîê ðîäèëñÿ îò
VI è äàëåå ïî ñ÷åòó áåðåìåííîñòè; 59,6% äåòåé
ðîäèëèñü îò I ðîäîâ, íî â 27% ñëó÷àåâ èìåë ìåñòî
îòÿãîùåííûé àêóøåðñêèé àíàìíåç ó ìàòåðè. Îñ-
ëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè èìåëî ìåñòî ïî-
÷òè ó 85% ìàòåðåé, â òîì ÷èñëå óãðîçà ïðåðûâàíèÿ
íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè â 22,4% ñëó÷àåâ. Ó 51%
ìàòåðåé áûëè îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ. Âûñîêèé óðî-
âåíü íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ îáóñëîâèë âûñîêóþ ÷àñòîòó îïåðàòèâíûõ

âìåøàòåëüñòâ â ðîäàõ � 22,2% (÷àñòîòà îïåðàòèâ-
íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè â
2001 ã. ñîñòàâëÿëà 14,4%). Íåäîíîøåííûå äåòè
â èçó÷àåìîé ãðóïïå ñîñòàâèëè 58,5%.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ñîöèàëüíîãî è áèîëî-
ãè÷åñêîãî àíàìíåçà ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâåí-
íîé äîëå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ èñõîäîâ ó èññëåäóåìîé ãðóïïû äåòåé.

Ëåòàëüíîñòü â èññëåäóåìîé ãðóïïå äåòåé ñîñòà-
âèëà 6,3% (ïîãèáëî 33 ðåáåíêà). Ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî (24 ðåáåíêà) ïîãèáëè â ïîñòíåîíàòàëü-
íîì ïåðèîäå, 8 � â âîçðàñòå ñòàðøå ãîäà è îäèí �
â ïîçäíåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå. Â ñòðóêòóðå ïðè-
÷èí ñìåðòè ïðåîáëàäàëè âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâè-
òèÿ (â îñíîâíîì íåðâíîé ñèñòåìû), áîëåçíè îðãàíîâ
äûõàíèÿ, áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû.

Íàõîäèëèñü íà èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåã-
êèõ (ÈÂË) â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè 55% äåòåé
èçó÷àåìîé ãðóïïû. Îñëîæíåíèÿ ÈÂË èìåëè ìåñòî
ó 75% äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ýòîò âèä ëå÷åíèÿ. Ñðåäè
îñëîæíåíèé ïðåîáëàäàëè ïîñòâåíòèëÿöèîííûå òðà-
õåîáðîíõèòû (88,7%).

Ïî÷òè êàæäîìó 5-ìó ðåáåíêó, ïåðåíåñøåìó â
ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
è ïîëó÷àâøåìó èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ è ðåàíèìà-
öèþ, áûëà âïîñëåäñòâèè óñòàíîâëåíà èíâàëèä-
íîñòü, óðîâåíü êîòîðîé ñîñòàâèë 21,8%. Ñóùå-
ñòâåííûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå èíâàëèäíîñòè ñðåäè
äåòåé ñ ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì àíàìíåçîì íå âû-
ÿâëåíî. Äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ
èíâàëèäíîñòè âûÿâëåíû â ãðóïïàõ äåòåé, îòëè÷à-
þùèõñÿ ïî ïðèçíàêó äîíîøåííîñòè. Ñðåäè íåäîíî-
øåííûõ äåòåé óðîâåíü èíâàëèäíîñòè áûë äîñòî-
âåðíî âûøå (24,9%), ÷åì ó äîíîøåííûõ äåòåé
(15,7%). Êðîìå òîãî, äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ â óðîâíÿõ èíâàëèäíîñòè âûÿâëåíû ñðåäè äå-
òåé, îòëè÷àþùèõñÿ ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ â ïåðèîäå
íîâîðîæäåííîñòè. Óðîâåíü èíâàëèäíîñòè ñðåäè
äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà ÈÂË, áûë äîñòîâåðíî
âûøå (27,3%), ÷åì ó äåòåé, ëå÷èâøèõñÿ áåç ÈÂË
(15,1%) (òàáë. 1).

Ñòàíäàðòèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé èíâàëèäíîñòè äå-
òåé, ëå÷èâøèõñÿ ñ ÈÂË è áåç íåå, ïî ïðèçíàêó
äîíîøåííîñòè ïîêàçàëà, ÷òî íå ñàì ôàêò íåäîíîøåí-
íîñòè îïðåäåëÿåò èíâàëèäèçàöèþ äåòåé. Òàêèì ôàê-
òîðîì ÿâëÿåòñÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííîãî,
îïðåäåëÿåìàÿ íàñëîåíèåì äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ (òÿæåëàÿ àñôèêñèÿ â ðîäàõ, ìàññèâíûå
âíóòðèæåëóäî÷êîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ, ïåðèâåíòðè-
êóëÿðíûå ëåéêîìàëÿöèè è äð.), ÷àñòîòà êîòîðûõ
áûëà äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå ëå÷èâøèõñÿ â ïåðè-
îäå íîâîðîæäåííîñòè ñ ïðèìåíåíèåì ÈÂË.

Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè èçó÷àåìîé
ãðóïïû äåòåé (òàáë. 1) ïðåîáëàäàþò áîëåçíè íå-
ðâíîé ñèñòåìû, âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ,
áîëåçíè ãëàç. Íî òîëüêî ïî êëàññó áîëåçíåé íå-
ðâíîé ñèñòåìû âûÿâëåíû äîñòîâåðíî çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ èíâàëèäíîñòè äåòåé, íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ÈÂË è ëå÷èâøèõñÿ áåç íåå (ñîîòâåòñòâåí-
íî 20,3% è 8,4%; ð<0,05). Àíàëèç äèíàìèêè
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óðîâíÿ èíâàëèäíîñòè ïîêàçàë äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå åå ÷àñòîòû ñðåäè äåòåé èçó÷àåìîé ãðóïïû � ñ
28,2% â 1995�1996 ãã. äî 13,2% â 2000 ã. (p<0,01).

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ïåðåíåñ-
øèõ êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ â ïåðèîäå íîâîðîæ-
äåííîñòè, ïîêàçàëà, ÷òî â ãðóïïàõ, îòëè÷àþùèõñÿ
ïî ïðèçíàêó äîíîøåííîñòè, ïðè ðîæäåíèè íåò
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå îòñòàâàíèÿ â ôè
çè÷åñêîì ðàçâèòèè ïî ãîäàì (ñ 1 äî 5 ëåò). Îäíàêî
âî âñå âîçðàñòíûå ïåðèîäû, äî 3 ëåò âêëþ÷èòåëüíî,
ó íåäîíîøåííûõ äåòåé èìååò ìåñòî äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà îòñòàâàíèÿ â ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè â ñðàâíåíèè ñ äîíîøåííûìè ïðè ðîæäå-
íèè äåòüìè. Â 4 ãîäà ðàçíèöà â ÷àñòîòå îòñòàâàíèÿ
â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äîíîøåííûõ è íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé ñòàíîâèòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìîé.

ÍÏÐ äåòåé èçó÷àåìîé ãðóïïû ñóùåñòâåííî
ðàçíèòñÿ ñðåäè äåòåé, íå èìåþùèõ èíâàëèäíîñòü,
è äåòåé, ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè (òàáë. 2). Íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
äåòåé, íå èìåþùèõ èíâàëèäíîñòü, âî âñå âîçðàñò-
íûå ïåðèîäû èìåþò ÍÏÐ, ñîîòâåòñòâóþùåå âîçðà-
ñòó. Êðîìå ýòîãî, ÷àñòîòà I ãðóïïû ÍÏÐ äîñòîâåð-
íî çíà÷èìî óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 1 ãîäà äî 5 ëåò (â 1 ãîä
� 58,8%, â 5 ëåò � 82%; ð<0.05). Íåñìîòðÿ íà òî
÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü äåòåé-èíâàëèäîâ èìååò
âûðàæåííóþ çàäåðæêó ÍÏÐ, îêîëî 10% íà ïåðâîì
ãîäó æèçíè è 20% � íà 5-ì ãîäó íå îòñòàþò â ÍÏÐ.

Ñðåäè âñåé èçó÷àåìîé ãðóïïû äåòåé ïðîñëåæè-
âàåòñÿ äîñòîâåðíî çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíÿ

ðàñïðîñòðàíåííîñòè äëèòåëüíî è ÷àñòî áîëåþùèõ
(Ä×Á) äåòåé (ñîîòâåòñòâåííî íà ïåðâîì ãîäó æèçíè �
22,5%, â 5 ëåò � 13,2%; ð<0,05) è ñóùåñòâåííîå
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âûñîêîé ðåçèñòåíòíîñòè ê îñò-
ðûì çàáîëåâàíèÿì (íà ïåðâîì ãîäó � 16,7%, â 5
ëåò � 31,6%; ð<0,05).

Îöåíèâàÿ òàêîé èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü, êàê
ãðóïïà çäîðîâüÿ äåòåé, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû I
ãðóïïû çäîðîâüÿ ñðåäè äåòåé, íå ñòàâøèõ èíâàëè-
äàìè. Áîëüøèíñòâî èç íèõ (40,9%) íà 4-ì è 5-ì
ãîäàõ æèçíè èìåþò ðàçâèòèå, ñîîòâåòñòâóþùåå
âîçðàñòó.

Òàáëèöà 1

Óðîâíè è ñòðóêòóðû ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ
êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè

    Ïðè÷èíà Âñå äåòè
   Äåòè,      Äåòè, ëå÷èâøèåñÿ

 èíâàëèäíîñòè

       íàõîäèâøèåñÿ                     áåç ÈÂË
  íà ÈÂË

óðîâåíü   ñòðóêòóðà          óðîâåíü            ñòðóêòóðà  óðîâåíü      ñòðóêòóðà
     èíâàëèäíîñòè,  èíâàëèäíîñòè,  èíâàëèäíîñòè,   èíâàëèäíîñòè,    èíâàëèäíîñòè,   èíâàëèäíîñòè,

  %  % ê èòîãó               %   % ê èòîãó       %     % ê èòîãó

Áîëåçíè
íåðâíîé   14,9      68,5  20,3*        74,3      8,4 5 5 , 9
ñèñòåìû

Âðîæäåííûå
ïîðîêè    2,6      12,0   2,6         9,5      2,7 1 7 , 6
ðàçâèòèÿ

Ïàòîëîãèÿ    2,6      12,0   3,0         0,8      2,2 1 4 , 7
îðãàíîâ çðåíèÿ

Ïàòîëîãèÿ    0,4       1,9   0,4         1,3      0,4  2,9
îðãàíîâ ñëóõà

Ïðî÷èå    1,3       5,6   1,0         4,1      1,4  8,9

Èòîãî   21,8     100,0  27,3*       100,0     15,1         100,0

* p<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ó äåòåé, ëå÷åííûõ ñ è áåç ÈÂË.

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé, íå èìåþùèõ
èíâàëèäíîñòü, ïî ãðóïïàì ÍÏÐ

 Ïåðèîäû     ×àñòîòà ðàçëè÷íûõ ãðóïï ÍÏÐ, %
   æèçíè     I         II  III      IV           V
 1 ãîä            58,5        26,8  9,4      3,5        1,8

 2 ãîäà  64,8       14,3 1 2 , 1      4,9        3,8

 3 ãîäà  73,8       15,5  4,8      4,8        1,2

 4 ãîäà  79,5*       11,4  �      4,5        4,5

  5 ëåò  81,8*        9,0  �      9,0         �

* p<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ó äåòåé 1-é è 2-é
ãðóïï.

Å. Â. Àðîíñêèíä,  Ë. À. Óôèìöåâà,  Ý. Ã. Êóðîâà è äð.
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Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé, èìåþùèõ èíâàëèä-
íîñòü, îáóñëîâëåíî õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè êîìïåíñàöèè, ïîýòîìó ïðàêòè-
÷åñêè âñå äåòè-èíâàëèäû èìåþò III ãðóïïó çäîðî-
âüÿ è íóæäàþòñÿ â ñèñòåìàòè÷åñêîì ìåäèöèíñêîì
íàáëþäåíèè è äàëüíåéøåé ðåàáèëèòàöèè.

Çàêëþ÷åíèå
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëî-

æèòåëüíîé äèíàìèêå ôèçè÷åñêîãî è ÍÏÐ ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà äåòåé, ïåðåíåñøèõ êðèòè÷åñ-
êèå ñîñòîÿíèÿ ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè. Îäíàêî
ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà êàæäûé 5-é ðåáåíîê
ñòàë èíâàëèäîì, à êàæäûé 15-é óìåð.

Äèíàìèêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ÍÏÐ ó
äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîá-
õîäèìîñòè äëèòåëüíîãî (íå ìåíåå 5 ëåò) íàáëþäå-

íèÿ çà ñîñòîÿíèåì èõ çäîðîâüÿ. Âìåñòå ñ òåì
òðåáóåòñÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ïî ðàçðàáîòêå
è ïîâñåìåñòíîìó âíåäðåíèþ ñèñòåìû ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ýòèì äåòÿì.
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